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༄༅། །བསྟན་པའི་ར་བ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །ཐར་པའི་དཔལ་སྟེར་ཐུབ་དབང་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །སྟིང་ནས་དད་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་རི་དྭགས་མིག །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལང་ཚོ་རྣམ་བཀྲ་ 
བའི། །འོད་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་སྲིད་ན་གསལ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་མཆོག་དེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ལེགས་འོངས་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ཁྱད་པར་ལྔ་རིག་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །བསྟེན་རྫོགས་གཙང་མའི་ཆུ་འབབ་དེ་རྣམས་རྒྱལ། ། 


༅། །བསྟན་བའི་རྩ་བ་ཆོས་འདུལ་གྱི། །སྡེ་སྣོད་འགྲེལ་བྱེད་ཤཱཀྱ་འོད། ། 
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* ༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྨྲ་བའི་དེད་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ། 


















































༄༅། །མཁས་ཀུན་དགའ་མཛོད་རྗེ་བཙུན་བཟང་ཛོའི་ཞབས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་སྤང་རྟོགས་དབང་གི་ཕྱུག །བསོད་ནམས་མིད་བཞིན་ལུན་གྲུབ་གླ་བོ་རྗེ། །འཁོན་རིགས་ 
འཇམ་མགོན་ངག་གི་དབང་པོར་གྲགས། །དཀོན་མཆོག་མཆྱུན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ 
བྱུད་ཏཱ་བའི་ཚྔོགས། །གུན་ལ་བཀའ་དྭན་དྲན་ལས་ཕུག་བྱའིའ། །སླ་བའི་སྙེད་འདིགས་བྲག་སབས་བུའི་གླས། །ཁུསུ་གོལ་ཞ་མིན་སྟིཏུ་ཤུལ་ནས་ཐུངྭ། །གལ་ལུས་ནམ་རྒྱལ། 



































གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཞབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། ' །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་དཔལ། ། 








དྲེ མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་སྲིད་ན་དར། །མུས་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མགོན་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཞོན་ནུའི་སར་བཞུགས་སོགས། །འདུལ་འཛིན་མཁས་དབང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡི། 
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དྭ་བྱུང་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེང་འདིར་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི། །བསླབ་གཞེ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྲུབས་པ་ལས། ་ 
' དཔྱོད་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་ཉིང་ཁུའི་གཏམ། །བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་འཆད་དོ་དགའ་བས་ཉོན། །འདིར་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
ི ཆོས་ཡིར་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུལ་བ་ནེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་་་ 
འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུལ་བ་དེ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་འཇོག་རིགས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་་ 
ལྟ་སྟེ། དེས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་བཏགས་་ 
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༧ ། །པ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལ་འདུལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཡུང་དེས་གསལ་པོར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་སྡེ་བཞེའི་གོ་་” 

རིམ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐོག་མར་ལུང་གཞི། དེ་ནས་རྣམ་འབྱེད་དང་གཞུང་དམ་པ། དེ་ནས་འཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞིར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲན་་”” 
ཚེགས་སུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་དང་བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་””” 
“ འབྱུང་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་པས་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་་”” 
ཟླ དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཧ་རེ་ལོང་དུ་མ་སོང་བ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། དགོས་སོགས་་”་ 
ོ ཆོས་བཞི་བཤད་པ། སྐབས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆོས་བཞེ་དངོས་བཤད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མདོ་་ 
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ཟསསསསསསསསསསས་ ཐབསསསསོསསསསསསསསཨཨཨངསམསབསཨབསབསབབབསབབབབ སས 





་ི 














ྩོ་བའི་བཤད་པར་བ་བ་དེ་མདོ་ར་བའི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་། དོན་གྱི་བརྡོད་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཡུང་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དང་འདིར་བ ན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་་ 
| ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལྟ་བུ། མདོ་ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་མདོ་རྩ་བ ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
_ ན་དགོས་པ་ཙམ་དང་། ཉིང་དགོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉིང་དགོས་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ 
_ ' དགོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལམ་བདེན་དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་་་ 
ཟི འགྲེལ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བའི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདིར་བསྟན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པར་འཇོག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་”་” 


ཏྲེ འདུལ་བའི་མདོ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་་”་ 
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| པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན། མདོ་རྩ་བ ཉེ 


འི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུལ་ 


























































| ཐོབ་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 
༥༢ 


བ་ 
” ® འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི 
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དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། འཇིགས་སྦྱོབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཆོས་་ 
ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ཚི 
` ནུས་ཏེ། འཇིགས་སྙོབས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། མདོ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་འདིར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
° གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ངེས་འབྱུང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ། | 
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ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇི ས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྒོན་གྱི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་རིགས་བརྒྱད་ནི་མདོ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་་་ 
རྫ ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྤོང་བདུན་་་”” 
རླ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོང་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
` ༡ ནོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་རིགས་གཞན་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་བཞི་སྟེ། བདུན་པོ་འདི་ནི་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་་ 
ཌཱ དོན་གྱི་བརྗོད་བྱར་ ར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སོ། །སྤོང་བདུན་དང་སྤོང་བཞེའི་དོན་ཡང་། ལུས་ངག་གི་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྤོང་བདུན་དང་། བཞི་དངོས་སུ་”” 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྤོང་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། སྤང་བྱའི་གྲངས་བདུན་དང་བཞི་ཙམ་སྤོང་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་བཞེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 






























































> ༦། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། བླ་ན་མ་མཆེས་པའི་ཐར་པ་རྣམས་དོན་་“”” 
གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རེས་ 

པ ར་འབྱུང་བའི་སྒྲ ར་བརྗོད་དེ། འདེ་ལྟར་དེ་ཅིག་པུ་ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་་”” རར 

མི འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་ ང་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ པ་དེའི ་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་གི ་གོང་ན་ཡང་”་” 

ཾ - ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ ས་གས 

རྨ འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཡ ང་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ཐོག་མར་བཤ ད་པ། 










































































ཟེ 


སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་བཤད་པ། ལྟུང་བ་སྤྱི་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་བཤད་པ། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་སོགས་གཞི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་སྟེ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་ 
༩ བཞི། དང་པོ་ལ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་དངོས་བཤད་པ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ཐོག་མར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག སླུབ གྐནདྲ་གསུཔྤ ཡ་སླགྤས་"་” 
.-/ པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཐའ་དག་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱིས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག །གནས་དང་གནས་པའི་བསླབ་ཚུལ་*་” 
, £ བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔོན་ཆོག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཞིག །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་” 
རྨ གའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བས་སྔར་བསྟན་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་བས་སྔར་བཤད་པས་ན་དེའི་་”” 
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དྷ དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །འཕྲིན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དང་། །ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བླངས། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ། །འདི་རྣམས 
ན་ ཉེ་ཧྲར་ཐ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་བྱུང་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། རང་གི་ངང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
'ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་གི་ངང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱོད་ནི་ཁོ་་”་ 






































| 
- བོའི་སྟོན་པའོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་མོད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ལེགས་བྱིན་ལ་སྟོན་པས་ཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་གང་། དེ་ལ་འཁོ་བ་ 
རྨ ནི་གང་། ཞན་དྡན་ངེའི་ཁན་དུ། ལེགས་སྦྱིན་གྱིས། ཐར་པའོ། །དད་པའོ། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་ཐུགས་དགེས་པའི་མོད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ 
| རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་མོད་ལ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྱི་ཞིང་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་” 
























































ཐོགས་སྒྲབ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ཤིང་ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སོགས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་ཞེས་པས་བ ན། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེས་ལས་གྲལ་་། -། 
 དེར་འཚོགས་པའི་དགེ་སླངརྒན་རིམ་ལ་ཞུས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཆེ། དགེ་འདུན་གྱི་དྲང་དུ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
༡ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་། ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱ་ཾ་ 
° དེས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། 

ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། _གསོལ་བ་གཅིག་དང་། བརྡོད་པ་གསུམ་སྟེ། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག །སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་་་ 
| པར་དང་། ཆོ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ེ ཆོ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། ། 
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= ༄༅། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོ་ག་དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ རོར 
དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་གྱི། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་* 
ཏྟ ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཡིད་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་ཞིག །འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་དང་མཛོད་རང་་ 






















_ འགྲེལ་ལས། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་འདི་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར། སྔོན་ཆོག་གཞན་བརྒྱད་དང་། ད་ཆོག་གི་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་བཤད་ལ། ཡུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་“་“་ 





















































བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་་”” 
, རྫོགས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་བཤད་ནས་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་མ་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསོལ་བཞི་ནི་ལུང་བཞིའི་རབ་བྱུང་གི་གཞེར་ཞིབ་” 
/ པར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལུང་མ་མོར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །ཚིག་ལེ་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་སྨྲོས་པའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་9 
: ཆོག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེས་རྟོགས་ནུས་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། གང་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་་ 
༩ གིས། །འཕགས་པ་ཀོ་དི་རྒྱ་སོགས། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལས། །གང་ཞིག་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ། །ཕོ་ཉ་ཡིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱས་་ 
ཀྱང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནི། །དགེ་སློང་འོད་སྲུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །དྲ་བ་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་ལེགས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་ཡང་་“” 















































= ༄། །དག་བསྟན་པ་ནི། །བྱཅུ་དང་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། །དེ་བས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་རུང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །གོའུ་ཏུ་མ་ལྕི་ཆོས་ཀྱི། །ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་བཤད་པ་ 

དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །རང་བྱུང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རངས་ 
| རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི། མ་མོ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། ལུང་མ་མོའི་བཅུ་པོ་དེའི་ནང་དུ་ནི། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་མ་བསྟན་པས་སོ། །འོ་ན་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་གཞེ་དང་། ལས་ཀྱི་གཞིར་བཤད་ཟིན་པས་མ་མོར་སླར་འཆད་པ་མི་་་ 
ཀླ འོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་གཞིར་ཐ་སྟད་བཤད་པ་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་གཞིར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དགེ་་ 
 སློང་ལྔ་ཚང་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྟན་གྱི། བསྙེན་པར་རྫགས་ཚུལ་བྱ་དབྱེབ་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚགས་ཀྱིབསྟན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལདེ་གཉིས་ནི། ། 




















































































རཾ 
3 
ཏྱ 


¡,$&; 


[„. 


158. 


1 ¦ ཁོང་ཆུད་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནཞམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལྷག་མ་ཐམས་ 


› བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གདམ་ངག་སོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་” 
( ལྟོས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་མཁས་སློབ་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཡིན་ན། གཞན་རྐྱེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་་”” 


ལུང་མ་མོ་ཁོ་ ནར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུང་གཞི་ལས། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས | 


རབ འོན་ཀྱང་ རང་སངས་རྒྱས་། ་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་བ་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ མི་བཞུགས་ པའི་ཞིང་། །བམས་ས་་་” 


ཡང་མ་ལྟོས་པས་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཕྱི་མ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡུལ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ལ་གཞན་རྐྱེན་ཇི་ 

































ཛད 


༄། 





།ལྟ་བུ་ཞེས་ན། འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དུ་འཇོག་པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་སོགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ནི་སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་་ ཏ 
བཅད་པའི་ཚེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་དང་རང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། སྟོན་”་ ། 
པས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཚེ། ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཙམ་ཡིན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་་”” | 
གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་མཁྱེན་པའི་དོན་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་་ 
ཅིག །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེང་སང་ཁ་ཅིག་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་. 
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། དང་། ལུང་མ་མོ་ནས་བཤད་པའི་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གང་རུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གྲ་ཞ ན་ན། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡི ན་པས་ཁྱབ། ཕྲིན་ཆོག་ཡི ན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡི ན་པས་ཁྱབ། གསུངས་པ་་་*” 
” རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། 
- | ཞེས་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའི་བ ར་གྱི་དངོས་བ ན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ རྭ་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་་་་ 
-་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པ ར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའི་ 
, དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་བྱཅ་ཙམ་འདུས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ཅན། དྷ 
བ བལ། ' དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་རྡོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་*་ཌ་ 
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༄༅། ༠ །པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་"་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ངོ 
པ་ཡིན་ལ། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ནི་མ་མཐའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུངས་པ་ཡང་། རྒལ་ཞིང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་མ་མཐའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་” ༥ 
བྱས་ཞེས་པའི་མ་མཐའ་དེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་མཐའི་གྲངས་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ལ་མ་མཐའ་དགེ་འདུན་འདི་ཙམ་དགོས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན། དང་པོ་ཉེས་མེད་ཕུན་་” 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་པར་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་ཟིན་པས་ཁས་བླངས་ འགལ་ལོ། །གལ་་་ 
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. ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཌ ར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
_ ¿  སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲིན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོ: ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། 
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ཤ¬༩° ༄༅། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་ཅེས་པའི་འབྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཊ་མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་སྔོན་ཆོག་མཚན་*་ | 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་ལ་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་སོགས་ལ་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། (༩ 

གསུངས་པ་ཡང་ཆོ་ག་ཡིན་ན། ངག་གི་རིག་བྱེད་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བའི་ཆོ་ག་དེང་སང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་སྟམ་པའི་བློས་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་ངན་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དུ་བས་་” 

ཐུ ཏེ། སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་རྣམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། དེ་ ་བུ་ཆོ་ག་དཔེ་མ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཡིན་ན། 

¡ ཚིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གེ་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཡང་ཚིག་མ་ཡིན་པ (ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་ཡང་ཡིན་ཚིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ངོས་འཛིན་མི་རིགས་” ; 

° པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་གཞི་ནི་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ | 








































































































པའི་རབ་བྱུང་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་གནད་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན། མཚམས་ནང་དེ་ན་་” 
ཡོད་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་སྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་ལྷགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་*”་ 
ཆོག་ཡིན་ན་ཡང་། གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེཾེཾིཾིཾཾ་ ཆོོ 





བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཐོབ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཕྲིན་ཆོག་ལ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གཉིས་ཡོད་དེ། མཆོད་སྤྲུན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་* 
རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྔོན་ཆོག་དང་། དའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་འཕྲིན་ཆོག་གཞན་རྣམས་ནི་ད་ཆོག་ཡིན་པར་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་བཞེད་པ་ ན་ནོ། །འཕྲིན་གྱི་བསྟེན་་ 
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།རྫོགས་དང་། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ནི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཙོ་ཆེ། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཡེ་། 
ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱི། དྲི་བ་མཉེས་པའི། ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་རྫོགས་དང་བདུན་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་་””་ 
བཏགས་ཀྱང་། ཡུལ་དགེ་འདུན་སོགས་གཞན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་རྒྱུ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་དེས་ན་འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གཉིས་ནི། 

བསྟེན་རྫོགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རང་བྱུང་གི་སྔོན་ཆོག་སོགས་གཞན་བདུན་ནི། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་གི་སྔོན་ཆོག་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་་་ 
ཡང་། རང་བྱུང་གི་བསྟེ ན་རྗོག ས་སོག ང་བ དུན་པོ་དེ་དང་དེའི་ཉེ ར་ ལེན་ གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་པའི་ ལུས་ངག་གི་ ་ལར་ལ་ འཇྔོག་པ་ནི་གནད་ ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་ཆོག་་་ 
གཞན་གཉིས་དང་ད་ཆོག་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་རྐྱེན་དགེ་འདུན་ལ་བལྟོས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་འདི་གོ་ན་རབ་་“ 
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]དབྱི་ལས། དེ་བསོ་དགྡ་སླང་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས་འདྲི་ནམས་སྔན་གྱིཆོ་གར་བཤད་ཅིས་པའི་བར་དང་། ཉོན་ཐོས་སྣོམ་པྲ་ནམ་རིག་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ནོ་སྦ་བར་འདོད། །ཅོས་གྲསུངས་པྷ་ནམས་ 
ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱུང་ནས་ཚུར་ཤོག་བར། །སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་གང་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དྲི་བའི་ལན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་འདི་ལྟ་བུས་ལྡོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་ས་་ 
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25 








ཡཿ 


སྔོན་ཆོག་ལེགས་བཤད་སེངྐེའི་སྒྲ་བསྒྲ གས་པས། །སྔོན་གྱི་ལོག་རྟོག་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །སྔོན་དུས་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོ་དེང་འདིར་གསལ ། །བར་སྐྲབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ད་ཆོག་ལ་་” 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ ། ད་ཆོག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ ། དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། སྒྲིབ་གསུམ་ཤ ས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དེ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པས། དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གཞག་གོ སཱ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 


16 982)5. 





ཀྱི་དྒོན་། 
སྐུ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དགེས་པའི་རོལ་ཆ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཡང་ཆེས་ཆེར་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྔོན་རབས་རྒན་ཕོས་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་མེད་གནད། ། 
































གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། | 
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¬ ༄༅། །ཕ་ཆོག་དང་། མ་ཆོག་གཉིས། འདི་གཉིས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་གང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་་“ 
ཆོ་ག་དེ་ཕ་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཐུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་གང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་མ་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེསན་ཆོ་ག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་” 
„ སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་བྱེད་དགེ་འདུན་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་པ་དང་། སྐེས་པ་་ 
ཧཱཿ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན་གྱི་ཚབ་ཏུ། མཁན་མོ་དང་གསང་སྟོན་མ་སྦྱར་བ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་་་”་ 
ལྷག་པོར་བསྣན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ཕ་ཆོག་མ་ཆོག་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་་” 
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པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནིའདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་_ ] 















































་སོ་སོར་བཤད་པ་ལོ། ོ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། མ་ཆྔོག་བུཤད་པོ་གཉིས། དང་ཐོ་ལ། ཆོགས་མོ་མོདགོ་ཆོལ་དྲ་སྲུབ་ཁོའིཆོ་གེ་དོང་།ཟོགས་ི་ཆོཐོཉེནྡ་ཐོ་གས་སྤོམབ་ོའི་ཆོ་ོ་གོཉོས། དངོ་པོ་ལོ། 
དངོས་དང་། མཐའུ་དྱཔད་པཱ། ཞར་ལ་མཁན་སློབ་ཏུ་ཞྱུར་བའི་དུས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ༧དགེ་ཚུལ་གྱི་མཆན་པོའི་འོས་སྭ་གུན་བཞི་དགེ་སློང་དེས།:.བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྡམ་ཁ་སྐེ་བའི་བར་ཆད། -  སྐེས་ཁ་༡"” 
གནུས་པའི་བུར་ཆུད། གནས་ཕ་ཁྱད་པར་དུ་འཐུར་བའི་བར་ཆུདྲ། ཉིན་མཛེས་པའི་བར་ཆུད་དང་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་ཆེད་མེགས་ཕར་དྲིས་ལ།-:བར་ཆད་ཀྱི་དག་པ་ལ་ཁེ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་༡༡་ 
དབེ་སྱིན། དེ་ནསུ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁསྒབ་ཝའི་བརྔགསྔ་ཚིག་ལན་ྲསམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམ་པ་སྦྲིན། ེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བུང་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏོད་ཕན་བྱེད་" 
; ཕ་སོགས་བྱསྲ་ནས།,„ སླར་མཁན་ཕོར་ཞོས་པའི་དགྐེ་སློད་དེས་བརྡེ་བ་རྣམ་གྭསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞི་སྒོ་ནས།. -སྒུབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པ: ཐར་མ་རབ་བུང་སྒྲུབ་པའི་ཁསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བར་མ་”་ 
| རྭབྭ་ཐུང་སྦྱིན།, དེ་ནསྲ་མཁན་ཊོརུ་གྱུན་ཁྲ་ཏྲེའམ། _གི་སློང་གཞན་ཞིག་ཞྲིས་སྦབས་འགྲོ་ཅོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའེ་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ནོ།). །དེ་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་ 
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།༄༅། །བ་ལས། དོང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཉྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དྱབེའོ། །དགེ་བརྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ 
ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །ཞེས་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་་་” / 
པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་ཐར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡོངས་སྲ་དག་གམ་དྲིས་ནས་དག་ན་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ངེ 
' དགག་གཞུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་པ་ཡིན་ན། 
ཤྱོ་བདའི་མཞན་པོའི་ཉ་ལོ། ཏོམ་པ་ཡིན་ འག དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་ལས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཁན་ 























_ པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 








































ད་ལ་བ དོར་བ ི་ོ མོ་བ གཞོལ་བ 
ˆ ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའམ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
/ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་བཞིན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་བར་མ་་”་ 
རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོས་སླར་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པ ར་བྲ ལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་བ ར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོས་སྒྲ ར་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་བ ར་མ་རབ་བྱུང་དང་། 
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བསྟེན་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་་"། | 

*¦ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཡང་། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་་ 

( གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་བཞིན་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་་ 

བཤ 





། ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པའི་ཕ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་གི་དེས་རིགས་བསྒྲེ། ཡང་དགེ་ 












ད་ཅིང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐྱབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་”་ | 












































× ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེ: ་པའི་བྱེད་ཆོས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་་་” 
ཐལ་། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་མི་སློབ་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་་ 
ཌྷ གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ ` 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་དང་ཞེས་པའི་་་ 
- དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་གི་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་ 
¬ འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་་“” 
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ཡང་མི་འཐད་དེ། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སྙུབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞིང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ལེན་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་་ 
ང་ཕོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་*”་ 

'ཁྲིམས་མ་ཡིན་པར་ བལ། . སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཁྱིམ ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞིང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ལེན་པ་ལ་སློབ་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་” 
སྐྲབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འ 
དྭ ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། མཁན་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། བར་མ་རབ་བྱུང་ནི་མཁན་པོ་ 
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ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁན་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་“”་ 

















༦ །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་སོང་གི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
དགེ་ཚུལ་ལ་མཁན་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པས། གནས་བླ་* 





མ་བསྟན། གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་གནས་པ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དོན་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི། བརྟེན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ `. 


' རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེས་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་མཁན་པོ་གཏན་མེད་པའི། མཁན་པོ་དེ་དགེ་སྐློང་མ་ཡིན་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 


སྡོམ་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་་- 
- གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་མཁན་པོ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། མཁན་པོ་གཏན་མེད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་་ 





















































0 ་ ༤༤ 























། ཆོས་ཅན་མིན་པའི་ཐོར་རོ། །དེས་ན་དགོ་ཆུལ་མིན་ན་ཁྱོད་ཉྱི་མཁན་པོ་ཡོད་པས་མོ་ཁྱབ་སྟེ།། 
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ྐ 






































སུ སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་ཞི་མཁན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་སྡོམ་ 


0 པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་དབྱོད་ལྡན་དག་གིས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག །དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་་ 


ཧཾ 


¿' དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་། རང་གི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ནས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྐྲོང་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་་ 


-3 
༡ 


: -' ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ལས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་གིས་ཞེས་པ་ནི་མཁན་པོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་་”་ 


༧ བསྟེན་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་རེ་ཞིག་དགེ་བསྟེན་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ 


























ནས། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་མི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་རྐྱང་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་བར་ཆད་དྲི་བ་ཡང་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
























༢ ༄༅། །དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེས་པའི་བ སླབ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་བཞེན་ལེན་དགོ° ས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་ པ་སྐྱེ་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་ལ་་” 
སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་སྔ་མ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
- པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ང་དག་པར་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཡ ང་དགེ་བ༔ ན་ཡ་ཐྔན་དུ་མ་སོང་བ ར་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དེ་གཉི ས་སྔོན་མ་སོང་་ 

ཱ བར་དགེ་སློབ་མ་དང་། དེ་གསུམ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་བ ར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་ཡང་། སྐྱ ་ལ་ཉེས་བྱས་ ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་ མེད་པ་ ཉིད་ ལ་ནི། ཉེས་བྱས་ ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ | 
ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན ། མ་ཁྱབ་སྟེ ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ཡ ང་བསྒྲབ་བྱ་ནད་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་” | 
བུ ཆོ་ག་དེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནད་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང་ཕ་ཡིན་པ་ལ་དེ་བསྟེན་པར་་”” 





































































༢༡༧ ༄༅་ །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ལ་དང་པོའི་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་བསླབ ཟལ 
ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ལ་དགེ་བསྟེན་““ 
མ་སོགས་བཞིར་ངེས་ཤིང་། རབ་བྱུང་ཐུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ནི། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་མ་བསྣན་པས་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་”་ པཾ 
ཚིགས་གཞན་ཡོ ད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལས་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་གཞན་གསུམ་པ་འདི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ༠༡༧༡༦༡༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་དགེ་སློབ་མ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ལ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ལ་བཞི་སྟེ། བསླབ་ཚིགས་བདུན་དུ་ངེས་་” 
པར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ནི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ཅིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་སུ་འདོད་་ 
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དི པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་“”” 
ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སྒུ་དང་། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་འགྲོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
རྭ ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སངས་་་ ཙཾ 
༩ རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་ཆོས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་ལམ་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱེད་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ ༠༠༠༤ 
རྨ བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་མཁན་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི། ལས་བྱེད་“* 
པའི་། རཱ གནས་ཀྱི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་་” 







































































གཉིས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་བར་ཆད་ཀྱི་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སྦོང་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲད་པས་དེའི་རྒྱུད་་ 
- ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་གནས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཆད་འདོད་ཉན་འདོད་” སྭ 
རཿ ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལ། མ་མཐའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་ཟློས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་སློབ་མ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ ༠༡༠༡༧༡༧ 

ལས། སློབ་དཔོན་ལྔ་སྨྲས་ན་གནས་སྐབས་གང་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་དང་། དོན་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡོངས་་” 
“ སུ་རྫོགས་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་ཁ་ཅིག་མཁན་སློབ་རང་རང་གི་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་ 
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གྱུར་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་མཁན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་རྟོག་ཆེར་མ་ཆུག་པའི་སྐྱོན་དུ་བས་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་་ 


རཿ གྱི་གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པར་འགྲེལ་པ་དེས་གསལ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོར་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་*”་ 
// གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། མཁན་པོར་གྱུར་བའི་དུས་ནི། ད་ག སདཾིཾེཾེིྲི 


བ་དའི་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཐ་མ་ལ་མཁན་པོའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁུབ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས། དེ་བར་ཆད་ཀྱིས་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་་ 


ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁུབ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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རཱ །གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བསླྲབ་བྱ་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྔགས་ཚིག་ལན་དང་པོ་བརྗོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར མཿ ། དོ 
| | གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་བསྔགས་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྩ ནག་ཁ་ཁ་པ་ཅབ་ 
+ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏུ 
རྨ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་བར་ཆད་ཀྱིས་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། 
ྐེ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། རིགས་འགྲེ། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། 
ོ བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལན་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་་“་ོཾ 
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ངོ འགྱུར་བས་མཁན་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་་་་“ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྨོས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནས་པ་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཕ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ནེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ལས་གྲལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྔར་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་ཕོ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནི་” 


¡-6༦‰8%‰. 
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༧༡ ༄༅། 





།བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཀྱང་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་མཁན་གཉིས་ལ་ནེ་ཐ་སྟད་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། བར་མ་རབ་བྱུང་འབོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་མཁན་ནི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོའམ། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གང་ཡིན་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐེས་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་་ 
འདོགས་དགོས་པས་སོ། །འདི་ལ་དགོང་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རྫ 
བྷ བསྒྲབ་བྱ་དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་བྱས་ནས་སླར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཕོག་སྟེ། སྐྱེས་བར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་* 

ཤི དེ་ལེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པའི་དགེ་སློང་སྔར་དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་་ 
བོ བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སློང་དཔོན་མ་དང་། མཁན་མོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་ཚུལ་མའི་སློབ་དཔོན་མ་སོགས་ལྔའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སློབ་དཔོན་མ་དང་། ཚངས་སྦྱོད་་ 
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ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་གཉིས་བསྣན་པས་བདུན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་མཁན་ལ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་བུད་མེད་ནི་གཉིས་ ° 
' ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་མཁན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཡང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། །དགེ་ 
སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གསོག་པའི་ཚུལ་མཐུན་པ་ཙམ་བྱ་བར་ཟད་པས་དགེ་སློང་གི་ལས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་” ངི 
° འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།. །ཀྱང་སྒྲས་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དགེ་སློང་ཕའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་་” 
༦ པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་མོ་ལ་དབྱེ་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་མོ། དགེ་སློབ་མའི་མཁན་མོ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་མོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་དགེ་སློང་འགའ་་” 

ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། གནས་པ་ཁོ་ན་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་””” : 






























































།།ཆོ། བོ་ལས་བ དགམོབ་་ཉད་ོ་ཚགོས་ད་ང་།དག་མོབ་མོའགོལཞགལོམོོམོ་དགོསཔོཁོ་ོ་ལ་ཆད་པའ།།ཞབ་གངས་པ་ཡན་ན། གཉིས་ལ་བ 
འི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་གཅིག་ལ་འཕྲོས་པའི་བཅུ་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 

. སྙོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། གསོལ་བ་མངོན་་” 
° དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་མངོན་གྱུར་བཅུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་དགུ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དང་། བྱཅུ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་དུ་"”” 
ད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བས་སྟོན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལ་དགེ་སློང་དུ་དགོས་བཤད་པ། ལས་བྱེད་པའི་” 











༦ ཟློ༼༣༨ ཟླ 


3, ཌུ 








2 























° དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ཚང་དགོས་ཤིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 



























































བ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
། འ་བ བོགས ོ་གཆ་ཉི་ཁ བཟི་ལག་ཨ། དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ ༠: . 
དགེ་འདུན་ཉིད་ ན་ནོ། །ཞེས་གྲསང་སྣུ་ད་འ། ར ཆ ¬“ ༡“ རྨ *; |: = - °: "༡ །”"(༢("""""" 
, རྫོགས་པ་ལ་ཡང་། མ་མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་དགེ་འདུན ངེས པར་དགོས་ཏེ། དགེ ་འདུན་ཚངས་པ་ལ 


སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་མ་མཐའ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་མ་ཚང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་་ 
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སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཅུ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་ མྲ 








བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མེ་ཆགས་སོ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ན་་ 
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༄༅། རཾ །ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྲེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གཝ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་ཕས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་* 
གནས་ཡིན་ཏེ། བདྲག་ཉིད་ཆེན་ཐོས། དེ་ནི་བླན་ཁོའ་ཁ་ཤགས་ལྟར། ཤད ཐྲོ་བ་མི་ཤིས་སློ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ག་ཏེ་དཾསློང་”་། 
བྱང་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་བཞི་ནི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དང་བཅས་ན་ལྔར་འགྱུར་བས། ལྔ་པོ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་་” ཊི 
ཡིན་ཏེ། ལས་བརྗོད་མཁས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། མདོ་རྭ་བར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུལ་འཛིན་དོན་གཅིག །གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ཞེས་ཐའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། འདུལ་འཛིན་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་གང་རུང་དོན་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་ 
སློང་ཡིན་ན་ལས་བརྗོད་མཁས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེས་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་་ 







































































„ ན་། བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལས་བརྗོད་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་བྱུང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཚོམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྔ་ཁོ་ནས་བསྟེན་པར་༨། ། 
རྫོགས་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞེན་དུ་ལྔས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བཀྱི། ཉེ་བ་འཁོར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་་”” 
/ འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལྔའི་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆེས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་ནི། རང་གི་ཁས་བླངས་ངན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་བཅོས་ནས 
* འདོན་པར་སྣང་བས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཝེ ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནེ་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་། དེ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་་་”་ 

དགོངས་ནས། མི་འདུག་པར་འགྲེང་པ་ནི། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་མཚོན་ནས། ལས་ཀྱི་མཚམས་ནང་དེ་ན་རྩིག་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆོད་པའི་ས་ལ་་”” 
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༦=8%;.»ཏ ༦༤ 




































































ཤུ ༄ེ། ་ །གནས་བཞིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞེན་པའ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གང་ལ 

















བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་“ 
དང་། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློང་དང་། བསྟྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཆགས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་མ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་བྱུང་པས་མཚན་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་་“” 


ཱ ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ ༠༠༠༠༠༠ 


དང་། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཁས་བླངས་པ་དག་གི་ལས་རྣམས་ལ་གནས་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། ཕམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་*་ 
བྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གླེང་གཞེ 











ཇོ དག་ལས་བཙུན་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ལས་དག་བཀྱིས་ན་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། འོན་ཏེ་མ་བྱགྱིས་ཞེས་བརྡོད་པར་བཀྱི། ཉེ་བར་འཁོར་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 



















































































ལུ བཅུན་པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་རྩར། གང་ལ་་ 
རླ བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན ༤༠༠༠ 
-ྭ གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྡམས་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས ༡༡༠༡༠༡༠ 
ཿ པས་སོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་གང་བྱུང་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ན། ཁ་སྐོང་དུ་འགྱུར་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་བརྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྙེད་མི་དཀའ་སྟེ། 

༩, ཕམ་པ་བྱུང་ན་ནི་རེ་ཞིག་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་གཞིར་གཞག་ལ། གཞན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབས་དང་བཤགས་པ་སོགས་བྱས་པས། ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་”་ 


= 


ཉེས་པ་ཙམ་འཕྲལ་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་དག་པར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་་ 
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-ོ དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་དང་། ལྷུང་བས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་སློང་དང་། 








ཐཾ །འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་བཤགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན། བཤགས་པ་ཁོ་ན་བ་རིགས་ཤིང་དེས་དག་པར་འགྱུར། ལེན་པར་ 
| བྱེད་པ་མེད་ན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྷུང་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱུར། ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་་” 
 དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཉུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། 

ཊཾ བསླབ་པ་མང་པོ་རྣམས་ལས་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ལེན་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །བསྡམ་པར་་ 
ཀེ བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསྡམས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། ལྷུང་བས་གོས་པའི་དགེ་སློང་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དོན་གཅིག ། 


རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཅིང་། 


























































































































| གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་སློང་དག་གིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། . 
- ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མ་འདུས་པ་ནེ། མ་“ 
ཱ - འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ནས་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ་དེར་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་འདི་བྱར་མི་རུང་ཞེས་་”་ 
' ÷ འདུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་འདུས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ནས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལས་ལ་སྣང་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་་ 

རེ སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་མཚམས་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་"” 

ནང་ཚན་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་དང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་ནི་་ 
























































༦ ༄༅། མི་མཐུན པརོ་བིད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་རུ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚོག་གོ ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
× དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཀྐ 
་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལས་བྱས་ན་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་མི་ཆགས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྔར་གྱི་གཞུང་གི་འཕྲོ་ལས། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་སོ། ། 

ཤྭ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ལས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ནི་ངེས་པར་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལས་ལེན་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 















































ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བའི་དགེ་འདུན་ལས་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་སྙེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ ་ 





















































མའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས། དགེ་ཚུལ་ཝ་བསྟེན་པརྡ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡུང་གསིལ་ཐུ་དག་ལས། བཙུན་པ་རི་ཤིག་དགེ་ཆུལ་དགེ་སློང་མའི་ལས་རྱས་ˆ 
ཀག ་ ོོ་ཆཆྲྨྲ་་་ལས་སྨས"ར མ་དགོ བྱཉེར་འབྲུ་ཊ་ 
ལས། དྷ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཕར་བྱ་བའི་ལས་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བུ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་ན། ཚི ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་ དགེ སློང སྦ ཁྲ 
འདུན་གསོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་པ་དག་ཡོད་པ་ཟད་དེ། ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པས་ཉིད་མ་ཡིན་པས། ེའིཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པ ན་ནོ། 
' བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་རྫོགས་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ལའི་དགེ་འདུན་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མ་བསྟེན འབུ ྒ 
ལ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་གསོལ 







ཀཀ ་ 
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12: ཊུ ®» 





























སློང་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི། ཐ་མ་ལ་ཅང་མི་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་མངོན་གྱུར་ནི། བསྟེན་་ རྩོ 
' རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལས་སློབ་དང་། གསང་སྟོན་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ལས ༡༨ 
བྱེད་པ་དང། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འདོད་པ་མངོན་གྱུར་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་དག་ཆགས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལོ་ཡང་ཉི་ཤུ་་”་ 
ལོན་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །འོ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མི་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ སྤ 
ལུར་ལོན་མ་ལོན་མི་ཤེས་པ་དང་། བརྡེད་བློ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་པར་ཆགས་སོ། ། 
ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བྱིས་པའི་དགེ་སློང་་་ 
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པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་” 
བྱས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་སླར་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་དྲི་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་་་” 
| ལན་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་དྲི་བ་དང་། ལས་བྱེད་པས་མངོན་དུ་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
། ཉིད་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
¡ པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ། བྱེད་པ་བརྡོད་པའོ། །དེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ད་ཆོག་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་་ 














































































༧༡༠ ༄༅། །དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྒྲབ་་”་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་ཆོ་ག་རམས་དོན་གཅིག་གོ །སྤྱིར་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། ཉེས་ 
ཀེ མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་མངོན་གྱུར་་ 
* བཅུ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཇུག་གཟ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། དུས་གོ་བརྡོད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཏི དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་བཟང་ངོ་། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ ན། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྟེན་བཀུར་་ 
ལོ གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གི་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གྲིབ་མ་སོར་ ག་གིས་གཞོན་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་་ 
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ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་བཀུར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་་”” 

རླ ན་ཇི་ཙམ་ལོན་ཀྱང་དགེ་སློང་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ལ འང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས ༠༠༡༥ 

|; ྲཱ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སློང་ཕ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕས་ཕྱག་བྱ། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱ། དགེ་སློབ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱ། རར་"༥ ལའ 

-།དགེ་སློང་ཕ་མཉམ་པོ་ཡིན་ན། དེའི་བསླབ་པ་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་བསླབ་པ་གཞོན་ 

( པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས། སོ་སོ་ཐ ར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་་” 
དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ན་ཚོད་གཞོན་ཀྱང་བསླབ་པ་རྒན་ན་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་ན་ཚོད་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཚུར་ཕྱག་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 

















































































། །འདིར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགོས་པ་ནི་ཁོ་བོས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལོགས་ན་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། གང་གིས་བརྗོད་ན་ 
ལས་བྱེད་པས། གང་ཟག་གང་ལ་ན། བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་དེ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དུས་གོ་བརྗོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་དོ། བརྗོད་པར་བྱ་རྒྱུའི་གདམས་ངག་གམ། བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
]  བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གནས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པས་སྤྲོ་བ་་“” 
བཿ བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་དང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ = 

ཏྟ བསླབ་པ་དང་། དུལ་བར་གནས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
~~ བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བག་ཡོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 














ངོ་། །མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དུལ་བར་ 
( གནས་པ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

/ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕལ་ཆེར་འདེ་དག་གི་དོན་ལ། བརྟེན་པ་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་་”” ¦ 
ཉྷ 

རྭ 


༧ 
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' གདུམས་པ། ཤེས་བྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་སོགས་ཁ་ཅིག །གདམས་ངག་བྱཅ་གཅིག་པོ་འདིར། 
ཞི་བྱར་བདུན་རྣམ་འབྱེད་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་་ 
བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ན་ཚད་ཐུབ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ཆོག་་ 


ཀྲང་ 





















































= ༄། །ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་*་ 
སློབ་མའི་བསླབ་ཚིགས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །བ ན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་དེས་མ་ལོན་པའི་དང་ 
- པོ་ལ་སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་མ་་” 
¡ མྩོང་བའི་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་ཚིགས་སྟེར་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་སྟེར་བའི་ཐོག་མ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་་” 
ཏ གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་ཚིགས་དེ་ལོ་གཉིས་འདས་ནས་སྟོང་ཞིང་བསྲུང་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་་ 
ཟུ པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པ་ཁོ་”” 



































། 


ནར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དྐང་།: རྡེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབ་ནས་བསྟེན་ཝར་རྫོགས་ཕན་བྱ་ཐ་ཡི 
མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་ཉིད་ལ་བལྟས་ཕས་ཡིད་ཆེས་ཕར་འགྱུར།>, དྲེ་ཉར་དགེ་སློབ་མ་མན་གྱི་བསླབ་ཚིགས་སྔོན་དུ་སོང་ཇམ།- སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་མ་སོང་ཀྱང་། ྭི བསྒྲབ་བྱ་”ཌ” 
བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ།.„. ཐོག་མར་དགེ་སློང་མའི་དགྲེ་ཞདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་མ་བསྐོས་ཏེ་དེས་བསྒྲབ་བྱཿལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་ཐ་སོགས་བྱ།- ཤདེའི་རྗེས་སུ་དྭགེ་སློང་མཉི་དགེ་ཞདུན་བྱི་དབུསྔ་སུ་ | 
ཚངས་ སྤྱོད་ལ་ཉེཆ་གྲནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཝ་ཚདས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། :: ཚངས་སྨོནི་་ཉེར་གནས་སྔོན་ནུ་མོང་བར་ཏཀྲེ་སློང་མའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐེ་ཁའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལསྲ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཐའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཕར་བསྟེན་ཕར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཆོ། 4 །གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་འོག་ཉུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་ནས་སོ།:.།„ 
„ གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ།.. -།ཞེས་དང་།. =, རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་དྲགེ་འདུན་གྱི་མྙིན་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། : 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་སོང་བར། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་ཚོགས་ནི ། །བོ་ནས་སྟེར་བ་གཞུང་ལས ཡམ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་གཟིགས་པའི་ལེགས་ ད་དོ། །དེས་ན་བོད་འདིར། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་་” 
པར་རྫོགས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་མའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཚངས་སྤྲོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་པ  དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཡང་བསྣན ༧༡༠༦༦༧༠ 
ནས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་ཚིག་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དགེ ་སློང་མ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་མཁན་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པས། ལས་བྱེད་མཁན་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག །གཞན་མཁན་པོ་དང་། གསང་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཁན་མོ་དང་གསང་སྟོན་མ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ 








































































སྱག། དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི། དྤཱཾགསེལ་བལ་ 
' སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་བྱེད་མཁན་དགེ་སློང་མས་བྱས་ཏེ། ྣ 
,/ བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དག །དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ 
“4 སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའམ་ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱི་སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པར་བཤད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 
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1. 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



































¬ ༄༅། །དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང། རྫས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ་རྣམ་གཅོད་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་ཞེས་པ་དེ་མ་སྦྱར་བར་ཡང་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བསྟེན་དགེ་་ 

ཚུལ་དགེ་སློང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་ 
ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱིར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བཞི་པོ་་” 
གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། ལྷག་པ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་། ལྕི་བའི་ཆོས་་”་ འྭ 
བརྒྱད་བརྗོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་”” 
སྦྱོང་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་གདམས་ངག་ཞུ་བ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་་ 
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ད 3. [639 2 










ཕྱོགས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒུར་་༡ 
འདེབས་མི་བྱ་བ། ཅོ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་གུས་པའི་ལས་མི་བྱ་བ། དགེ་སློང་གསར་ུ་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེའོ། །ད་ཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེགས་ཊ ཐུ་ཨ་འ ཁའི་ཆུ་གྲཏང་། 
བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་འོང་སྡོན་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སིལ་ཟེར་བྱེད། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཆས་པའི་མོད། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀུན་མུད་ཚལ་རབ་བྱེ། །གཞན་དག་རེ་བོང་ཅལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི། ། 
གུགས་པས་རཱོགས་ཀྱི་རྣ་བ་ངལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ལུས་རྫོགས་དཀར་བའི་ལྟག་བསམ་འདི་ན་ཀོ །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བྱེད་པོ་འདི་ན་ཞེས། །འཆི་མེད་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་གཏམ་གྱི་སྐྱེས། །སྨྲ་བའི་དབྱངས་བདུན་ས་གསུམ་རྣ་བའི་རྒྱན། །སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར་ཡང་བསྒྲེང་། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་དང་ཞར་ལ་མཁན་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ 












སུ ཧཱིཉིིའིངི་ད 





























ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་བླ་མ་མཁན་”་ 






































༠ ༄༅། །ཕོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། ཉེར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་་༠ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡང་གནས་བླ་མ་དེས་ཀྱང་། གནས་པ་དེ་ལ་དགོས་པའི་དོན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་” 
དྡོ བ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ནི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུའམ་བཅུ་་”་ ཟུ 
ཟླ གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་དེ་གནས་བླ་མའི་མཚན་གཞི། དེ་ལ་དབབེ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པའི་གནས་བླ་མ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་བླ་མ་གཉེས། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་་”” 
ཏེ སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་ཉིད་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་བཅས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བསྒྲབ་བྱ་་” 
- དེའི་གནས་བླ་མ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁུབ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་* 
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ཁུབ། གནས་པ་སློབ་མ་ཡིན་ན། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། 








+ མཁན་པོ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མཁན་ཕོ་ཡང་ཡིན། 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོས་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་*་ 
























































| ར །ཡང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཆོལ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་མི་དགོས་པར་འདུལ་འཛིན་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་་” 
གསུམ་པ་ལ། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་ཏུ་མི་ 

རོ རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བ ཙམ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ ྒཱ 
' ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞི་མཐུན་པར་ ར་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཟླ དེར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གནས་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་་་” 
` དེའི་གནས་བླ་མ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་དང་གནས་སློབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གནས་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བལྟོས་པ་དང་མི་བལྟོས་པ་གཉེས། །དང་པོ་ནི། 
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། གནད་འདི་ཡང་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །རྐཉིས་བཤཿ བ་འཏཱན་སོགས་ཀྱི་ཝ་ ༈ བཤན་པ་ཁ། སྣོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་བར་སྡོམ་ལས། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་་ 
. ‡ ཕ་དང་། །རིག་དང་གསལ་དང་འདིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་ད་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆར་འཆད་འཇུག་ལྟུང་ཤེས་ཏེ། ། 
` ླ་ག་བ་ཆི། ༨ །ཞྡེ་ཚན་བཿཀབཝུས་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ། ཚྷ་ཚོན་ཉིར་གཅིག་ཀོ ཁ ཐ་ཧ་ཏེའ་དོན་བཤད་པ་ཞི། དོགས་ནུས་ཊོའ དོད་ཡོན་པུ་ 

༈ མགོན་སྒྱབས་མེད་པའི་སློབ་མ་ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུ་ཞུགས་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟང་བ་སྤྱད་ནས་འགྱོད་པ་སྙྱེས་པ་ན། ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་” 
. པ་དེ་རང་གིས་གསོལ་ཏམ། གཞན་སེལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། གནས་པ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་དགའ་བའི་བསམ་པས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཚེ་གནས་དེར་རྣམ་པར་གཞག་པ ˆ 









།༦།༄༅། །ོ་བོ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གནས་བླ་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མཁན་པོ་ཙོམ་དང་གནས་སློབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་གནས་ཀི་སློབ་དཔོན་དང་དོན་གཅིག་པས་སོ། ། 























རོ ་ གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་པའི་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། གནས་པར་གྱུར་བའི་ནད་པ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུད་“་ 
།པའི་སྒོ་ནས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་དངོས་རྒྱུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སེལ་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དངོས་རྒུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སེལ་ནུས་པ་དང་། གནས་པར་མངོན་པར་མི་ཌ 
¡ དགའ་བམོ ངར་དགོང་པ གནས་གཞན དངོས་གྱུན་གཏུ་དུང། 3 འསྔ་ཆྣམ་བར་གཞག་དུ་ཉོང་  ཛ་ཉྟེ། འོན་ཏནྲ་་ཝྱང་སྟའ པའི་དགེ་སློང་ཏི་ ༩ རསང འ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏཝ་ཐ6ཿ ཏུ་ཁུངང་ 
_ དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ཡང་བྱར་རུང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱར་རུང་། རང་ཉིད་ཀུང་གནས་ལ་མ་རྟེན་པར་འདུག་པར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་་ 
ལོ་བྱཅ་མ ༩ པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང། མི་གྲནས་པར་གདུག་པར་བ །ཞེས་དབྲ། ནད་གསོག་དོང་བཟིད་བ་བཅལ་བ་དུང། ། ༦༡ ར་བའི་ནོར་ལུར་ཉང་ གནུས 




























| ` མངོན་ཁར་་དགའ་ཐ་འདོར་བ་དག་ཁྲཧིན་དམ་ཕིན་དུ་འཇུག་ཚུཝྲ་ཝོ། །ཞེས་གསུངས་འའིན་ནོ། །ིད་དམ་བྱེད་ཏྲ་འུཞུས་པེལག་ - །ཞེས་བྲནི་དྲཊའ ག་མོ མ་གཟུང་ ཁར་བ རྩ་མའིན་ 
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པོ ཟར །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། །ཞེས་འདམ་ཀ་བཤད་ཀྱང་། རང་གིས་དངོས་སུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་ཡིན་གྱིས། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་ན། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱེད་དམ། 
ལ་ལ་དག་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་ཞུགས་ནུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱེད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ལ་ལས་ནུས་ཀྱི། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་དང་པོ་འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་་” ༢ 
བ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བས་ནི་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པས་སྟིང་རྗེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་་” 


༦3 [=;$ ༦༦. 









































མི་སྟམ་པ་བསྟན། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བཤད་པའི་གཞན་སེམས་ 



































ངྒེ ཤེས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕོའི་ལུས་ངག་གྷི་ནམ་འགྱུར་སོགས་ལས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ལ་ནིཾ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། : དེས་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་་ 
. ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས། དོན་གཅིག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོ་དང་ལྡན་པས་མཁན་ 
རླ སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་ན། ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ན། ལྔ” 
་ ཕྲུགས་གཉིས་པ་སོགས་དང་ལྡན་ཡང་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟེན་ 
རོ པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལོན་ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་ལྡན་ན་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་། །མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་” 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལ་་” 
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༣ ༄༅། །དགོངས་ནསྱ་ར་ཆེར་འགལ་ལས། གང་ཉྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ཞིང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡང་ཡིན་ན། དོས་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་ཡང་བའོ། །  ] 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་སྟེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་པ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། གནས་མ་བཅས་ ༠༠༠༠༠༦ 
ཧཿ པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་་་ 
ཌྷ དེས་ཀྱང་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ལོ་ལྔ་ཡང་ལོན་ལ། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། 
„3 གནས་མ་བཅས་པར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱར་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གནས་ན་གནས་པས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གནས་པ་བསྟན་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། ཅི་དེ་དག་ཉིད་ལ་་” 
༩ རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱ་བའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་ཡང་ལོན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ཡང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱའོ། ། 
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༩ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྡུར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། ཞེས་ 
་ པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནདུ་ཐདི་གོ་ན་ལྷོག་བརྷ་རྟོག་བྲའི་ཞྭཐུལ་བཱ་གཞི་མེན་དུ་དེངས་བར་ཊགྱུར་རོ། | 
2! གལ་ཏེ་ལྔ་ཕུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ཡང་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་པའམ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན། གནས་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང། འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་་ 
' དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དམིགས་བསལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་གནས་ལ་མ་རྟེན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འརྟིན་བྲའི་ཝ་ཐ་ནཱགཱ་མུཐ་བྲཾར་བཞག ( 
པའི་ལྔ་པའི་བར་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལྔ་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་དགོས་ཏེ། སློབ་པ་ཉད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མ་་ 
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༧ 
༣: 


འདུག་མོད། ཁོ་བོས་དཔབད་ན་འདི་ལྟར་སེམས་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པོ་བཀྲལ་ཏེ་གཞན་ལོ་གོ་བོར་ཐྱོད་པ་མིན་པསཁྱད་པརོ་དུ་འཕགས་ཤིང་འཛིན་འཇུག་ལསོ་རྒྱ་ཆུང་་ 






ལ་འཛིན་འཇུག་ནི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ནུས་མི་ནུས་གང་ཡིན་ཀྱང། རང་གི་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་འཛིན་དུ་བཞུགས་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འདི་ནི། 
_ གཞུང་ལས་དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟུན་ནོ། །ལྔ་ཕུགས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནེ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློབ་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་སྦྱར་བ་དང་། 
-; གཞན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་རིམ་བཞིན་ནོ། 


ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ནི། འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་་ 














།འདི་གཉིས་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ ཡར ཏྭི 

















བསླབ་པའི་གཤི་རྣམས་ལས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་སློབ་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་སྦྱར་བ་དང། དེ་གསུམ་ལ་གཞན་ཡང་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་ལྷག་པའི་ 
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¬ ༄༅། །སྤྱོད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཡུང་སྡེ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྣམ་འབྱེད། དེ་ནས་ཕྲན་ཚེགས་དང་། 
གཞི་དང་། ལུང་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་ ར་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞི་ལ་སོགས་་ 
ྲ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བྱར་གཉིས་པ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་་”་ 
(¢ གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག་སྟེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་་་ 
„3 པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་དང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་*་ 
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| ཐོ་བ་སྤོང་བ། ཐོས་པ་ནི་འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ། གཏོང་བ་ནི་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། 





























ཏིང་ངེ འཛིན་ ན་ཟག་ མེད་ ད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ ནི་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ། རྣམ་ པར་གྲོལ་བ 'ནི་མི་སློབ ་པའི་རྣམ་ པར་གྲོལ་ ལ་བ། དེ་ཤེས་དང་དེ་ ཐོང་ོཟ་མོ་ཉོ་ཤོས་ད དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་ གཉིས་ལ་ 
ཇིམ བཞིེན་ ་ནོ། །ཁ་ ཅིག །ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། ཞེས་པས་ འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ མང་དུ་ཐོས་པ་ བསྟན་ ཏེ། བར བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱའི་ འི་མིང་གི གིས་བཏགས་པས་སོ། །ཞེས་ '་གསུངས་ པ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། འདུལ་བ་ 
ངོན་ པར་ཤེས་ ན། འདུལ་བའི་ཚིག་ཁོ་ ཞུ་མངོན པར་ཤེས་པ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ བའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ ཀྱང་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར། ནམ་ ལ 
* བསོད་ ཆེན་ཕོ་མཁྱེན་ཡངས་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་ གསུམ་ ནི། ཚུལ་ གནྭས་ དང་། མང་ཐོས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ བ་དང་ལྡན་པ་ བཞིའི་ སྟེང་དུ་་ 
¿‹ „ དྲན་ པ་དང་ལྡན་པ་ སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལུས་ ་སེམས་ འདུ་འཛི་ལས་ཿ དབེན་པར་གྱུར་པའི་ ནང་དུ་ཡང་དག་ པ་ཉིད་ སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སེམས་རྒོཿ རྒོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་ ཐརྐ་ ཞག པ་སྦྱར་་ 
བའི་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་པ་ཊ ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་ རོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གཞག་པ་ ཉིད་དང་། 
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༥༩ ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། འཛིན་པ་ནས་འཛིན་འཇུག་གི་བར་ལ་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་གཞན་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། སློབ་པ་་་ 






དང་སློབ་ འཇུག་རིག་པའི་ནང་ཚན་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་བ ཞག་པའི་ལྔ་པ་དང་། མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་ལྔ་པ་ག སུམ་འདུལ་བ་ཉིད་ཐོས་པ་ ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 


ཁ་ཅིག་དྲན་ལྡན་སོགས་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི། འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་* ༦ 
' དོན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། བྱང་བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ནི། རིམ་བཞིན་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། མི་་ ' 


ཀྐ སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་གཉིས་ལ་འཇོག་སྟེ། སློབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནེ་གོ་སླ། སློབ་པའི་རྣམ་པར་” 
ངུ གྲོལ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དེ་དངོས་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པ་ལ་འཇོག །སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་དེ་མཐོང་བ་ནི་རིམ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་་་ 
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ཆོས་ བཟོད་ སྙོགས་ལ་ འཇོག་ སྟེ། རྒྱཐྙེར བེམ ལས། སློབ་ བའི་ཆོས་ཤེས་ཐ་ ལཿ (སློགས པ་ནི་ཤེས་ པའོ། །ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ ལ་སོགས་ ས་པ་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་ཤེས་པ་ དང་། 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །ཁ ཅིག །དེ་ཤཱེས་ མཐོང་ལམ་ བཟོད་ པ་ བརྒྱད་ དང་། དེ་མཐོང་མཐོང་ལམ་ ཤེས་། པ་བདུན་ལ་ ་ངོས་འཛིན་ མཛད་པ་ ནི་ འགྲེལ་པ་ འདི་ ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱི་སྤྱན་ ཟུར་མ་ལྕུང་་ 
བའམ། མ། ཡང་ན་ཡི་ གྭ བྲས་ནོར་ པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོ་ ་བརྒྱད་པ་ ནི། བྱུང་བ་ལ་ སན པའི་ ་དོན་ཚན་ལྔ་མངོན་ ༈་བརྡ་ཤིས་པ་ ལ་འཇོག་ སྟེ། ཐུབ དང་བཅས་པ་ དང་རྡེས་ཐ སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་། གནང་་་ 
བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཊ ཉིད་ ་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་བྱུང་བ་ ནི་གླེང་ གཞི་ ྱདརྒྱུརྒ མཚན་གསུམ་མོ། ཧོཿ པ རཾ བསླབ་པའི་ གཞེ ་རྣམས་ རྣམ་ཏ པར་དག་པའོ། །རྡེས་ བཅས་ནི་ སྔར་ གནང་བ་ ལཾ ཅུ 
ཞུགྐག ཏུ་དྲཏྔ། ÷སཧྲྲྔ་ཀྐསྐྲྲ ལ་སླར་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །ང་ པོ་ནི། མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ གནང་ནས། སླར་སྒྲ་ ཀྲོག་ཀློག་ཟེར་བ་ དང་། སྒྲ་ཏུག་ཏུག་ ཟེར་བ་བཀག་ ་ བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་མ་་”་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྔར་ བཀག་ནས་སླར་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཀག་པ་ ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ སྲོག་གཅོད་དང་། ཆང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གནང་ཧ་ནི་ཝསྤྱི་ཞོ ལ་བ་ཚར་་་ 
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རི ་ 







































































༢༠ ༄༅། །བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་ནི་རིམ་བཞེན་བར་གཅོད་དང་། བར་གཅོད་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་བཞེའི་སྟེང་དུ་”” 
གནས་འཆར་བཞུགས་ནུས་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་བཞུགས་ནུས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
 སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྡེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་བཞུགས་ནུས་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དང་། 
ཤཱ འཆར་བཞུགས་པ་ནི། གནས་བླ་མ་དེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་གནས་པ་དེ་གཞན་ལ་གནས་འཆར་བཞུགས་ཅིང་ལོད་པ་དང་། རེ་ཞིག་འཆར་བཞུགས་པ་ནི་གནས་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་དང་། དགོས་པའི་དབང་ 
“ གི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གནས་པ་ན། གནས་པ་དེ་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་བཞུགས་ཕོད་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འཁོར་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་་་ 















































།གསུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱུང་གི་གཞེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དབྱིངས་ཟབ་མོའེ་གནད། །གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ནོར་བུའི་གཏམ། །སྲིད་གསུམ་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཐུབ་པ་དང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྣམ་དཔྱོད་སྟེམ་པས་གོང་འོག་གཞུང་མང་པོའི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་བློ་ཡི་བུམ་པ་རུ། །ཟབ་་ 
མོའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་མི་འཕྲོགས་སུ། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་་་ | 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་གང་ཞེག །བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 











ˆ ལས། ལྷུང་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞེན་ཡངས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་་”་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་་” 
:¦ ཕམ་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་དང་ལྔ། བསྣུ་ན་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། གང་ཟག་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཕམ་པ་ཕལ་” 
༼ ཆེར་ལྟག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྟུང་བྱེད་སོགས་གསུམ་ནི། གང་ཟག་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚིག་ལེ་ལས། །སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་སྤྱོད་དང་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་དེ་” 
རཱཏྲནྔ། །ད་ཊཞིཉ་གྭར་ཐག་བྷུགླ་མ་ཇཧཱ །(ཏྔཐནྣུ་ཏྷ པླསུཉྤ་ནཱཇུསྨྲྐསྐ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་ཐ 


། རུ འབདང་ 
+ །གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི།  སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་བཞུགས་ཕའི་ཡུས་ངགྲ་གི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ནི་ནྲི་རྦམཐོ་དངྲ། སྡེ་ལྔ 


་ནང་ཚོན་ དུ་མ བུར་བའི་ཉེ ཉེས་་” 
བྱས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། ཕམ་ལྟག་གི་སྒྱོཿ སྦྱོར་བ་རྣམས་ ནི་སྦོམ་པོ་ དང་། ལྟུང་བྱེད་སོགས་གསུམ་ གྱི་ སྦྱོར་བ 'ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་ སྡོམ་ཚོག་གིས་མ 'བསྡུས་ པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡེ་ལྔ་གང་་ 



























































= ༄ །རུང་གི་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གྲོས་བྱེད་པ་དང་། སྟན་ལས་ལྡང་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 

བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། འདི་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་་“ 
ཏི གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་ཕོ་རྣམས་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤོམ་པོ་མཐའ་དག་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་མ་གུས་པ་བག་མེད་་ ཕེ 
° པ། ཉོན་མོངས་མང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དེ་ཡང་ཕམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མེད་པ་་” 
ཤེ དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནེ། ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་བཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྩི་བ་ལས་ནེ་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་་”” 


ཟྲི 
ཟླ 



























ངེ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་པར་ལྷག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་་“ 
























































རླ རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སླར་སོར་ཆུད་པ་ཡོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་འགྲོའོ། །དེས་ན་བླཐཐ་བ་བྱིན་བ་ནི་སོར་ཆུན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། ཕྱིར 
བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་འབྱུང་བ་མང་བས་སྦྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་*་ ་ 
 གྱི། ཕམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཡིན་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
. གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མའི་དོན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པར་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་མ་དང་ £ 














མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་མེད་པ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། འོ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་””” 

































































བཅས་པ་ལ་འཇོག་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་གཟིགས་ལམ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཚིག་ལེ་ལས། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པ་དེས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་སྣང་ཡང་དེའི་དོན་ནི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟུང་བའི་སྐོན་གྱིས་ ¦ 


100 








| ཆད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བ་གང་གི་ལྟག་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བཏོ། རྩེ་གཏད་བར་སྡང་ཡང། དེའི་དོན་ནི་ཁུ་བྱ་ཐུང་བ་དང་། | 
བེ རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞུང་བ་གང་དང་གང་གི་ལྷག་མའམ། ཕྱིར་བཅོས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཕམ་པ་དེ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་ཏེ། 
| ། དེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལྷག་མའི་གོ་དོན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིར་བཅོས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། ཁཿ་པ་་""" 
ྷཾ དང་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡངས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་དགེ་་ཚ 








~~; 






་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བ། གཉིས་ལས་བྱུང་བ། གསུམ་ཆར་ལས་བྱུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་་་་ 
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།ངག་གི་རིག་བྱེད་རགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། ཟིག་བྱེད་ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་སྒུར་བ་དང་། བ་སྤུ་གཡོ་བའི་རིག་བྱེད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཆེ 
དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་རགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་”་ 


ཞེ 
ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་དང་ཡིད་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནེ་བསམ་བཞེན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་གསུམ་ཆར་ལས་བྱུང་བ་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 


ལྷུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསམ་བ ན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ ཿ 





གཞན་ལ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་ 
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བཅས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་རིགས་གནས་སྨོས་པས་ནི། ཕམ་པ་སོགས་མི་དགེ་ 
བར་གྱུར་བའི་ལུང་བ་རྣམས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སྡེག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པ་དེ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དང་། གཟུགས་ཅན་སྨོས་པས་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་སེལ་ལོ། ། 
7 མཚན་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅི་རིགས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་བཅས་ལྡན་ཁོ་ནའི་ 
-› རྟེན་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གི་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ ` 


ཱ 
ཁཱ 
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ཟོ ༧ གཅོད་སོགས་ནི་ཁྱིམ་པས་སྤྱད་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་དང་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་སྤྱད་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད། དགེ་བསྟེན་དང་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་སྤྱད་ན་བཅས་རྐྱང་གི་།་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
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རོ རོ །བཅས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སྨད་པའི་དབང་གིས་བཀག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཛི་ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེས་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ 













ཙཿ གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོད་རིག་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས། དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། བཅས་ 
3 པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ོ གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ནེ་དོན་ཅིག་གོ །ཁ་ཅིག །མི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མི་དགེ་ 











„ སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ནུས་སོ། །གང་རྱོས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ( 
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བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ 
རྫ དྲངས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ 
7 པོའི་ཤིང་ར་ནས་ཤིང་བརྐུས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྭ་ནས་ཤིང་བརྐུ་བར་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
› སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ ་ 
; བཅས་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོས། དེས་ན་ཐུབ་པས་ལས་དང་པོས། །ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ཞུང་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་སྟིང་ལ་གཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། བཅས་རང་གཉིས་ཀའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བཅས་ 


„ཏེ 


158; 





























106 




















-། ༄༅།། །ཀྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆང་བཏུང་བ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 


༦ 






| ཌཱ | ཡིན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བཤད་པས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡེན་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 


རྨ པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་བསམ་པར་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ 








སྐ དྲག་བཅོམ་པས་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མེད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
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ཟླ 


| ཁྲིམས་བལ་གྱུར་ན། །ཡུང་མ་བསྟུན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ` །ཉུང་མེད་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མིན། །ཡང་དག་བསམ་ནས་འདས་ན་ནི། །མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ 




















། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ནི་མི་ དགེ་བ་ཡིན་པས། ལྷུང་བ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ཁྲི །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ལེ་ལས། མ་བསམ་ཐུབ་པའི་བླསབ་པའམ། །དགེ་འདུན་ནང་། 


„ །མེད་དེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་སྡོན་གཅོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་སོགས་ལ་ལུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 
- ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་མངོན་ཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལ་ལུུང་བ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་ཉེ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ རི 
¢, ནཾས་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་དོན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་སེམས་ཅན་དོན་ཡིན་ཡང་། །འདོད་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་བ་ 
[ཤུང ཞེས་སོ །བྱ་བའི་སྒོ་་ནས་དབྱེ་ན། བྱ་དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱར་མི་རུང་བ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མྲོཀ་གཅོད་ལ་སོགསྲ - 
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༄། 































སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཕམ་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སྡོམ་པོ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ 
དང་རྣམ་པ་དྲུག །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ` སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་སྟེ། 

ཉོན་མོངས་དག་ལས་ཕམ་པས་ན། །དེས་ན་ཕས་ཕམ་པ་དང་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཟད་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། 


།པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་་ནས་དབྱེ་ན། རང་ཁོ་ནས་བྱེད:དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ཚིག་ལེ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་ཕམ་ཁས་བླངས་ནས། ། རྫ 
































།ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་པའི། ། 
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དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ཉེས་དམིགས། ཡུང་བའི་རུུ་ཚོགས་ཡན་ལག་གིི་ནམ་པར་གཞུག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཐུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྤྱིན་གྱིས་ 
ཉེས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་མི་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་པོར་མཛད། དེའི་རྗེསསུ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས། སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ 








ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུད་འགྲོ ་སྐྱེས་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་རྟེ། སླར་ཡང་བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ 
ན་པས་རྗེས་བཅས་ཡིན་ནོ། 
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ནོ། །འདིར་དོགས་པའི་གནས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དགོན་ཁ་བ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཝམ་ཕའི་བཅུས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ ༩6༽ 
དེའི་ཚེ་དགོན་པ་བས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལོག་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས། མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་ ད་ 
ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགོན་པ་བ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ཡང་། དེ་དེའི་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན 



























































༣ །པས་ན། དེའི་ཚེ་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ལུས་སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
| གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །ལྟུང་བ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་ 
„ བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་གཞག་་པ་ལ། ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ླ ཐུག་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཟག་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་རྟེན་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་བསྟན་དེར་རོ་མ་ཉམས་པར་རོ་ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུའོ། །ཞེས་པས་རྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་བསྟན། དེ་ 
ྲ ཡང་རྟེན་བྱེད་ཕོ་དབང་ནི་དགེ་སློང་རང་གི་ཡིན་ལ། བརྟེན་བྱ་རྨ,འི་སྒོ་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། མིར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་། སོན་པོ་དང་། ཡུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་ 
ྲ པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། མ་ནིང་ཉིད་དང་། རོ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
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དང་། རང་གིས་བརྟེན་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
སྒོང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་ཤེས་ན་ནི། གཞི་ཇི་བཞིན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་པ་སྨྱོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གཞུང་ལས། བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ 
ཤིས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཕམ་པ་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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ཀུན་སློང་ནི་རེག་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པ་དེས་རེག་ཅིང་ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། རྟེན་བྱ་དང་བརྟེན་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
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༧ ༄༅། གི་ནི། རྟེན་བྱར་བརྟེན་བྱེད་བཅུག་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དེ། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་བྱ་རྨའི་ 
| སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བརྟེན་བྱེད་ཕོའི་ཟག་བྱེད་རེག་ཅིང་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕའི་ 


| ¡ རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་སྲོག་ཆགས་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། སྐྲངས་ 





༢. ,.>7. 


པ་དང་། རུལ་བ་དང་། ཤ་ཟགས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྔོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། ཕམ་པ་ནི་མི་བསྐྱེད་དེ། རྨའི་སྐོ་གསུམ་ཉམས་པ་དེར་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཚོར་བ་ 


་ བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དག་ལ་ཡང་། ལྷུང་བ་ན་སྨད་དེ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉམས་ 





|  པ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོར་རོ། །མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། སྦྲངས་པ་ཉིད་དང་། རུལ་བ་ཉིད་དང་། ཟགས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ 


ཟོས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བརྟེན་བྱར་བཅུག་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་གྱི། ཕམ་པ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་མི་རུང་བ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་སྨྲག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བས་ཆགས་སེམས་མེད་ན་རྟེན་བྱར་བརྟེན་བྱེད་བཅུག་ཟིན་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒུག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ནའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསམ་པའི་ཡན་ 





སྣུར་བའི་ཁན་ལག་མ་ཚར་ཁའི་ཅིརུ། དེ་སྐད་དུ། བཞྟུབ་ཐ་དྭང་ རིག་ཁར་འཇུག་བ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཞི་བསལ་སྤུར་ཐ་གཟུམ་ཚར་ཀྱང་འཁྲིག་ཁའི་འདོད་ཆགས་ཀྱུ་བདེ་ཁ་མ་ཚོངན་སྦྲོམ་པོ་ཙམ་ 


ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་བལྟབ་ནས་བརྟེན་བྱར་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་ཀྱིས་བརྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་དག་ལ་མ་རེག་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་ཙམ་འབྱུང་གིས། ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ! 




















བྱ་ཤ ང་འི 


352༦12. 


ན་གྱིས། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རེ་རེ་དག་མ་ཚང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། གཉིས་མ་ཚང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིམ་བཞིན་ 








ཏེནབྱ་རྨའིསྒོ་ཉམས་པར་ཆགས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བརྟེན་བྱེད་བཅུག་ཅིང་རེག་པ་དང་། རྟེན་བྱ་ཉམས་པར་ཆགས་སེམས་མེད་པར་བརྟེན་བྱེད་བཅུག་ཅིང་རེག་པ་ལྟ་བུའོ།།རྐྱན་དབང་གིས་དགེསློངཐད་མེད་ཀྱི་སྟངདུ 
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ལཿ ༄༅། 




















།འགྱེལ་ བ་ དུག བུད་མེད་ ཐག་བཅད བཞིན་དུ་ཊ དོའོ མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ་ སོགས་ ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ ཡེ་མེད་དོ། །བརྡོས་པ་བུད་མེད་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་འགྱེལ་ བ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ཡབ ། 
ཞེས་སོགས་ གསུངས་ ་པས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ མི་ 'འདོད་ བཞེན་ དུ་གཞན་ གྱིས་མི་ཚངས་པར་ ང་སྤྱད་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་ མི་ འབྱུང་སྟེ། འཁྲིག་ པའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ མ་ མྩོང་ཞིང་བསམ་ པ་ཞེ་ བག་ཊ པ་ ༣ནླུ་མ ་མི་འདོཿ འདོད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོན་ ཀྱང་ འཁྲིག་ པ་ བསྟེན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ ནི་སྦོཿ སྦོམ་པོ ཕོ་འབྱུང་སྟེ་ བསྟེན་པ པའི་ཕྱིར་། གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ ནི་སྦོཿ སྦོམ་པོ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ 
ས། གཧོག་གི་དཀར་ཁུང་།། ཁ་ནུ། །ཝ། ༦ ་དབང་ཉོས་ ཅིག །རང་གི་དྲན་པ ཊར ར་ཤ 


། །ད་དུང་ ལེགས གསུང་ འདུལ་བ་ ཡི། །བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལུང་ རིགས་ ཀྱིས། །མཐའ་ 
དཔྱོད་ རྣམ་ ་གཞག་ཞེབ་མོའི་གཏམ། །བློ་གསལ་ རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ དགེ་སྒོ། སློང་ཝ་ཿ མ་ཐུན་མོང་བའི་ ་ 


ན་ལེན་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་ 
འཇབ་མོས་བདག་ གིར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ གྱིས་ བདག ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་དངོ་ དངོས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་ བུས་གང་རུང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བདག་ གིར་ བྱེད་པ ་དེ་སྦྱིར་མ་ བྱིན་ ལེན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡི ཡིན་ ཞིང་། མ ་བྱིན་ 
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ཧ། 











།ཡང་དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནང་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནང་དུ་རྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་དེ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བདག་མི་ལས་གཞན་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་་” 
; བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་་ ཧོ 
' ་ཧན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
“ ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་་” 













































































བླངས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་པའི་ཐྱོར་ཏི། ཆོས་ཅོན་ཐོན་པའི་ཕྱོར། མྲོ་ཐུབ་ན། དོ་དོ་ཐིན་པར་ཐལ། དོ་ཡོད་པའི་ཉྱོར་ཏེ། དོ་སྦོར་བའི་སྦོམ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱར་བའི་སྦོམ་པོ་གཞི་་ 














” གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཙྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་ལྷུང་ཡིན་”་ 
° 
། 











































རར །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བདག་མི་བཅུ་ཐམ་པ་ལས། རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་ ཅོོ 
དགུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དུ་མ་མ་བྱིན་པར་ 
7 བླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ནོར་བདག་མི་བཅུ་ཐམ་པ་ལས་རང་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་ཐོབ་ན་ཕམ་* ཟུ 
༩ པ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྫས་བརྐུས་གང་གི་ཚེ། རེ་རེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རླག །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཡང་བའི་ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་ 
། ° བའི་དངོས་པོ་བྱཅུ་ཐོབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བའི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམ་པས་ནོར་བདག་མི་གཅིག་ལས་རིན་་ 
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། ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཐོབ་པ་ནས་དགུ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐུ་མཁན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རིན་ཐང་ཚང་པའི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བརྐུ་མཁན་གྱི་་ 

; གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་ཚེ་བརྐུ་བྱེད་ན། དེ་ཚེ་རང་སྐལ་རིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། དབྲལ་བར་བྱ་བ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 

ན། དེའི་ཆ་སོ་སོའོ། །རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམ་པས་ནོར་བདག་མི་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་རྐུ་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྒྱ་ 

རེ ཐམ་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་རྐུ་བྱེད་ ཀྱི་དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང་ནོར་བདག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་རེ་རེ་ཐོབ་དགོཿ ས་པས་སོ། །དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་་“” 

( སློང་གི ས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྐུ་ བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་ བླ ངས་པའི་སྦྱོར་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན་དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཕམ་ 




















ཟེ 


[=$ 


།པའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ 
༈ འབྲིང་ཚད། ཆེ་ཚད་དང་གསུམ་ལས། 


4 ་གསུངས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ཡང་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཞེང་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་ཆུང་”་ 
དང་པོ་ནི། ' ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 


























ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ལྔ་ཉིད་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བ ་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ 
༥ ཏེ། །གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བརྐུ་བའི་གནས་དང་། དུས་ཀྱི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་་ 


བཀའ་སྩལ་པ། 


སུ ངོ 
བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་མཆེས་སམ། ཡོད་དེ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མ་ཤ་ཀ་གསུམ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་བྱར་གཉིས་ཀར་ཤ་པ་ནི་རང་གི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བྱེད་དགོས་པས། གསུམ་ཉིད་ནི་ཀ་ཤ་པ་ནི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེའི་ཚིགས་་ 
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རིོོོརིརིརི་ར་རི་ོ་རི་ལོ་ལི་ནི་ོམ་མོམ་ བོ་ཐོའོ་ ང་ཅིག་ཐོབ་བོ། །ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་། ཐོ ཤ་ཀ་ནི་འགྲོན་ཐུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་”་ 
༣ སས གཾ ་ ༢ ་ = 
| ཀར་ ་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་ནི། མཿ ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀར་ ཤ་པ་ནའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་བཞི་ཆ་མ་ ་ ཿ འབྱུང བ འཱ ཐོ ཌུ ་ རཿ རི 
མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་རྩ་བར་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡང་འདིའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་འབྲིང་གི་ཆེ་ཚད་ ཤི ( ཀ་སུམ་ ཅུ མྭ། 8 ལྔ་ ཟོ ལྐ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་བཞི་ཆ་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱད་ནི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱུད་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པས་སོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཆེར་འ ། 






ཡོར 


ཅིག་དང 
































སབ ཀིཀིཀྣཾྣེྣེཀཞ|ྣཀ|༈|༈ྣསཾིིིླག་ྲ 

















༼ ༢ོ། ཆོ 







གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆེ་ཚད་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུ་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་བཞི་ཆ་མ་ཤ་ཀ་བྱཅུ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་་ 
| དཱ ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་བྱརུ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། 


པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་གསུམ་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་དེ་མི་ ང་བར་བཞི་བ ས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར། གསུམ་པའི་ཚེ་བཞི་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ལྔ་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་་” 


།ལར་ནི་མ་ཤ་ཀ་བྱར་དུག་ཉིད་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ལ་ལར་ནི་མ་ཤ་ཀ་སུམ་ཅུ་རཱ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་༡་ | ] 


༧ ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བྱཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས། དང་པོའི་ཚེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྨོང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་ཙམ་བརྒུས་ 





ˆ རིགས་སྒྲེའོ། །དེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། རིན་ཐང་ཆུང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ་འབྲིང་་ 
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གི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ། འབྲིང་གི་ཆེ་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ། ཟིན་ཐང་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཕམ་པ་ནམས་སོ། བཟོབ 








མང་བའི་དུས་སུ་དེའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་མང་བའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་་ 
པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་མང་ཉུང་འབྲིང་པའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། །བཞི་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་དཀོན་ལ་གཏོགས་པའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱད་་ 
བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་ཤིན་དུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ མ་ཤ་ཀ་བཅུ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལ་དུས་དང་ཚེ་སྦྱར་ནས་རྩི་བ་གལ་ཆེ་ཡིས། ཁ་ཡ 
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ལ་བཏང་ན་འཇུག་པ་འཆོལ་ཉེས་ཡོད། དེ་ལྔའི་ནང་ནས་གང་གཙོ་ཆེ་སྟམ་ན། ཁ་ཅིག་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་གཙོ་ཆེ་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་ནས་རྩི་བ་མ་ག །ཏོགས། ཚཔོདེ་ལ་གཙོ་ཆེ། 
ལང །ཅཐྲཾ་བྲ་ཏའི་ཐེ་ཡཕོཅ་ བུ་བཞྲི་ཡུ་ི་ཙན་དང་མཉར་ཐ འད བ་འོ་མཇུན་ལན་བྱི་ར་ལུང་ཁུར་བའ་ཐད་ཐིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཀར་ཤ་པ་ནིའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་་ 
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ཟླད ལོ །ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་ཤ་ཀ་རེ་རེ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་ ར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་ནི་མ་ཤ་ཀ་གཅིག ཁོ 
སྟེ་། འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བོད་འདིར་འབྲུ་མང་བའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཚང་སྟེ། 








རྗ ཐང་ཚང་བས་དེ་ཙམ་བརྐུས་ན་ཡང་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་། 
ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ།. །ལུང་བ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། འབྱུང་ཚུལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་ཤེས་དཀའ་ཐ་ཡིན་པས་འཕྲང་ཆེན་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་བཟབ་འཚོལ་ལོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཕྲོགས་ 
རི པ་འདི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། མི་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་ནས་རང་གིས་བདག་གིར་བྱས་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲའི་ 





', འབྲུ་མང་བའེ་དུས་སུ་འགྲོན་བུ་ལྔ་ཙམ་རེ་ལ་ནས་བྲེ་རེའི་རིན་ཐང་རིགས་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་འབྲུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་གཉིས་ཙམ་དང་། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཡང་རིན་་”” བད ་ 
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པའ རྩ་ལྟུང་འབྱུང་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། མངོན་སུམ་ཕྲོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའི་ཚད་ 
ཡིན་པས དེ་ལས་ལུག་པ་མི་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཡུལ་མཁར་ཞིང་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཕྲོགས་པ་དང་། གཡོ་ཐབས་སུ་འཇབས་བུས་བདག་གིར་བྱས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་ 
རྫ རིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་ཚད་ལས་ཀྱང་ཕམ་པ་ལྕི་བར་འབྱུང་། མཆོད་པ་དང་། ཀླག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བཤད་དོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཅེས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྒོར་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་ཚིག་ཅུང་ཟད་སྦོམ་ཡོར་དུ་འགྲོ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་སྤྱི་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་བརྩི་མི་དགོས་པས་སོ། ། 
ྲ དེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ཕའམ་དེའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཚད་ལ་རིན་ཐང་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་་ 
སཔ པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེ་ལ་རིན་ཐང་ནི་ནང་མ་གཅིག་འགྲངས་པའི་ཁ་ཟས་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྗེས་འཇུག་་` 


ཟླ རའ 
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2; 1=&‰59 =° ༦ཅི> 











མོ ༄། །ལ་ཐུགས་ བརེ་བྲས་ སྤྱོད་ པ་ དོག་ ཕྱོགས་ ནས་བཀག་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ། །འདུལ་ འཛིན་ དག་ གཡོས་ སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ རིན་ ཐང་གི་ ཚད་ དུ་མི་ བཞེད་པ་ ནྡོ འདུལ་བ་རང་རྐང་དང་མཐུན་ ཏེ། མདོ་ར་ ལས། ཟན་ 


དོན་ཏྐང་། ཁྲགས་ཆན་དང་། ཕི་དྟང་། ཉ་ཤཱ་དང་། ག་དང་། འཁུན་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྟོམ་གུའི་མེད་པ་ནོད་བའོ། །ཞེས་དང་། ནེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནུ་ཞཏུམ་ཁུར་དྲང་ས་ཁ་ལས། དཀེ་རང་གི་ཌ་ 


. བསོད་ སྟོམ་ འབྲས་ཆན་ གཞི་ མེད་པ་བླངས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ལ་བཀའ སྩལ་པ། ཕམ་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཉེ ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ། 


མ་བྱིན་° ལེན་གྱི་ཝམ་པ་ཡིན་ ཞྭ། བརྐུ་འམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་ གིས་སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་ པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན ་ན། མ་བྱིན་ པའོ། ཐཀ་ 
ལྔ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ཕམ་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། རྒཱ་སེམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་མ་ བྱིན་ ལེན་ གྱི་རྩ་ ལྷུང་འ ཡིན་ ན། རྐུ་སེམས་ ཀྱིས་སོ། སོ། །ཞེས་ཁཱའི་དྲི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ལྟུང་བ་ ཡིན་ པས་་” 


_ ཁྱབ། བཅས་ལྡན་ དགེ་ སློང་གི་ མིའི་ནོ་ ནོར་ རྐུ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ བྱིན་ པར་བླངས་ པའི་ ལྟུང་བ་ ཡིན་ ན། མིའི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་ འདུ་ཤེས་པས་སོ། སོ། །ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ ལྟུང་བ་ ཡིན་ པས་་” 
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ཁྱབ། 








ཅད སོགོསྤ་དངས་མོ་ཐོག་པོའི་དངོསོབྷ།ནོ་ཧོ་ལོམ་པོ་ཡོན་ནོ། ནོར་བདོགམོའི་ནོར་ལོམའི་ནོརོད་འ་ཤོས་བོའི་ལུང་བ་ཡོན་པསོཁོབ་ཟིར་བྷ་དོམསོ་མོ་འཐོད་དོ། དོལོ་བཅོའོ་དོང་པོལོ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་མིའི་ནོར་ཚུར་བཀུག་ ་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། 





དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྲཨ་ །སུ་ །རང་གི་མིག་སྔར་སྣང་ན་དེ་བརྐུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ སྨ ངཿ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ འམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
, དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སྤངརང་གི་ 








ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྐུས་པ་དང་བརྐུར་བཅུག་པའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱི་ནོར་བཀུག་ནས་བ ས་པའི་ལྟུང་་”་ | 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་ལ་མངགས་ནས་བརྐུར་བཅུག་པ་དང་། བརྐུས་པ་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱི་ནོར་བཀུག་” 




































































ཤཀ ༄༅། 
ཟེ 








ཤཱ 
3 
ཤྲ 








།ནས་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆེས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ་ཞེས་པ་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
„ དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ། ལྔ་ལས་ལྷག་པ་གང་རུང་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཞུང་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་གྲུབ། གསུམ་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མིའི་ནོར་ 
་ རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་པའི་རྩ་ལྟུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལུང་ཡིན་པའི་་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ཚུལ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལུང་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་རྩ་བའི་”་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ 




























































































རཱུ གྱི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མིའི་ནོར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ ༡༡༡༡༡༡༥ 
། ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྡོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་པ་བཞེན་སྟེ། གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བདག་གི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྐུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་་”་ 
- གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་བརྐུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྲིས་་་”་ 
¿ བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ནོར་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མིའི་ནོར་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ལ་ནོར་ལ་འཛིན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 

































































བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ནོར་བདག་མིའམ་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ངང་ནས་དོན་ལ་མིའི་ནོར་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་་”་ 














མི་ སྙན' པའི་ནོར་དང་། བདག་པོ པོ་ ཕོ་མེད་ ཐེད་པའི་གཏིར་ལ་སོགས་པ་ང དང་། འིན་ཐང་མ་༔ ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། དམན་ པའི་རྫས་རྣམས་བརྐུས་པ་ ལ་སྦོམ་པོ་ འབྱུང་བ་ ལས་ཕམ་པ་མི་ འབྱུང་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་ འབྱུང་་ 
བའི་བསམ་པའི་ ་ཡན་ལག་ལ་ སྤྱིར་ བཏང་མིས་བདག་ དྲུ་བཟུང་བ་ ལ་ བཏ 'ཏུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་བ། ཀུན་ སློང་སྦྱོར་བ་ ཞུས་ མཐར་ རྭ་ཐུག་ གི་ བར་ལ་ ཆོང་ཏོནཱ་ དུརུཾསེམས་རྒུན་ མ་ཆད་པར་ དགོས་ ཏེ། རུ 


༧ ཤོན གཞན་ གྱི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། _ གོཞོཏ་ གྱི་ནོར་ལ་ འོང་ག གི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ འདུ་ཤེས་ 'འཁྲུལ་ པ་དང་། ཀུན་ སློང་འང་དོན་དུ་མ་ ཨིན པར་མཆོད་པའི་དོན་ ཅོ དང་། ཀུ་རེ་བཞད་ གད་ལ་་་་ 
༦ སོགས་པ་དང་། ཆུད་ རཿ 7 དང་། ནོར་ བདག་ལ་ (ངོན བྱས་ པའི་བསམ་པས་ བརྐུ་ན་ རིན་ ་བང་ཚོང་ན་སྤོ་ སྦོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི 'འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། སྦྱོ ་བའི་ ཡན་ལག་ལ་ རང་གི་ སམ། གཞན་ལ་ བཅོལ་ ཀྱང་རུང་། 
༧ མཐུདང་འཛ་ ་བུས་ གང་རུང་གིས་ མ་ ་ནོར་ བར་ བརྐུ་བར་རྩོམ་ ལ་ ཡིན་ ཏེ། དར་ཡུག་བརྐུ་བར་རྩོམ་རྒྱུ་རས་ཡུག་ བརྐཱས་ པ་ སོགས་ ་ལ་ སྤོམ་ པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་ མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐར་ ང་ཐུག་ གཱི ཡན་ ཛཾ ལ། གནས་ ནས་་་་” 


སྨགས་ དྲགོས ཁཾ ་རྣམས་ ལ་གནས་ །གནོས་ནས་ 'སྤགས་། ཏེ་ཐོཿ ཐོབ་ བ་བློ བློ་སྐྱེས་ པ་དང་ དང གནས་ནས་སྤགས་ ་སུ་མི་རུང་བ་ཁང་ ཞིང་སོགས་དང་། རྫས་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་མི་ཐེག་པ་འགའ་ཞི ཞིག་ལ་ ཐོབ་བློ་ཙམ་ སྐྱེས་ པས་ ་ཆོག་ སྟེ། 






























































༦། །དེ་ རྣ གི་ ཚེ་ན་ ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། ཁ ཅིག །གནས་ནས་ ཐོགོསོ་དགོསོ་ པ་རྣམས་ལ་ ཐོབ་བློ་ཡོད་ཀྱང་ གནས་སྤགས་ མེད་ ན་ཕམ་པར་ མི་ འགྱུར་གསུངས་པ་ ནི་ བརྟག་པར་བྱ་ སྟེ། སུམ་བརྒྱ་ ཁུར། 
དུད་ འགྲོ་ 'གྱུར་པ་ བཅིངས་ལས་ བརྐུ་བ་ན། །བཅིངས་ བཀྲོལ་ཙམ་གྱི་: བརྐུས་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངསཿ པ་ འདི་ ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་ གིས་ དུད་འགྲོ གློ་བཅིངས་པ་བརྐུ་བྲ་ན་བཅིངས་ པ་བཀྲོལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ བརྒྱུས་བར་མ་ སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲིས ན་རྐུ་ྱའི་དུད་ ཞགྲོ་ཞེ་གནསུ་ནས' མ་སྤགས་པ་ གང་ཞིག །རྐུ་བྱའི་དུད་ འགྲོ་དེ་ནི་ གྲན ནས་སྦྲག་ཏུ་ཡང་རུང་ཞིང་གནས་ ནས་སྨགས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། མུ 
ཁྱབ་པ་ཁས།, ཧོ ་པོ་ 'གྲུབ་ སྩི རྐུ་བྱའི་ དུད་ཊ འགྲོ་ གྲོ་དེ་ བཅངས་པ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཞུང་ གིས་ གྲུབ། གཞན་ཡང་མ་ བྱིན་ ལེན་ གྱི་ ཉི་ལྷུང་བའི་ རིགས་ རྣམ་ གྲངས་ཡང་ སྟེ། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་་“” 
གིས་རྒྱལ་པོའི ཿཔོའི་ཤོ་ གམ་ གའ དགོས་ པའི་སར་ ཕྱིན་ ན་ རང་གི་ཆོ། ཆོས་ ཀཀ དང་ལྐརུ། རྒྱགས་དང་། གཞན་ གྱིས་ མཆོད པ་དང་། སྐྱེས་ སུ་བསྐུར་ བའི་ དངོས་ ་པོ་ འགའ་ ཞིག་ མ་ གཏ གཾས། གཱ དངོས་པོ་ ཀུན་ ལ་ཤོ་ ༢ ° 
གཞལ་ དགོས་ ལ། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཕྱིར་ལོ: ལོག་པའམ། ལམ་གཞན་ལ་ འཁྱོགས་ ནས་ཤོ་ གམ་ གྱིས་ཡུལ་ དེ་འདས་ པའི་སར་ སླེབས་ན་ རིན་ ཐང་ཚང་ན་དངོས་ གཞི་ དང་། མ་ ཚང་ན་ཉེ ཉེས་བྱས་ཕྲ་ མོའི་ལྟུང་བ་ འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩ་་ 


















































„, ལསྙ† ཤོ་གམ་ནི་ས་ལས་ འདས་ཟ ནའོ། །ཞེས་ དང་། ཤོ་ གམ་གཞལ གཞལ གོས བ་དང་བཅས་བས་འཐོ་ གྲོ་བར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ ངོས་པའི་ཕི་ ཕྱིར། དགེ་སྒོཿ སློང་རྫུ་འཕྲུ རྫུ་འཕྲུལ་ང དང་ལྡན་° པས་ནམ་ མཁའ་ལ་ འཕུར་ ུར་ནས་ཤོ་ གམ་་ 
གྱི་ལས་ ས་རྒལ་ན་ཕམ་ པའི་ རྔ མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ནི་ས་ལ་དབང་བ་ ཡིན་ གྱིས། ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བས་ སོ། །འདིའི་རྒྱབ་ རྟེན་ དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སྤོམ་པོ་འབྱུང་བར་ གསུངས་སོ། །འདིར་ཊ ཀུན་ཆ མཁྱེན་་ 
7. ནམ་ བསོད་ ཆེན་ པོས། །ཤོ་གམ་ དེས་གྲུ་བཙས་ ཏྐཏྔལ་༔ བཙས་བཟུང་བའི་རྫས་ ་དང་། གནས་གླ་དང་། ལས་ ་བཅོལ་བའི་གླ་རྣམས་ལ་མཚོན་ནོ། ནོ། །འདི་ དག་ལ་ཡན་ལག་ ཚང་ན་ཕམ་ པ། མ་ཚང་ན་སྡོམ་པོ་ དང་། 
ཿ ཉསུ་བྱསླ་ ཅི་རིགས་པར་ ཙུན ཧྲུས སྐན འད $ ཁྲཝ་ ཁྲིམས་འདོད་པ་ ཞམས ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ གཟབ་པར་བྱའོ། 66 ཉོ་ཚོང་དང་། རང་ གཞན་བུ་ གྱི་ཞིང་ལ་ ཆུ་གཏོང་འགོག་ དང། ཐུན འགྱེད་: རཿ པ་ འགྱེད་ 
¢‹ པའི་ ཐོ སུ་ཕམ་པ་ འབྱུང་བའི་སྒོ་ ་མང་ ང་ཞིང་ འབྱུང་ཉེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ནི་བླང་དོར་ གྱི་གནད་ སྟིང་པོ་ བསྡུས་ པའི་བསླབ་བྱ་ གདུལ་བྱ་ལ ་བརྩེ་བས་གནང་བ་རྗེས་ སུ་ཡིད་རང་བ་ལགས། ཞོན་ ཀྱང་དོགས་ པ་ པ་ཞའི་ ཧཱ 
ཞུ་བྱན་§ྱ་ སྟེ། ཤོ་ གམ་དང་གྲུ་བཅས་ སོགས་ མ་སྤྲད་པས་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ *འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ ལ་ཡན་ལག་ཚངས་ པའི་ སྐབས་ མི 'སྲིད་ དེ། དེ་ ལ་ཡན་ ལག་གི་གཙོ་བོ་རྐུ་སེམས་ ་མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཤོ་ གམ་་”” 
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༄༅། སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ནོར་དེ་རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བརྐུ་སེམས་མི་སྲིད་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཤོ་གམ་གྱི་ཆ་དེ་ལ་རྐུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་མ་་” 
བྱིན་ཞེང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་རྐུ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་ཡོང་། ཐ་སྟད་བྱས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ནོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། འདི་ལ་དོགས་སེལ་གྱི་ལེགས་”་ 
བཤད་བཀའ་སྩལ་པར་འོས་སོ། །གྲུ་བཙས་སོགས་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཡོད་མེད་བསྒྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏོང་འགོག་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་ན་དེའི་ཚེ་ལོ་ཐོག་ལ་རྐུ་སེམས་སྐྱེས་སམ་ཆུ་ལ་རྐུ་སེམས་སྐྱེས། དང་པོ་ནི། 
ཕ་རོལ་གྱི་འགྲིབ་ཞིང་རང་གི་ལོ་ལེགས་ལ་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཆུ་གཏོང་འགོག་ལས་རང་གི་ལོ་ལེགས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཞིང་ལ་འབྲུ་”་ 




















ཁལ་བཞི་ཡན་གྱི་བསྐྱེད་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཆུ་བརྐུས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ནི་རྐུ་བྱའི་དངོས་ཕོ་དང་། རྐུ་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ 
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¦ ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུས་ན་དོགས་སེལ་བཀའ་སྩལ་རིགས་སོ། །འདིའི་གཞེའི་ཡན་ལག་ལ། མདོ་རྩར་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སོགས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མིའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་ 
གཞན་ནར། །མ་བྱིན་རིན་ཐང་ཚང་མིས་བདག་གིར་བྱེད། ཞེས་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ནོར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དེར་མ་ཟད་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་*” 
ཿ དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནོར་གྱི་བདག་པོ་མིའི་རི་དྭགས་ཞེས། ངེས་པ་མེད་ན་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གཞག །ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་དེས་དང་འདྲ་བར་གཞག །ཅེས་ 
ཙོ གསུངས་པས། ནོར་བདག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་བཏང་བར་གྱ་ཚོམ་དུ་བརྐུས་པ་དང་། ནོར་བདག་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་་”” ཏཱ 
༦; བསྐྱེད་པར་འདུལ་འཛིན་དག་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པ་བསྐེད་པ་ལ་ནོར་བདག་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་ལུང་དེ་་་” 


རྣམས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་ན་འདུལ་འཛིན་དག་དོགས་སེལ་ཇི་ལྟར་གསུངས། འདིའི་མཐར་ 





































































དཾ སིད །ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱིད་ཚལ་བས་གནས་ནས་སྨག་ཏུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་སྤགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཏེ། དགེ་སློང་དབང་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་གནས་ནས་སྤོག་རུང་ལ་ཡང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་ལས། མ་བྱིན་ལེན་ལ་རྐུ་སེམས་རང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བརྐུ་བ་ལས་ནེ་རྐུ་སེམས་་་ 
སྐ གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སྦྱོར་བ་ནས་ ངྫོ 
ཐུ མཐར་ཐུག་གི་བར་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ན་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཉམས་པས་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། བརྐུ་བ་་ 
ཤི མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་དྱབེ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་བརྐུ་བ། རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྐུ་བ། གཏམས་པ་བརྐུ་བ། ཕྱིར་སབ་པ་བརྐུ་བ། 

_ དང་ན་ཐེན་གྱིས་བརྐུ་བ། ཆོས་བརྐུ་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། དབང་ཆེ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་བྱས་ཏེ་བརྐུ་བ་དང་། དོར་བྱེད་པའི་བརྐུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ . , 


(1,-52 .:‰23 






























།རོང་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་བཅོལ་བ་རྣམས་སྐར་བསྟད་སིའི་སྟོན་འདིངས་ཤིང་མི་སྤྲོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྔར་གཞན་ལ་བརྣས་པ་དང་བསྙྱིས་པ་རྣམས་སླར་ཡུལ་དེ་ལ་བསྐྱིན་པ་མི་འཇྭལ་བ་དང་། བས་པ་མི་“་ 
]སྤྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། .རྔསྐ་ཁིར་བ་ཚི་ཏ ྷབ་མ་ཇོས་འཛན་མཛོད་དོ། ཤྭ་ཅཾས་བྲཀུ་ཐེན། ཞུའྟུ་ཞུ་བར་ཉེ་ཁ་ཞའ་རཚོན་བཚུ་བ་མ་གཏོགས་པ གཞིན་ཅམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུའི་ཞུར་བ ཐྲ ང་རོ། །ཞེས་ 






རོ 


¦. བ་ཡིན་ནོ། ཀག ་ །འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དྲད ་ ནན ཟ་ 
_ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་བརྐུས་པ་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ནས་ཁལ་བཞེ་ཙམ་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ 
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།ནུས་ཏེ། དེས་འབྲུ་ཤིན་དུ་དཀོན་པའི་དུས་ སུནསོ། ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་བརྐུས་པ་ལས་ཕམ་པ་ འབྱུང་° བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧེ དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་དེ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ ཐང་གི་ མ་ མཐའི་ཚདམན་པའི་ཕྱིར 
° འབྲུ་མང་བའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ བཞི་ ཙམ་དེ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ན་ འབྲུ་མང་ བའི་ དུས་ དང་ཉུང་ བའི་ དུས་ སུ་ཞེས་ཞེ ཞིབ་ཆ་ མགོར་སྦྱར་ནས་རིན་ཐང་གི་ཚད་ངོས་འཛིན་ པ ནི་རྩ ་རྩོད་ངོར་བདེ་ ཞིང་དོཿ དོན་ལ་བློ་གྲོས་་”་ 

ཧཿ གཙང་བུ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། དེའེ་སྦོམ་པོ་གཉིས་ལྟུང་བའི་ངོས་ནས་ཕམ་པ་ལྕི་ཡང་། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ངོས་ནས་སྤོམ་པོ་ལྩི་བའི་སྐབས་ ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཡོན་བདག་གིས་དགེ་ འདུན་ལ་བསྟེན་” ཐཾ 
° བཀུར་གྱི་དོན་དུ་རྫས་དགེ་ ཟུ དེ་ལ་ག ཤཊ་ཐཐེན་ཁཱཀུར་བཱཏཆཱཾཿཝཧའོཁ་དེ་དགེ་ལུན གཅང་ནས་དགི་སློར་ཁུ་ཐར་འོདནུ་བཅིས་བཞམ། གཅིག་ངུ་ཤིན་འོ་རང་ཟིས་འོདས་སྒྱུང་ བ་ཏིའི་ཚེ་བ་ ' 
ཁློམ་ཕོ་ལས་ཕམ་ཁ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དགེ་ འདུན་ གྱི་མ་ཚོར་བས་རྫས་དེ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ སྨིན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྩི་སྟེ། ཡོན་བདག་གི་དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕག་ཏུ་”””་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་ཕམ་པ་ལས་ལྟག་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འདུལ་ལུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ ྐཱ ཕམ་པ་ལས་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་་” 


༠༩ [‰3;༦༦9 





















































པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་བྱའོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀྱི་ཀར་ཤ་པ་ནི་བྱ་བ་ནི། དངུལ་ལས་བྱས་པ་གཟུགས་སུ་དོད་པ་ཚོང་ཟོར་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་གོ་ཅེས་པའི་བཤད་ཚོད་ཡོད་འདུག་གོ །གསུམ་པ་སྲོག 





[ ཏུཿི་རསུ་ཁལ། གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་མི་འདུག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པས་ཡུས་མི་གཙང་བ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
































-* དབྱུག་ ་ཐོགས་ཅེས་པས་ བསད། །བསོད་ ནམས་ཐོབ་ དང་ལྷུང་བཟེད་སོཿ སོགས། །འདོད་པ་དེ་ དེ་བརྟེན་ བཀླག་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ ཅིག །དགེ་སློང་ རབ་ཏུ་མང་པོ་ ལ་བསླབ་པ་ འདི་ བཅས་ 
རྨ ཟབ་་་ པའི་གྱ་ཚོམ་སྟེ། དགེ་སློཿ སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་ ཕོ་བསད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པའི་ཕྱིར། སུ་ལ་ བཅས་ན་དེ་ཕྱིན་ ཆེད་ ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་དགེ་སྒོཿ སློང་ཕ་མ་ ཐམས་ཅུད་ལ་ཐན་ པར་བཞེད་ 














མཐོང་བས་ ཡིད་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་སྦེད་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས་སྦྱིན་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་འབྱུང་གང་། །རི་དྭགས་ 


པས་བཅས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཚིག་ལེ ལེ་ལས། དེ་ནས་ཕན་ཡོན་བྱར་གཟིགས་ཤི ་ཤིང་། །སློབ་ མ་རྣམས་ལ་ཕན་ ་བཞེད་ པས། །བསླབ་ པའི་ གཞི་ནི་ བཅའ་བ་དག །ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད ་ཅན་ གྱིས་ མཛད། །ཅེས་ 
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༦༩ ༄༅། ངཱ །གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་ལ་ཡན་ལག་ཚོང་བ་དང་མ་ཚང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནེ། གསོད་པ་པོ་ནི་ཕམ་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་” 


ཕ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་དང་། བསད་བྱ་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་སྟེ། མི་ནི་དབང་པོ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་རྣམས་དང་། མིར་་”"” 


ཆགས་ནི་མངལ་དུ་སྲོག་ཡིད་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་འདུས་པ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་་”” དཱ 


མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་དྲག་ཅཾ་རིགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་གནས་བཞེན་དུ་བསད་བྱའི་སྲོག་འགགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བར། སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམ་པས་སོ། །མིར་གྱུར་བའི་འོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། གཞེའི་སེལ་པའམ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆའ་གོང་གི་་་” 



































༦ དགེ་སློང་བཅས་ལྡན་གྱིས་མི་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་། བསད་བྱ་མི་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་རང་་་” 





ཤ4 























;:ཏི 2 8± 











] གིས་རང་བསད་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་ བ་པའི་ལག་པ་བཅད་པ་དང་། ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ཚོང་ཕ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་འབུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་ 
( གཞན་ལྷ་བསད་པ་སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བའི་སྤྲལ་པ་བསད་པ་རྣམས་ནི་སྤོམ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་གསོད་ན་་ 
* སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་སེལ་པ་ནི། གསོད་པའི་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་བཞད་གད་ལ་སོགས་པས་མཚོན་་ 
འཕངས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་འཆི་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཕས་འགྲོ་བ་”་” 
¿, གཞུན་སྟུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་གནས་པ་ན་རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྗོད་ནས་མི་བསད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མི་ལ་ཐོ་ཡོར་དུ་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་པ་དང་། གཾ ་མནོད་ 

དུ་ནོར་ཏེ་བསད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསད་བྱའི་མི་འགྲོ་་ 





















































།། ོབ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ནི་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
| བསྟུན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དེས་བསད་བྱའི་སྲོག་འགག་མ་ཐུབ་པ་དང་། འགག་ཐུབ་ཀྱང་དེ་འགག་པའི་སྔ་རོལ་ལམ། . དེ་་་ 
རྨ འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཤི་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དེའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་་་” 
| ཝཿ བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་རང་གི་རང་ཉིད་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཙམ་སྲོཀ་གཅོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་་” 
/ ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་བའི་སྦོམ་ཕོ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་ནས་མི་བསད་པ་སོགས་ནི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་”་ 
ཚར ལམ་གྱི་དངོས་གཞེིར་གྱུར་པའི་སྦོམ་ཕོ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་གོང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ ཤོ 












སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ནི། མཚོན ཙོ ད 
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། བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 













གིས་མི་གཞན་མ་ནོར་བར་གསོད་ཟེམས་ི་ཀུན་ནས་བླསངས་ཏོ་འུ་ཤ 
(།ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་དང་བཅས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་མི་གཞན་འཆེ་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཟཾཀཾ རཅོན་གྱི་ཁམ་ཁ་ཡིཀ་ཐས་ྱནཾ།ཿ སྔོག་གཅོན་ 
 ་ བསད་བྱའི་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པའི་མེར་མེར་་ 








ྷ པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲོག་བཅད་ནའོ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་སོ། །མིར་གྱུར་པའི་འོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ རྐ | 
ཏི ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིར་གྱུར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་ཕམ་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིར་ཆགས་པ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིར་ཆགས་པ་་” 
ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྤྲའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ། །ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ ཅར 








ས་མ་འཁྲུལ་བས་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གསོད་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་་ 
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༄༅།། །ཕྱིར་། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིར་ཆགས་ཙམ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངལ་དུ་མིར་ཆགས་པ་ནི་མིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། | 
མི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སྒྱོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་གཞན་མ་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པས་གསོད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་་ ཏེ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དེ་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩར། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ~།ཞེས་ 











གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བསད་བྱ་རང་ལས་གཞན་པའི་མི་ཡིན་པ་དང་། གསོད་པ་པོ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བསམ་པ་རང་ 
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བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་སྨོ་བའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་ནས་མི་གཞན་བསད་པན་ཡན་ལག་ཉག་མ་ནམས་ཚོང་བནྲི་སྦོམ་པོ་དང་། ཡོན་ལག་གཞན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་ཚོང་ན་ཉིས་་ 
བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསོད་སེམས་དང་བཅས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་མི་གཞན་འཆི་ངེས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་གསོད་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་ 


པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། འདུན་པ་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ན་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 


གཞུང་དོན་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ཕ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དགོས་པར་འདུལ་འཛིན་མཐའ་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མི་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པའི་ཕམ་པ་་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
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3༡༧ ༽༄༅ 








ཡཿ 





། །འགྲོ་ བ་ གཞན་ གྱི་རྣམ་ པ་བསྟན་པའི་ འི་མི་ བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ འགྲིལ ལས། ཏེ སློང་གིས་ ་མེའི་འགྲོ་བར་ ཐོས པ་མི་མ་ ཡིན་ པ་ ཏྟ དུད་ འགྲོའི་འགྲོ་བ་ གཞུན ཀྱི་ལུས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་པ་བསྟན་པ་ ཞིག་ གསོད དེར་འདུ་ཤེས་ པས་ཀྱང་རུང་གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས་ པས་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ བསད་ པའི་དུས་ ན་དངོས་ གཞི་ ལ་ཕམ་པ་ ཐོ ནར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་ འདོད་ན། དེ་དེ་མ་་ 
' པར་ཐལ། དེ་ འགྲོ་བ་ གཞན་ གྱི་རྣམ་ པ་བསྟན་ པའི་མི་། བསད་པ་ན་བསད་བྱ་ དེ་ ལ་མིའི་༩ འདུ་ཤེས་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་ ལྟུང་བ་ ཡིན་པའི པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ དེ་ བསད་པ་ན་ བསད་བྱ་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི གྱི་ རྟེན ་ཅན་ ཡིན་ ཕའི་ཕྱི ཕྱིར། 


༣༦ [=$ 81: &; 


དུ་མཚན་གྱུར་བ་བསོད་པ་དེ་ཕ་བསད་པ་ '་དང་མཚམས་ མེནཱཿ གཉིས་ཀ་ཡིན། དྷེས་ རང་གི་མི་སྐྱེས་པར་མཚན ནྭ་གྱུར་བ་ བསད་པ་དེ་མ་བསད་པའི་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་ །མེད་ གཉིས་ ་ཀ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཾ ་ལས། 
མཚན་ ནི་ གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་ དགོས་པ་ འདི་ འབྱུང་སྟེ། བསོད་པ་པོ པོ་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམས་པས་བསད་ བྱ་མི་ གཅིག་ ལ་གསོད་ སེམས་ཀྱིས་མཚོན་ བསྣུན་པ 'ཙམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་་ 





























༧ གྒཞན་ཡང་ཕ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། སྤུས་པ་བུཏ་འཅི་ཐམ་ཕ་དང། མ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། བུད་མེད་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐཅསྐ་མན་དགི སློང་གིས་རང་གི་ཁ་ཐུད་མེད་་ ལུ 
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„ དང་པོར་དགུས་བྱས། དེ་ནས་བཅུ་པ་དེས་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་བསད་པ་ལ་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། འབྱུང་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་དང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་རིགས་པའི་”་ 
` ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་བཅུ་འེ་ནང་ནས་དང་པོ་དགུ་པོ་དེས་བསད་བྱ་དེ་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ན། དགུ་པོ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་་””་ 
༡ འབྱུང་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ནི་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་ཅིག་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རེ་ཞིག་ལ་འདི་ཙམ་སེམས་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་་”་ 
ཆོཾ གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དགུ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་འབྱུང་རིགས་ཏེ། དགུ་པོ་དེས་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་མ་བྱས་་” 
རྨ ཀྱང་བཅུ་ཆར་འདོད་དོན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བའམ་བསྒོ་བས་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བར་གཞན་དང་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྒོ་བ་་” 




















༠༤ 








ཏོ ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདིར་ཡོན་ཏན་འོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་བཞེད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་”” 
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སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ཕམ་པར་མི་”་ 
༡ ཁྱུཆ་ཐར་རིགས་ཐོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས། འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡོན་ཤག་རྣམ་གཉིས་ལུགས་སྲོལ་མཐུན་པ་གཞིར་བཞག་གནང་འདུག་ཀྱང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་་་ 


| རཾ མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུང་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བར་གནང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམ་པས་བསད་བྱ་མི་གཅིག་ལ་ | 







































































ཿ ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
བུ སྦོམ་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་སྨྲ་པའི་ཡུལ་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་་ 

































































ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གང་སྒྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ལྟའི་རྣ་་ 
. བའི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་རྣམས་ནི་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མ་ཡིན་“་་ 
- པས་སྤྲ་བྱའི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོད་འགྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་དང་། དེ་དག་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་པས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ ' | ི 
- ལེ་ལས། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། །དེ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ 
¿¿ ལ། དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་ཞིང་། དེ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་ན་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་སྣང་ཡང་། དེ་ཟད་ཅེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟད་པ་ཡིན་པས་ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བསམ་་”” 
གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དེ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་བརྫུན་པའི་་་ 
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རོ 
























































༠" ༄༅། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་པ་ནི། ངག་ཡིན་པ། དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ 
ནོར་པ། གསལ་པོར་སྨྲ་བ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པའོ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་། 
|  གཏམ་འདྲེས་པར་སྨྲ། ཕེབས་པར་སྨྲའོ། །སོགས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྨྲས་བ་ཡིན་པས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ 
 ་ ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་ཕ་ལ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པས། ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་རྣམས་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ན་ངམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ལེ་ལས། 
ཁྱད་པར་གྱུར་བའི་རྟོགས་པ་རྣམས། །མ་ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་སྨྲ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་མཐའ་ཡི་ལྟུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་ 
བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྨྲ་ཡུལ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིའི་འདུ་ཤེས་་ 
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¡དང་ལྡན་པའི་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་བས་སྨྲས་ན་སྤོམ་ཕར་འགྱུར་བ་འོད་ལྡན་དུ་ཡུང་འདུལ་བྱེད་དྲངས་པ་ལས་གསལ་ལོ། །ནམ་བསོད་ཆེན་ཁོས། མོ་བྱན་འེན་གྱིསྐྲབས་སུ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ” 
¦ ཞེས་བཤུད་ན་ཡང་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འདུ་ཤེས་དང་། དེར་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་སོ། ཁ་ཅིག་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བའི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། 


ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སམ་དོན་གྱི་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཆོས་བླ་མ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གང་སྨྲ་བའི་ རུ 


; དངོས་པོ་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མཐོང་བར་སྨྲས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་ཉེར་བསྡོགས་མི་བལྕོགས་མེད་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་ 
( བྱས་པ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག་གིས་བཙུན་པ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ 
བདག་གི་ཟས་བཞེས་ཤིག་ཟེར་བ་ལས་ཟས་ལེན་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དགྲ་བཅོམ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 
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ུ །སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་འདུལ་བྱེད་དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ན་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་བ་ལས་ཅང་མི་སྨྲས་བ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་་” 
ན་དམན་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདེ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་སྡོམ་པོ་་”” 
ཡིན་ན་དེ་ལུས་ངག་གང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན། ཡུས་ཀྱི་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བརྲུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་བ་ཡིན་ན། ངག་གི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་་ 
ན་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཏེ། ངག་ཏུ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདུལ་འཛིན་དག་ལན་ཇི་ལྟར་འོས། གཞན་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སྦོམ་ཕོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འོད་ལྡན་དུ་གཞན་ལ་སྟད་བཏགས་པས་་”” 
བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟོན་པས་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཟུར་གྱིས་གླེང་བས་བརྗོད་པའི་སྦོམ་ཕོ་དང་། ཚིག་སྔ་མ་བརྫུན་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པས་བརྗོད་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་་ 
ལེན་པར་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལ་བསམ་ནས་དགེ་སློང་གང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡོད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ཕམ་་ 
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¥།ཾ༄༅། །དགོངས་པ་ནི། བཞི་པ་འདི་ཟུར་རམ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོགས་སྨྲོས་ཀྱང་ཇོ་། །ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག །ཡང་དག་བ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་དོ་མི་འབུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་་ 


གསུངས་པས་དེ་ལ་གཞོགས་སྨོས་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། དེས་ན་ཟུར་གྱི་གླེང་བ་དང་། བཞི་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དང་བྱི་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མ་ལ་ཀྱི་མ་ཁྱོད་ཀྱང་འདྲ་ལ། ། 


འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ལྡན་ཡིན། །ད་ལྟར་ང་ནི་དེ་ལྟར་འཕགས་མིན་ཞེས། །ཟུར་གྱིས་གླེང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ནི་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡང་ཚང་འདུག་གོ །དེས་ན་་” ངཱ 


འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཟུར་གྱིས་གླེང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པས་སོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་འདི་མདོ་རྩ་དང་དངོས་བསྟན་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། བཙུན་པ་ཞེས་་” 
བོས་ནས་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་ལོང་ཞིག་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པས་སྦྱོར་བའི་”་” 


ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྟད་བཏགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ངག་ཚིག་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ཕ་རོལ་པོས་ཚེག་དེའི་དོན་གོ་ན་སྦོམ་པོ་དང་། མ་གོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གཞག་གོ །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་་་ 
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ོཆོསླ་བ་མོ་ཐོབ་པར་སོས་པོའིཚོག་དོ་བྗུནོ་ཡོན་ནམ་མོ་ཡོནོ་ཞོནོ། དོ་ནོ་མོ་བདོནོཔོ་ས་ཐོམོ་ཧོངོ་ཁན་སྨོསོ་བརོམོ་འགྲོ་སྟོ། བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་སྨས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, , བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་༡་ 


+ སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། - མངོན་ཐའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨས་པའི་ཕྱིར། .འདིར་ཁ་ཅིག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་སྨྲ་འདོད་དང་འབྲེཝ་བའི་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པའི་ལུང་བ་”་ 


7 ཡིན་ན།:.. མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་ཕའི་ཕམ་པ་ཡིན་པསུ་ཁྱབ་ཟེར་ཁ་མི་འཐད་དེ།:./བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་རག་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྟད་བཏགས་ཀྱིས་༡་པ , 


› བརྗོད་པ་དང་།... .དོན་མཐུན་ཕས་བརྗོད་པ་དང་།.-. ཟུར་གྱི་གླེང་ཐས་བརྗོད་པའི་ལུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན།ཿ -. དེར་ཐལ།- - དེའི་ཕྱིར། ..རྟགས་སྔར་བཤད་པ། -དེ་དྲག་གི་དོན་རྟོགས་ན་འགགུབ།:2,འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
¢ སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.-. ཐ ཚོ འའ་ ། འེས་ཚོན་ང་། འདྲག ༦ ལ་འོ ༦༦༦ ལར ༦༡:༠༦ ེ། | 


པའ ཏཱ 9 
































བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་མངོན་རུམ་བུ་སྨྲས་ཀྱཇ་ཝ་ཆོལ་བོས་ཆིག་དེའི་དོན་མ་གོ་ཐའི་རྒནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུང་བ་ཆོས་ཉན།-- དེརྲ་ཐལཾ།.. དེའི་ཕྱིར རྟགས་ཆོས་” 
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ཀྱ ༄༅། །ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སོ ས་་་་ 
| ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་ཤིང་། ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་དེའི་དོན་གོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་”” 
རླ སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་རྒྱུ་ལ་ཁ་ནོར་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ཚིག་དེའི་དོན་གོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་ན་ཡང་ངོ་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་་”་ རེ 
གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཡིན་ན་ཡང་བརྡུན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡན་བཅས་ཚར་ཞེང་། 
བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་མ་ཚར་བའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
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ཀཔ༨ྲསེཾེཾྲིྲི 
།པ 

























































































དཱ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་གསུམ་པ་ཡན་བཅས་ཚར་ལ། བཞི་པ་བཅས་མ་ཚར་བའི་དུས་སུ་ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་པ་གང་ཞིག ། 

རླ དེའི་དུས་སུ་ཉ་བའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་བཅས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་འཆའ་བའི་སྟེད་ཀ་གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 

| དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཕམ་པ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རམས་ལ་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་མ་ རཾ 

| ཚར་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ལྟུང་བ་གོང་འོག་ཀུན་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་སྟེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་རྟེན་་” (འེ 
; དུ་རུང་ལ། བཅས་ལྡན་ཞེས་པ་ཁ་ཡངས་ལ་ཤོར་བས་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་ངེས་པ་མེད་མོད། དེང་སང་ཞིབ་ཆ་མ་སྦྱར་བར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་ཁ་ཡངས་ལ་བརྗོད་པ་ནི་གོ་བདེར་བརྗོད་”” 

པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་དབྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཟ་མ་མ་ནིང་ལ། །བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ན། །ཟ་མ་མ་ནིང་བསད་པའང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི། །ཕམ་པ་མིན་ནམ་མི་ | 


























ཉྭ ཁྲིམས་ཆལ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ 
















2 = 


ཐུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅ 





སྣ་ནམ་དག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱུག་ཐོ་དེ 


¬ 


ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། 


| ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སོ་ཤོར་བའི་སྟོང་ལུགས་ཟེར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
/ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལུགས་འདིར་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད། འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྷ ཞོན་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེས་སྡོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་་” 
ྲུ པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱས་ཕས་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྨད་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚས 
ཕ་མཚུངས་པར་སྣོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
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¬ ༄༅། །དེས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གང་ ང་ཀྱང་འཆབ་བཅས་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དང་། འཆབ་མེད་་”” 
ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་དགེ་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་་”” 


ངེ སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་དང་གདམས་ངག་བརྡོད་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་་ རླ 


7 སྲས་སུ་མི་རུང་། དགེ་སློང་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་་”” 
ཤི འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་བླང་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་ 























 པ་དེར། དེས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
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མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་གསང་སེམས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་་་” 








ལའང་། ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
-( ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ 
སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ཚར་བ་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། འཆབ་མེད་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་་”” 





རྣམ་དག་བསླང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས "༡༠༠༠༠༠ 
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ཕྱི 
ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རང་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་་་“ 
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། །བྱུང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་སླར་བླང་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པ་སོགས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དག་བྱེད་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ལ་ཌ་། ། 
ལྕུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་ནས་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ། །སླར་ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་སླར་་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བླང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །འཆབ་བཅས་དང་། འཆབ་མེད་ནི་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ནས་གསང་སེམས་སྟེས་མ་སྐྱེས་ལ་བྱ་ཞིང་། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་ © 
པ་བྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་མཐའ་ན་སེ་གོལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་ཡ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་་ ཅི 
རྩ་བར བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། སྦེད་པ་རྣམས་དོན་ཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ན། 

དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་གཞི་ 
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ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་པའི་སར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆད་ལས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་ལས་ནི་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྟུང་བ་ལ་ཡང་འགྱོད་ ཚང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སཾ ལོ 
༡༠༩༨ ། ང་ཡོ བཅོད་པརྡ་གཀ། །ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། དགེ 
( སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་ལ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲི  ིསེིཾིཾིསཾ། དེ་ 


ལ་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅབ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། གསལ་པ་རིམ་བཞིན་དེར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་“་ 
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འདིར་དེ་ཐོབ་སྲིད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ = ཟི 
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོར་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། 
དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཝམ་པ་འཆབ་མེད་་ 
བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་ཚར་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་ཚར་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགོས་པ་བསྒྲབ ༡ ་ 
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ནུས་ཀྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་མ་ཚར་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 














ི་སྡོམ་ཕ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་། 
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།ཏེ། ཆོས་ ངོ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ནམ་བསོད་ ཆོ པོས། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ བུང་བ་བསླབ་པ་ བྱིན་ གོང་དུ་དགོས་ པ་བསྒྲབ་ནུས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ ཞི ཐལ་ཆེས་རམ་ སྟམ་ སྟེ འོ་ན་ཆད་པ་ལས་་ 
ཀྱི་བསླབ་ པ 0 དགོས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་བྱིན་ པ་ལ་དགོས་པ་ ལྷག་པོ་ པོ་མིན་ འདུག་ པའི་ཕྱིར། ཡང་འཆབ་ མེད་བྱུང་བའི་བསླབ་ བྱིན་ དེས་སྡེ་ལྔའི་ ལས པ་ན་དངོས་ གཞི་ཇི་ལྟར་བ་ བཞིན་ བསྐྱེད་ པར་གསུངས་ 


ཤྲ ནུས་ཀྱི་དགེ་སྒོཿ སློང་ གི་སྡོ སྔོམ་པ་ དང་ལྡན་ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདུལ་ འཛིན་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ པའི་ དགོང་ཡངས་ ཞིབ་ འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་ མེད་ བུང་ནས་བསླབ་པ་ བྱིན་ པའི་རྟེན་ ལ་སླར་ཕམ་པ་འཆབ 'བཅས་བྱུང་བའི་” 
དགེ་སློང་ཆོས་ (ཅན། དྭ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ བྱུང་ན ནས་ བསླབ་ བྱིན་ བླངས་པའི་དགེ་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་འཆབ་ བཅས་བྱུང་ བའི་ དགེ་ སློང་ཡིན་་” 
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ློ པའི་ རྣམ་ དཔྱད་ ཀྱི་ནུས་ པ་ཉམས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། འཆབ་མེད་ བྱུང་བས་བསླབ་པ་ བྱིན་ ནགོང་དུ་སྡེ ལྔའི་ གཞི་ ལ་ 'ཞུགས་ པ་ན་དངོས་ གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བསྐྱེད་རི གས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བསླབ་པ་ བྱིན་གོ། གོང་དུ་དགོས་ པ་བསྒྲབ་་་ 




















པར་ཐལ། ཆོས་ ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ དེར་ ཐལ། དེ་ཡོཿ ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་ མེད་ བུང་བའི་ འི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ པ་གང་ ཞིག །དེས་་” 
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དེ དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ན་གསང་སེམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གང་ ང་ཀྱང་ལན་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་ 
- དག་ལས་རིལ་གྱི་ཉམས་ཤིང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་སྟོང་གི་ལགས་སམ་མདུང་ཚོམ་པའི་ལུགས་ཟེར་རོ། །ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ནས་་”” 
ˆ ;/ བསླབ་པ་སོར་ཆུད་པ་ཡང་མེད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་མཁན་སློབ་ཀྱི་"་་ 
བས་ས འདྲེམ་ཞོང་ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་གཞམ་སྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་པར་བྱས་པ་དེ་་” 
#; ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་པས་སོ། །དེང་སང་བསླབ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ཞུ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་སྔ་མ་་”་ 
དེ་ཞུ་བའི་དུས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ༠༠༡༡༧༧ 
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ལཱ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སམ། སེམས་དཔའ་་་” 





༄༅། 

















།ལྟར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་ཕའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདིར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བླང་ཡང་སྡོམ་“་ 
པ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པང་ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་པའི་འདུལ་འཛིན་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་ས་བཟང་མ་ཏི་པཊ་ཆེན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལྟར་” 


༦ 


དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་རང་རྐང་གི་ལུགས་དང་། སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཅེས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་རང་རྐང་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པས་སྡོམ་པ་ལན་གཅིག་བླངས་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་ཀྱང་མི་སྟོང་པར་ཡོད་” 























ཅིང་། དེའི་སྡོམ་རོ་རྙིང་པ་དེས་སླར་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ཕྱག་ལེན་གུ་དོག་ལ། གལ་ཏེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་ན་གོང་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བྱས་ན་སྡོམ་པ་རྙིང་་” 
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རོ རོའི ཟོར་བ ར་ར ཟིག་ ཆེན་ གྱི་བསམ་ཕས་ཟིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ྙིང་ཕ ས་རྒྱུད་བཀག་མ་བ ཀག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ག ཟི རོ རི རི ངོ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་”་ 


རཱ ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་འདིར་བྲིས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་་ 
„' གཅིག་བྱུང་བས། དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་་””་ , 


ཤྲ 


- ' རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བཅས་་ 


























༼ །ལྣན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གཞན་གསུམ་གཞན་ལ་གཅོལ་བས་འགྲུབ་བར་བྱས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དངོས་སུ་བྱས་པས་སྟེས་དབང་གིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་བཞི་ཆར་ཅིག་ཅར་དུ་ 


_བྱང་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་འབྱང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་བུང་བའི་དགེ་སློ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཚིག་གི་རང་ལྡོགལ་འཁྲེས་ནཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་” 
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༧ ༄༅། །ཀ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་རྐང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིས་བྱར་ལ་བྱཅ་ཆུ་གསུམ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་གི་༨། ། 
| རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་འབྱུང་བའི་དགེ་སྨྱོང་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་་ 
] ཁུབ བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ 

པོ འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་་” ཿ 
„3 ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་་་ 


- མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅབ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་་””་ 
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བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ ཨོ 
་ ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་་་ 
 པར་ཐལ། ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་་ ` 
ཿ བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་་ 
¿ ཞ་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉམས་བ་ལུང་བ་ཁ་སྦྲོར་ན་ཉེས་བྱས་སྭོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
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པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་བཅས་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 






































×” ༄༅། །ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ཁྱིམ་པའི་བསོད་་”” 
ཤྭ ནམས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདིར་མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་ ངི 
< བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་འདིའི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གཞག་པ་མཛད་དོ། ། 
.3ཱ ཅེས་དང་། ཁྱིམ་པ་རང་གི་རྟགས་བླངས་པ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། ། 
ཀྲ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཆད་སོམས་ཞིག །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་དང་མ་ཆགས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན། །ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་འདི་ལྟུང་བའམ་ལྟུང་མིན་ཅི། །ལྟུང་མིན་ཁྱིམ་*་ 





















































, པའི་སྡིག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ལྟུང་ན་གཉིས་ཀའང་བཅས་ལྡན་ཐལ་མིན་ རོས རར རི་རབ ར་རམ མ་ར ར རལ་མས པ་པ རར་རོ 
° ཕམ་པ་འཆབ་ བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསྙེན་པའི་ཉེས་བྱུས་དེ་ལྕང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསྙུད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟང་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྒ་མཚན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ 
/' ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ མེད་པ་ལ་བདེན་ལན་ མཛུད་པས་མ་ ཆགས་པ་ལ་བྱུང་བའི་ཉེས་ བྱས་དེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ པར་བཏྟན་ཞིང་། ཐོན ཀྱང་ཁྱིམ་ པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་”་ 
སྨས་པར་གསུངས་ལ། རྲི གཿ གི་ཤུགས་ལས་ ཅིག་ཤོས་ ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་དེ་སྡོ་ སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་ ལ་བྱུང་བའི་ ཉི བྱས་དེ་ ཞུར་ཐཱ་ཿ ཡིན་ (་པར་གྲུབ་ བོ། །དེས་ན་ཉམས་པ་བཅས་ལྡན་ ཡིན་ལ། མ་་་་ 
¢, རྨསང་ཅོད་ཡོར་ མཐིན པར་ཤེས་ ་ ཐོ །དེ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ལ་བཅས་ བཞི་ཁ་ན་ལ་བ་ཐ་མི་འབུད་བྲས་ བཅས་ལྡན་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལྟུང་བ་ འབྱུང་བའི་ རྟེན དུ་རུང་བས་བཅས་ལྡན་ ཡིན་ནོ ནོ། །ཁ་་་ 
ཅིག་བཅས་པ་ཡོངས་ རྫོགས་དང་ལྡན་ པའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་བསམ་ སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་མིར་གྱུར་པ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ ཡིན་ན། སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ང དཿ 
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༡༩ ༄༅། །ཁྱབ་། དེ་ཌ་བུའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་གུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་གནས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། ཟེར་བྲ་རམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྡེ་པ་གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་" 





ླ ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་མའི་མངལ་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་མིར་ཆགས་པ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་་་ ཧཾ 


ད འདྲ་བའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་མིར་ཆགས་བསད་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །མིར་ཆགས་དེ་མིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་་་ 
„ཤཱ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་་”” 



































ངོ ལས། ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ། །ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པ་གང་ཞིག །སྡེ་པ་གནས་བརྟན་པ་དེ་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལ་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ངེ གཉིས་ པ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་བཅས་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ དང་ལྡན་པའི་ འི་དགེ་སློཿ སློང་ས་ རང་བཞིན ་དུ་གནས་པས་ གཞི་སོ སོགས་ཡན་ལག་ ཀུན་ ཚང་ག ་ནས་བུད་མེད་ལ་བཅུག་རེག་ གི་ བདེ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་” 
¡ ལྟུང་བ་ ཆོས་ཅན། དེར་༔ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་མི་ ཚངས་སློ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དགེ་ འདུན་ཕལ་ ཆེན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་བཅས་ ལྡན་ དགེ་ སློང་གིས་ བུད་མེད་ལ་བཅུག་ རེག་ གི་་” 


-: བི་བ་ཉཿས་ཨཱ་ཊཏབ་ཁཿ་ཁམ་པ་པཱང་བ་ཆེད་བཅི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཐམ་པ་གཞན་གསུཿ་བྱི་ ་སྟེང་དུ་ཆང་འཐུང་བའི་ཕམ་པ་དང་བཞིར་འདོད་པའི་” 


° ཤིད ཏཱ 68 ཁཝཞ་རཧཧཿཿ8་ཡུང་ཐའི་སྤཉྲེའ་ཐན ཕག་ཏུ་དོད་དྲོ། ཇ་རཉྔ་འཉི་རྣམ་གླངས་འའི་ཀྲཉིསུ་ཀི་མཚོན་རྟགུ་སྡེ་བ་བན་ཚུན་གྱི་ཁཞུང་བཀག་ཐ་དྭད་ཀྱི་རྣན་གཞས་ཐེསུ་བ་དག་གི་རིགས་ 
¢( པའི་ རྣམ་གྲངས་སྤྲོ ྤྲོ་ཚུལ་ མང་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའི་ ལྟང་བ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བ འཾ་གྐེ་ནྫོཏྱ་དཱ་མཿ པའི་ས་ རོ ན་གནས་ཏེ། ལྷག་ མའི་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཆེད་ དུ་དགེ་་”་ 
འདུན་ གྱི་ ཆད་ལས་སྤོ་བ་ སྤྱོད་ བཞེན་ པ་དེ་ཆོས་ ་ཅན། དེར་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་མ་ བྱུང་ བའི་ དགེ་སློང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དགེ་ འདུན་ ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
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ཧོ།། མོ འོོ ཅོབོའོད་ོ། ན་སོ དམ་བ དབོནཔ་ོ་གཞོ་ོགོ་ོག་ོང་ན་འ་ོངཏ། ལོད་པོ ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་འདག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་སྡོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་ 


ཤ པཔ་དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཀྱང་ཚུལ་གནས་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་””་ 


༧ ༢༡=-¬-5 


ཁྱ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོད་དང་སྨྲ་བ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། །འཆབ་པ་དང་ནི་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤི ཏགས བ་བསང་ཡུ་ ཟ་ལས། དང་པོ་བཞེ་ནི་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དགེ་་ 
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་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་མིག་གི་གནས་མན་ཆད་ནས། པུས་མོའི་ལྟ་ང་་”་” 
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༡༩ ༄༅། 


བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལུས་བཀན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་སྦོམ་དགའ་མོས་སྤོས་ ང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་ཏེ་མོས་རྒྱབ་བདེ་བར་བཞག །རྐང་”་ 


པ་གཡས་བསྐུམ་ནས་ཁྱེའུ་ལ་རྡོག་པས་བསྡུན་པས་རྩིབས་མ་གཉིས་བཅག་སྟེ་ཁྲག་སྒུག་བཞིན་དུ་བྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ལྟུང་བ་འདི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བར་འཆད་དོ། །དགེ་་”་་ ; 
ྐ སློང་མ་ཆགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཆགས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོག་སྟེགས་དང་། ཆར་གཡེངས་དང་། ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ནི་སྤོམ་ཕོ་ཡིན་ནོ། སྐྱིད་ཚལ་བས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གན £ ཏྲ 


ཤི གྱལ་དུ་བཀན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བཀན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ལག་པོ་གན་གྱལ་དུ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ངེས་འདྲོངས་མེད་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་མས་མཉལ་བར་རེག་པ་་” 





།ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། ལུས་བཀན་པ་ལའོ། །ཆགས་པར་གྱུར་བས་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སྤྲད་དུ་རུང་”” 
































- དང་། ཉལ་ནས་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མས་སྐེས་པ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་་ 
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དྷ ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་སྦ་མོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རེག་ཕམ་དང་ཡུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་གང་རུང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རེག་ 
རླ ཕམ་དང་ཡུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེའི་ལན་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་འགྲེལ་དྲངས་ནས་སྟེས་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་འཕྲད་པ་དབང་པོ་”” 


























གི་གྱོན་བཞིན་པའི་གོས་དང་བཅས་སམ་མ་བཅས་ཀྱང་རུང་། དེ་དང་དགེ་སློང་མའི་ཡུས་བྱིན་གྱི་བར་གོས་གཞན་གྱིས་གཡོགས་ཏེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་མ་འཕྲད་པར་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་* 


༧; 

ཟྲ, 

:3: 
ཀཀ 
ཤཱ 





ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡོད་གསུངས་ཀྱར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་འཕྲད་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱ་མ་སྨོས་པས་མཐའ་མ་ཆོད་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེ་རང་ བའ 























¢; སྒོ་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྦོམ་ཕོ་ཡིན་པས་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་སྱོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རེག་ཕམ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཡོགས་པས་ནེ་བར་དུ་གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་ལུས་འཕྲད་པར་མ་བྱས་པར་་ 
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༄༅། །དབང་པོ་འཕྲད་པ་ཅམ་ཁོ་ན་ལས་བྱའེ། གཞན་དུ་ན་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་འགྲེལ 


ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པའེ་གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་རེག་པས་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ཡུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པའི་གོས་དེ་ལུས་དང་འབྲེལ་པའི་གོས་ཡིན་པས་ཡུས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་་ 
; པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲའི་ལན་བུ་ལ་རེག་ན་ཡང་རེག་ཕམ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལན་བུ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ནི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་རྣམ་་ 
པར་བཞག་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི་ལུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པའི་གོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲིབ་་” ' 


གཡོགས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་དངོས་སུ་མ་འཕྲད་པར་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །རེག་ཕམ་ཡིན་ན། མིག་ནས་པུས་མོའེ་བར་གྱིས་སོ། །ཞེས་་་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐའི་ལན་བུ་དང་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་རེག་པའི་ཕམ་པས་མ་ངེས་སོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། མོ་ཡིས་ཕོ་ལ་་་་་ 
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, འིགཿདི་ཇོའི་འྲིག་བརྡཾ། །གསུངས་འདི་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་བེམ་ཤེས་གང་། །སྒེམསྭ་བུང་རྱིག་ཁ་ཡིན་ནཱ་དེའི་ཕམ་པ། ཊསའདར་ོནོ་མད་ཀོ་ོ་སུ་་ལོགསོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་རེག་པ་་ དི 


' ཞེ་ན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཕོའི་ འོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ ་སྨྲས་ ཏེ། སྒྲེུས་པའི་འོ འོ། །ཞེས་ ་ པས་སྐབས་ འདིའི་ རེག་པ་ དགེ་ སློང་མས་ སྒྲེས་ པའི་ལུས་ལ་ ཏི པ་ ཡིན་ པ་ ཤ་ཞ བཞག་པ་ལས་དེ་ ཡང་སྐྱེས་པའི་རེག་པར་སོང་ཞིང་། 


. ཐུད་མེད་ཀྱིས་རེག་པར་མ་སོང་བ་ བ་འདི་ལ་གོ་དོན་གནད་ ཇི་ལྟར་འཆང། གལ་ ཏེ་སྐྲེས་ པའི་ལུས་ལ་ ལུ་རིན་པ་ཁ་སྙྱཾས་ཏ་སྲ་ རེག་ པ་ཞེས་ཐར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་ ནཱ་པར་བྱས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་རྩིག་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་རྩིག་ པས་་“ 
- རེག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། བར་ ཚིག་ མི་ མངོན་ པར་མཚུངས་པས་ སོ། །འདིའི་ རིག་པ པ་བེམ་  ཤཱེས་ གང་ཡིན་ གྱི་ ་དོགས་ པའང་འབྱུང་ སྟེ། བདག་ གིར་ བྱེད་ པ་ ལཾ །ཞེས་ $ པས་ ཡིད་ ཀྱིས་ཊ ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ ཕན ཡར་ལ ་ 
¿¿ གྲུབ་ ཡཱ དེ་ ལྟ་ ན ་ཤིས་ པ་ ལས་འོས་མེད་དམ་སྟམ་དུ་དོགས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ ཉེ དགེ་ སྤྲོང་མ་ གཞན་ལ་ཕམ་པ། བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ '་བུང་བ་ཤེས་ ནས་ 3: ཞག་ གི་ བར་དུ་གསང་ བའི་ ལྟུང་བ་ དེ་ འཆབ་པའི་ཕམ་པ་་ 


ཡིན་ ཏེ། རྒྱོ ཆེར་འགྲེལ་ ལས། དགེ་སློང་ མའི་ཕམ་པར་ གྱུར་པ་འཆབ་པ་ ལའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །གླེང་ གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འཛའ་ཅན་ མས་ དགེ་ སློང་མ་ འཛའ་མོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཅས་་་ 
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ནོ། །འཆབ་པ་ཙམ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་རིགས་ 
† དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁ་རྣམ་པར་བསྒུར་པ་དང་། བ་སྤུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་རིག་་་”” 
བྱེ 


ཐོ་རངས་སམ་སྲོད་དུས་སམ་ཉིན་གང་ཙམ་གསང་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡོམ་པོ་ཡིན་ནོ། 








ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སླར་ཡང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མས་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་ 


དགེ་འདུན་གྱིས་གཞམ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་བ་ནི་ཟློག་པ་དེ་ཉིད་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དགེ་སློང་གནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་*་ ཆི 
བྱིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དགེ་སློང་གྲོ་སྐྱེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྤོམ་དགའ་མོས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་ རར 
ཁྲེ | 








ཟློག་པ་སོགས་ནི་འདིའི་གླེང་གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །ཕམ་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རིགས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིམ་བཞིན་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལུུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་གི་སྤངས་པའི་ 
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སྐོར་བཤད་ཟིན་ནས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་འཆད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕའི་དང་། མའི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། མཐའ་དཔྱད་་ 








པུ རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡན་གྱི་ཕམ་པའི་ 
 བ་གཉིས་ལས། ནང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། (ཁ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྟེན། །ཁང་བ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་ མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁུ་བ་ཅེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྨ་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་རང་་་ 
༩ ངམ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པས་དབང་པོ་དྲུང་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
 མདོ་རྩར། ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་གི་ཁུ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། རྨ་སྒོ་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་ཡུས་རང་བཞིན་ཡན་ལག་གིས། །བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མས་རེག་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་འཛིན་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཅི་རིགས་་”” 
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།པར་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲེབ་གཡོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ] ། 
ཡས འཛིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཅེས་དང་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཆགས་ཅན་བུད་མེད་ཡན་ལག་ལ། །གོས་ཀྱི་་ 


ཤིང་། ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་དོན་དེ་གོ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། 
གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ།.. བརྡ་འཕྲད་པ་ན་མཐའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཐུད་མེད་ལ། །ཅྱེ་བྱིར་ཡང་ནི་སྨན་ཆིག་སྨྲ། །དགེ་སློང་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དགེ་”་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསྟེན་བཀུར་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་་ 
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། བྱས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱར་ནས་སྨྲས་པའི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཡིན་༽། 
( ཏེ། མདོ་རྩར། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ནའོ། །དེས་བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་"་ 
ལས། རང་ཉིད་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག །འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་ཐུད་མེད་ཀྱི། །མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་ན། །ལྟག་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རང་ཉིད་་ 
- ལ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ན་རྟེད་བཀུར་གྱི་མཆོག་གོ །ཅེས་སྨྲས་པ ་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ན་སྦོཿ མ་པོ་ཉིད་དོ། །ཅེས་ 
¢; གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྟེན་ཞེས་པས་བསྟན། 
མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་དང་རང་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་པ་འཕྲིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས། མཐར་དེ་གཉིས་འཕྲད་དེ་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་སྤྲད་པ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ ༠༠༦༠༡༩༧ 
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ཏ ༅།  །ཐརྦཾ་ ཨ་བའི་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་འ འད་ཁ་པིད་པའི་དགི་ཅུ་་ཉག་མའི་ལྙང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆད ཿཿ། -མདྲད་ནའོ།  །གཞན་དང་ནའེ།  །གུཞུན་གུའོ།  །ཞེས་རྟཏ། ཟོག་ལེ་ལག། 
རང་ངམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་ཆུང་། །ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་འཕྲད་ན་ནི། །དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གྒུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྟོན་བ་རྒྱལ་བྱེན་ན་བཞུགས་”” 
༈ པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་གྭ་དང་ཉར་དགའ་གཉིས། དགུའ་བོ་དང་མདུན་པ་གཉས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མྱགས་གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་དྲུག་རྦས་ཁུཝ་མི་དག། ཕྦྱིན་བདག་གི་བུ་དང་། བུ་ཐྲོ་རྣ་མགྱ་ལེའཧྲིན་” 
ཡཿ ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྲད་དེ་མཐར་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མ་དག་པར་རང་དོན་དུ་ཚང་ལྷག་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་་ 
§ མཐོ་མདཧ།-- དེས་གཞི་མ་དགངརཧཀེ་མུན་རྱི་ཞོན་ཏུ་གཙུག་འགུ་ཁང་ནཱ་ སྟ་རྟག་པ་བཅིགས་རཅི་བཅམས་ཁའ་ཁན་མཛོམ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁན་ཅན། གཞི་ལ་དྲག་་ཉའོ།། མ་བསྟན་བའཅི། ། 

ཟོ གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །མཐར་རོ།_ །ཞེས་པ་ནས། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་དང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་ 3 
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༡༢།།ཀཉིད་ཡིནྐནོ། །ཞིསཔཤུམ། ོལའིིག་དགནི། འཇགཉིག་ནི་བོད་འཇིན། ༦ ཉིས ་ཡིས་ རར འོ 


སྦོར་བ་མ '་གྲུབ་ན་ བྱས་ སོ། རལ གྱི་ཚད་ནི་ ནི་འདིར་ མ་གསུངས་ སོ། །འདི་ དག་ །བཅའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་སྦྱིན་ བདག་ལས་ ་ཡོ་ བྱད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་ 'བླངས་ ་ཤིང་ བྲམ་ཟེ་རི རིག་ བྱེད་སྒྲ སྒྲོག་ པའི་ གནས་ ཀྱི་” 
ང་ལྡོན་པ་བཅད་ནས་ཚད་ ལྟག་ གི་ །ཁང་པ པ་བརྩིགས་པ་ ་ལ་ ལ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པར་བྷྟ་ དོ། །དགེ་སྒོཿ སློང་དྲུག་: སྡེས་ བརྩིགས་ པ་འདི་ དགེ། འདུན་ དུ་ལོངས་པས་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ ་དོན ་དུ་བརྩིགས་ པར་ འགྲོའམ། རང་རང་ཐ་་་ 

ཤཱ དད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་རེ་རེ་བརྩིགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་དོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་བས་ཨུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཟླུར་པ་འདེབས་བའི་གཞི་མེད་བཞིན་ནུ་”་ 
ཁཕམ་ པའི་ སྒོ ནས་བསྐར་པ་བཏབ་ པའི་ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་རྩར། བརྫུན་དུ་སྨྲས་ པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་སོ། །ཉམས་པར་ འདུན་པས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 


















ཟི འདི་ནི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་བྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བརྡུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིང་ཕ་རོལ་བོས་ཆོག་དེའི་དོན་གོ་བ་ན་མཐ ར་ཐུག་གྲུབ་བོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡ ང་ཚོག་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་་ དོ 
/( གཞན་ལ་བྱ ཡི། བསྐུར་བ་འདེབས་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་འཛའ་བོ་དང་། ས་ལེ་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་ཕམ་པའི་ཆོས་ ཀྱིབ 
རླ ཡངཿ ཏཐ་པ་ལ་བརྟེན་ནུས་བུཅས་སོ། །དགུ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སྒོཿ ང་གཞན་ལ་བབསྐར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་བྱུང་བར་བསྐར་པ་འདེབ ས་པའི་བཅས་པའི་ 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། གཞི་མེད་པའམ་བག་ཙམ་གྱིས། སྡོམ་བརྩོན་ཉམས་པར་འདོད་ཕྱིར་ནི། །ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་སྨད་ན་ནི། །གཉིས་ཀ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་་” 
བདེན་པ ར་སྨྲ། ། འདི་ནི་བག་ཙམ་ཡང་དག་བསྒྲགས། རྒྱུ་མ ཚན་མེད་པ་གཞི་མེད་ཡིན། ། ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དོགས་པ་ འཇུག་ པའི་གཞི་བག་ ཙོམ ལ་བརྟེན་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ ལོ 


_ *ཡམ་ངབུང་བཅ་བཞུར་པ་བཏབ་པ་ལ་ཐྷཏེཧེ་ནོས་ བཅས་སོ། །གཞི་མེད་ནི་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བརྫུན་དུ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བརྫུན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །བཅུ་པ 
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* ༄༅། །ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཕས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། ཟློག་ 
བའི་ཚུལ་ གྱི་མི་ གཏོང་བར་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པའི་ རང་བཞིན་ ནི་ རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་ ཤལ དེ་དག་གཞམ་པ་ 'དང་ལས་ཀྱི ཀྱི་མི་ བསྒོ་ སྦོ་བར་མི་ བྱའོ། །དེའི་ མཐའ་ལ་མི་ གཏོང་ནའོ། །ལྟུལ་བར་ བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེན་ 


ུ གསུངས་ཿ པའི་ ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་བཅས་ པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བཅས་ཏེ་ ཏེ་དགེ་ འདུན་དབྱེན་ གྱི་གཞི་ ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་ གྱིས །བཟློག་ ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་ བརྟེན་””” 
ཤཱ བཅས་སོ། །སློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔ་ནི། དང་པོར་ལྟུང་བ་གླེང་ཕ་དང་དྲན་པར་བྱས་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་དགེ་སྐོང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྲོས་བཏབ་སྟེ་དབྱེན་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བསྒོ་བ་ནི་གཞམ་བསྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་ 








- དང་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བའི་ལས་ནེ་དངོས་སུ་ཟློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་གཉིས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བརྗོད་པ་གསུམ་ནེ་དངོས་སུ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་ཕྱི་མ་གསུམ་་” 


 ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། གཞམ་སྟེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་གྭ་ཡིས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཟློག་ན་ཡང་། །མི་ཉན་དགེ་འདུན་མཐུན་འབྱེད་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་ཐོབ། །ཅེས་ 
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ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྱེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དང་འོག་རོལ་དུ་ནི་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ། 
རླ གཞམ་བསྒོའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཞུགས་པ་ནི་སྦོམ་པོ་གཅིག །གཞམ་བསྒོའི་མཐར་མ་གཏང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་གཅིག །གསོལ་བའི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་སྲོམ་པོ་རེ་རེ། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་་ 
“ : ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་རྩོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །སྤོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞམ་སྟེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱ་བ་ལ་རྩོགས་པ་དག་གི་འོག་ཏུ་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་””” 
ཤྲ པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞམ་སྟེ་བསྒོའི་སྔ་རོལ་གྱི་དེ་དང་མཐར་མ་གཏང་བ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། གསོལ་བའི་མཐར་མ་གཏང་བ་སོགས་ལ་སྤོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 

ཚིག་ལེ་ལས། དགྲེ་འདུན་འབྱེན་ཐར་གྒང་བཙོན་བའི། །བློ་ཙྩཆ་གི་ཞི་ཉེས་བྱས་ཐོཛ། །གཞམ་སྟེ་བསྡོམས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་ནུ་རྣས་ཁར་གཞག །ཅེས་གསུངས་ལ།- སོན་ཏན་འོད་དགོངས་ 






རའ 
ཙོ 


¿ པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་ཡང་སྡོམ་པོ་རེ་རེ། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་སྤོམ་བོ་གཅིག་སྟེ་སྔོམ་པོ་དགུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། དེའི་རྒྱ་༡ 















































༦ ༢༦ར། །འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཡུགས་འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་འདི་ཁས་ལེན་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་གཞམ་སྟེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ 

ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - བྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །གཞམ་སྟེ་བསྒོ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་དེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་གསུངས་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
| གཞམ་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡ ང་སྦོཿ མ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྲ གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སེམས་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་ཅི ག །ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦོམ་པོའི་ གྲངས་ 
། བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་དག་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་སོགས་ ཀྱི་ལྷག་མ་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་བ ཟློག [མཧྙཛ འབྲེ ལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཇི་སྟེད་ 
¦ ཤཱ པར་ལྷུང་བ་ཡ ང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ནི ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློ ང་རང་བཞིན་དུ་ གནས་པས་དགེ་སློང་ གཞན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོ གས་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་བ ཟློག་བྱེད་ཀྱི་”” 






ཟྭ 
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རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། གང་ཡང་དེར་རྗེས་འབྲང་བ་ཡི། །དགེ་སློང་སྡིག་་ 
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ྟོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །གཞམ་སྟེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །སྔར་བཞིན་འདི་དག་ཀུན་ལའང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ནི་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་མི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ལྷས་བྱན་གྱིས་དབྱེནབྱེད་པའི་༡” 
གྲོགས་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟློག་རུང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་བཅས་ལྡན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེས་རང་ལ་་””་ 


མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུལ་བུད་”་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེར་འཇོ་འཆར་གཡེང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་ནས་སྣོད་ཅིག་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འཆར་གཡེངས་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དང་། འོ་བྱེད་་ 


1¿55,„ ཏར ‰8£|;= 











གནས་དབྱུང་བྱེད་པའི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་མདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་བརྫུན་ཚིག་གིས་བཀུར་པ་བཏབ་པ་ལ་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱི་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་་ ྨ 
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པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་ནམ་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། དམར་སེར་ཅན་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་སྟོན་པས་གནས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་པ། དམར་སེར་ཅན་གྱི་་ 











~„ 





།༅། ་ 





¬ ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དགེ་སློང་གིས་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་པ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། ཡི་ག བཀའ་བློ་མི་བདེ་་་” 
༢ བས་ཀྱང་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་བསྟན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཕན་རྣམས་ལ། །བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་ཚིག་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་་ 
ཏེ པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེངས་པས། འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། ངས་ཅང་མི་ཟེར་ལ། ང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང། ཁྱེད་ཅག་གིས་་ 













།དེ་ཐོས་ནས། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས། གཞན་གཉིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །། 
བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བས་དེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་་ 


| = ཅང་མ་ཟེར་ཞིག །ཅེས་བཀའ་བློ་ཡི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐེནགྱི་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནམས་བསོད་ཀྱིས། ལྟུང་བ་འདི་དག་གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་"] 

















དེ་དང་དེ་ལ་བྱུང་བར་བཤད་གནང་ཡང་། གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་ལ་སྔར་བཅས་མ་ཚར་བས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་མི་འབྱུང་ལ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བཅས་ཚར་ནས་གླེང་གཞི་་ 

།ྣ བྱུང་ཚར་བའི་དགེ་སློང་སོགས་བཅས་ལྡན་སུས་འགལ་ཀྱང་ལྷུང་བ་འབྱུང་བར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས་བཤད་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་་ 
ཿ གྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཕྱི་མ་བཞེ་དང་། བསྟེན་ཁ་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བདུན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ། གཞན་དྲུག་ནི་དགེ་སློང་གི་་་་ 
? ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟག་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ལས་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྷག་མ་ལས་ལྕི་བའི་རེག་ཕམ་འབྱུང་། འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་་””” 
¡ བསྔགས་པ་དང་། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡེ་མི་འབྱུང་པར་བཤད་དོ། །ལྟག་མ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞམ་བསྒོམ་སོགས་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ 




















བསྒོ་བ་ལས་ཉན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ 











ཆེན་པོས་ཚིག་ལེའི་ཊི་ཀྐར། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེར་རྡེས་ཕྱོགས། ། 
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ལྟ 
༢2 
ླཾ 


ཐེ བརྟེན ནྭས་ ་བཅས། བཟློག་ ཕམ་ ་ནི་ 'སྔར་ ་བཤད་ཚ ཚར་བ་ལྟར་ ཡིན། 


༄༅། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ལྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བཟློག་ཕམ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤོང་དང་བདེ་ཞིང་གནས། །གནས་པ་བྱེད་འཇུག་འཐབ་བཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུར་། 
གསུངས་སོ། །སྡིག་ ལྟ་ ་མི་ མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་འཆིས་ ལྟས་ ཀྱིས་ 'ཆང་འཐུང་ པས་ཐར་པའི་བར་ ཆད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཟེར། སྡིག་ ཧཾ ་གཞི་ ལ་ཞུགས་པ་ལ་ དགེ་སྒོཿ སློང་གཞན་ གྱིས་ བཟློག་རུང་མ་ བཟློག་ པ་ལ་་་ 
དཀོན་མཆོག་ སྤོང་བའི་ལྷག་ མ ་ནི་མུ་སྟེགས་ ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ དགེ་སློང་མ་ ་ནག་ མ་ཞི དང་ཚངས་པར་སྤུད་པ་ ་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་ ཀྱི། 
དཀོན་མཆོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟློག་རུང་མ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། བདེ་ཞིང་གནས་པ་དང་དེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མ་སྡོམ་དགའ་མོས་ཕུལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་་”་ 
གཞོག་སྟེགས་དུང་འཆར་གཡེང་དྲར། ཚབ་གལ་རང ནྲ རིས་བྱས་པ་དང་། ཞེ ཕོང་མ་གཞན་ཡད་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུ་བཅུག་པ་ཁ་གྲཞན་རྱེསར། ཆོམ་ཉན་པ་ལ་ཐརྟེན་ནེརབྫན - འཐབ་བཀྲོལ་བྱ་ པེའི་དགེ་ 
 འདུན་ལྷག་མ་ ནི་སྦོཿ སྤོམ་དགའ་ མོས་ ་གཞན་ལ་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་སོ སོགས་བྱས་པ་ལ་གཞན་ གྱི་ཟློག་ རུང་མ་ཉན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བས་སོ་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ ཡང་ལྟུང་བ་ དེ་ དང་དེ་བཅས་ཚར་ རྗེས་སུ་སྡེག་ | 








































རླད 





! ¡$ ཟེ 








། དེས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ 


འི་ལྕུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ 





མོའི་ཞུང་བོམིནོ་བསོ་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཁ་བ་ཕྱུང་བའི་སྦྱོར་ལྷུང་ཡིན་ན 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགེ་སློང་བསམ་པ་*་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་ཅིག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ ས་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 














ལཱ།༄། ཁ་བཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཆགས་པའི] 
བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་བཅས་ལྡན་སོགས་དེས་དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་བདེ་བ་མྱོང་* 
བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱས་སོ། ་ ། 





















































བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་* 
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„ སླ། གསུམ་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོང་གིས་ཆགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དགོས་པ་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་རྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། རིག་ 
2. སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་ལྔར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩར། བདེ་བ་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ས་བོན་དང་། སྨན་དང་། བརྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཆོ བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རོ གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤྲུཀུའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཐར་ཐུག་སྦུབས་སུ་འོང་ཤིང་བདེ་བ་རྱོང་བའོ།` །ཞེས་བཤད་་” 

པས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་ཀྱང་། དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྦུབས་སུ་འོང་བ་ན་བདེ་བ་མྱོང་བའམ་མ་མྱོང་ཀྱང་རུང་། གལ་ཏེ་རྱོང་བ་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དགོས་པ་བདེ་བ་དང་རིག་ 


ཀཀ 



































* གནས་པས་དབང་པོ་དྲུད་པ་ལ་ལྷག་མ་དང་པོ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་རེག་པས་སོ། །བརྩལ་བས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་སོ། །དེའི་་”་ 
།རྟཏུ་། རྷ་ནྐཀྐ་དྭུ། མགུལ་བའི་བར་དང་། རྩིབས་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་དག་དང་། སྐུའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། ཏཏཏ་ཧུ་ ། དབུང | 
(པའི་བར་དང་། སྐེད་པ་དང་། རླ་དང་། རྐང་པ་དང་། སྦྱིང་པ་དག་དང་། སྦྱིད་པའི་བར་དུ་འབྱིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦོམ་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལྭ་བ་དང་ཆིང་པ་་་་ 


པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་གཞི་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་ལུས་རྣམ་པར་རྣག་པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་སོགས་དྲུག་དང་། དེའི་རྐང་རུས་དང་། མགོ་བོ་ནས་སྦྱིད་པའི་བར་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་་“ དི 


[ཨ་བྲར་ ཏ༣འསན་  །ཞེས་དང་། ཐེ ཝ་ཧ་དཱ་བྲཀང ས་འདིན་འོག་ཏུ་ཁ། ཤན་རི་ནངས་ཉས་ནེས་པར་ཐོཝ་ ༣ ག་ནུམ་བར་གྲི་གང་དང་། ཀེར་རུས་དག་ན། འགོདང་། རྣང 























། སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུད་པ་ལས་བསམ་བཞེན་དུ་ཁ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུད་པ་མེད་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔོམ་པོ་ནི་ལྭ་བ་དང་། ཆིང་པ་དང་། དེའུ་་ 
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པོ་ ཡིན་ ཏེ། ཕམ་ ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ ཀྱི་སྦོམ་པོ་ གང་ཞི ཞིག་སྒྱོ་ སྦྱོར་ལྟུང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ རྣམས་ ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦོཿ སྦྱོར་བ བ་ནི་ ཉེས་བྱས་ ཀྱི་ ལུང་ཐ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། རྣམ་གཞག་ འདི་ དག་་ 
རོ *ཾ་ ཚུལ་ བཞིན ་ཤེས་བྱས་ལ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ ནང་གི་ བྱང་ སེམས་ནི། །སྲོག་ བཞེན་ གཅེས་པར་ཀུན་ དུ་མི་ ཉམས་བཟུང་། །རང་ གིས་ རང་ ཉིད་ སོམས་དང་བག་ཡོད་སྒོམ། །ཁ་ཅིག་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ ལྷག་ མའི 






དང་། རྡོ་དང་། སྐྱང་ནུལ་དང་། ་་ ད་ག་དགམབགགས་དང། ཕན་ལག་གིམ་པ་འཛན་པ ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ར་ས་དང། ཚོལ བས་ང་ 


ལྷུང་བ་ཡིན་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོང་གིས་ཐུད་མེད་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེད་པ་པོ་ཐུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་ཡིན་ན། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཐུད་མེད་ཉིད་དོ། །ཅེས་ 














པའི་ དངོས་བསྟན གྱི ལྟུང་བ ཡིན་ པས་ཁྱབ། བྱེད་པ་ཕོ་བུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྟེན བཀུར་བསྔགས པའི་ དགེ་འདུན ལྷག མའི་ ལྟུང་བ་གསུམ་པོ 
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[གེང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །དང་ཐོ་ལྷ་རྟོན་བུ་ཐུད་མོད་ཀྱོས་དགོ་སློང་ལ་ཚུར་རིག་པ་ལོསོབྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མོའི་ལུང་བཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རེག་པའི་་་“ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་བྱ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་ནོམ་པ་དང་། ཤུག་པ་དང་། ཤ་དང་ཤ་སྤྲོད་པ་ནས་དམ་དུ་འཁུད་པའི་བར་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པ་” སཱ 
ལས་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཆག ས་སེམས་ ཀྱིས་དེའི་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་བདག་གི རྭ་བུས་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་རེག་པའི་དགེ་་་” ལྦ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་པར་བྱ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོཿ ང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སྒོཿ ང་ལ་ཚུར་རེག་པ་ལས་བྱུང་ * 
བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཕར་རེག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ནོམ་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་རེག་པ་དང་། ཤ་དང་ཤ་སྤྲོད་པ་དང་། 

















ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆང་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་རིང་ཕོ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། ཉེ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་་” | 
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༧༠ ༄༅། 


2༠ [5459 ®. 8 











།བསྟན་ནས་དེར་མ་ཟད་ཐུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སྒོ སློང་ལ་ཚུར་ནོམ་པ་སོགས་བྱས་པ་ལས། དགེ་ སློང་གིས་རེག་པ་དེ་བདག་ གིར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བསྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ནོམ་ 
བར། ཨ་ཐ་དྭྲ། 2 འྐར་ འདྲེན་ལ་དུང། ཆ་འདིན་པབ་དང། ཅད་ བདུད། དམ་དང ག་ཁ་ནི་ཏེ་ཐག་ཡིན་པཅ་  །གཉེན་བརྨྱ་བ བྷྲས་་ 
ཏཿན་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུཊཿ ང། གཞུང་དེའིང། ཅིའི་འབྲེལ་རཱནཁ་། ག་བའིད་གེ་འདུན་ཞུག་མ་འ་ནཉེ བགིས་ཐུད་མེད་ཞ་ཐར་རིག་བདང་། ཐུད་མེད་ཅིས་དགེ་བང་ལ་ཚུར་རེག་པ བ་བ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ། །གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་འོག་མར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་རེག་པའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་དང་། གོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་གང་ཡིན་འགྲེལ་པར་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། 
གོང་དུ་འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲའི་ལན་བུ་བཅིངས་པའི་སྐད་པ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་འབྱུང་ན་ཡུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པའི་གོས་དང་”” 
བཅས་པར་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་སེམས་སོ། 














།དེས་ན་གཞུང་དེས་ནི་གོཿ གོས་གཞན་ གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རེག་ ན་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་བསྟན་ ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་ལ། 
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, འཁྲིགཆོག་སྤྲུ་བའིདགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོའི་ཕྱིར། མོ་གྲུབ་ནོ་དེར་ཐལ། དོགེ་འདུན་ཉྟག་མོའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་བྱད་པ་པོ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཆོག་སྨྲས་པ་༡་ 


3 
ཐ༨ 
༢ 
ཤཱ 


ཿ 


འསང ན་བའི འི ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ ཆོས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདེ་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


, །འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོག་མ་གཉིས་ལའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་འོག་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་་¢ 
› བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དབེན་པ་སྐུབས་ཡོད་ན་ཡུལ་ཐུད་མེད་དང་དགེ་སྐོང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་་ 














དེར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཐུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་གང་ཟག་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 























དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབེན་པ་ན་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་་” 
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དཔ ཀར །གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གསུམ་གང་ ར་ཁབ 
༄། །ག ཟ ཧཾ དུ་ གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ 'ཾ ་མའི་ ང་བ་ ཤི ་ ་ 7 
རྡོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བ ནལ ི་ འ་གི་འཁག་ ཧཾ བབ་ཡ་་ ༦ མ་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དེ་བྱུང་བར་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། པེེིཾིྲི་ིི་ེོོཾཾ ལ་་ 
་བ་ཡིན་ན། 








* པ་བཏབ་པའི་ཝང་བ་ཆོས་ ལོ 2 རརར ཆོཾ 

༧ བ་་་ཡུ།་ ཅྭ ཤདཏུག་ནྲེས་༡ེས ༦ བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 'པའ་ 

རཾ དགེ་འདུན་མཐུན་པར་དབྱེ་བར་མ་གྱུར་པའི་ བས་ཀིི་ ། 9 ་ པའི་ཕྱིར། ཊ བད་ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ = ཀེ ཿ; ཡཿ རྱ 

¬ དགེ་འདུན་: གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཀས 
་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 











ཐོང་ཐོས་་་ 


„ དགེ་ གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་པས་ འང པོ ར་ར་ར་རེ་བོཿ རོ ཟེ 
གེ་འདུན ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡུལ དགེ་སློང་ལ་དེའི་གཞི་གསུམ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་དེ་བྱུང་བར་དགེ་སློང་གཞན གྱིས 
*¡ སྐུར་”་ ། 
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བཿ ༄༅། 














༡༩7 [=;$ 








།འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་པར་ཆེན་གྱིས། ཁང་པ་འདི་རང་དོན་དུ་རང་གིས་བྱས་ན། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་པོ་གཞན་མེད་པ་གཅིག་དགོས། རང་དོན་དུ་གཞན་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ན་ ཨཛན་ * དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་མ་ བྱིན་ལེན་ དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ སྟེ། ཁང་པའི་ གཞི དང་། ས་བོན་ ༢ཧི༢ཐ་ཇཉི ཉམ་ཡིན་པའི་ས་གྲི། ་གཞན་ རྣམས་ སྤྱིར་ནོཿ ནོར་ ཡིན་མ པ་ཡིན། 
མ་ ཨི ན་མ་བྱིན་ ལེན་ འབྱུང་བའེ་དོགས་པ་མེད། གྲབ་ཏེ་ཞོར་ཡིན་ ཏེ། བདག་འ པོ་མི་ལ་སྐོགས་ པ་ ཡོད་ཐས་སོ་ཉི་ན། འོ་ན་ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ བོ་ཨང་ནོར་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ ཁུབྷདགཾ་པོ་ པོ་ཀླུ་ལ་ སོགས་པ་ཡོད་་” ཿ 
པས་སོ། །ཡང་གསུང་ལས་བསྐོས་པ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དེས་གཞན་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ལྟག་མ་འདི་ལ་རང་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་་ 

གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསྐོས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལས་འཆོལ་བ་ཕོ་ལ་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་ཚད་ལྷག་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི། འཆར་ཀ་ལ་མི་་”་ 





















































¡ འགྱུར་ཏེ། དེས་མ་བསྟོས་པའི་ཕྱིར། དོ་སྐད་དུ་མདོ་རྩར། བསྐོས་པ་ཉིད་དང་། མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དགནི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཟྱེད་དུ་་ 


་  འཇུག་ པ་ཕོ་ལ་ ལྟུང་བ་འབྱུང་ རིགས་ ཀྱི། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མི་ རིགས་ ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ་ལས། དགེ་སློཿ སློང་བསྐོས་ པའི་ དབང་ གིས་ །ཁང་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་ བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་ལ་ ཡང་རང་གིས་ བྱེད་དུ་འཇུག་ 


. ལྟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཁ་་ 
དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྱེན་གྱིས་ཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། 


3 ལའི་ 























- ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རེ དབྱེན་ གྱི་ དགེ་ འདུན་ལྷག་ མའི་ ལྟུང་བ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་ དུ་དབྱེན་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་ ཕྱོགས་ པ་ སོགས་ ཕྱི་མ་ གསུམ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཐཾ ས་ཏེྦ་མདེ་བཞན་ དུ་ཁྱབ་ ཟེར་བ ་རྣམས་ ་མི་ འཐུད་ དེ། དང ་པོ་ལ་ གཞི་ ཐག ཅམ་་” 
གྱ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡན་གྱི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟློག་བྱེདཀྱིརྐེན་གྱིས་ཟློག་ཀྱང་མི་སྟོང་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་*་ 






































ཤྭ ཅེ བཱ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ལ་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་མ་ཚར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གླེང་གཞི་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་” 

ཤླཾ སློང་གི་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་པོ་གཞམ་སྒོའི་མཐར་མ་གཏང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཟློག་བྱེད་་ ཕྲ 

¦ ཀྱི་རྐྱེན་དང་པོ་གཞམ་སྒོ་བྱས་ཀྱང་མ་གཏང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་”་ 

ཀྐ གཞམ་སྒོའི་མཐར་མ་གཏང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་གཞམ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་མ་གཏང་བ་ལ་ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་རེ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། 

རཾ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དབྱེན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ལ། །གཞམ་་ 



















































































ཀཀ 


¿: 











„ སྟེ་ རོ་ཁ ལ་པ ཟློག་བྱེད་རྐྱེན་གསུངས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནི། བབས གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ནི། ཀརྨ་ཤ་་” 
གོཏཿ་ཤཱཧྲ།:25ཐཉ ཿཀྱང་དྲགེ་འདུརཉགཝ་ཉིགུ་དང་། :/ཏེཝཔྟཀྐམ་ཉི་གུ་གཧྔ་ཁ་ཉསི་ཤུང་ཆུཏ་ཁ་ལེན་ཁ་དཏཱ། དེ་ཁེནནཱ་འཛག་པའི་ཉུག་མཏཉིས་ནུ་རིམ་བཞིན་དྲགི་རའ་ལེ་ཚྔགས་ཕར་གླུར་”་ 


པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་ཕར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ནོར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང་། འགྲི་ཀོཛཾཝ་ཆགས་ཐུན་མ་གྱུར་ཁྱས་ཐྱེཐ་ཕ་ཅུགས་བནུ་སུར་བ་ལས་ཉ་གཔའི་བྱིན་ནོར་ཅི་ཁང་རྔཉ་བ་ཝིན་ཁྲ་ཡ་ཉེས་ཁུང་ ལ་ ]; 


མེད་དོ། །ཅེས་གོ་ གོ་བར་བྱས་ །ཏེ་ ལེན ་དུ་འཇུག་ པའི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ནོ མོ་འབྲལ་བའི་: ལྷག་མ་ ནི་ དགེ་སློ་ སྒྲོང་མྲ་ གླུ ཁྲིམས་གྲོཿ གྲོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་སློ། སློང་གཞན་མེད་པར་་” 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚན་མོ་ གྐནཾས་ཇཿ དང་། ཁུཞ མོ་གནས་པའི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །ཡམ ་དུ་འགྲོ་བ་ ངུ བརྒལ་བའི་ ཌཨྤཿ མ་གཉིས་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་ དགེ་ སློང་མ་ འ་ མིད་ བུ འགྲོན་་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་བོའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བྱེད་ པའི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་ དེའོ། །རབ་ ཏུ་འབྱིན་པའི པའི་ལྷག་མ་ ནི་ རྒྱལ་པོ་དང་། རང་གི་ཁྱོ་ ཁྱོ་དང་། དམག་ཚོགས་ ཀྱིས་ གསོད་པར་སྒོལ་ ་བའི་ བུད་མེད་གང་་ 
























































ཡད 












ཉཱ 


། །དགོ་སོང་མས་རབ་ཏུ་འཐུང་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །གོ་བ་དེར་དྲིལ་ན་རབ་ཏུ་འབུང་བར་མི་འོས་པའི་བུད་མེད་དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་་་ཌ། 
་ལྟ་བུའོ། །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་མས་རིགས་བརྒྱུད་སོགས་མེད་པའི་མི་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་བརྒྱུད་སོགས་ཡོད་ན་སྤོམ་པོར་བཞག་གོ །བཟོད་་“” 
་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སྒོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་་ 


ལོལ 


འོ། །དེ་ལྟར་དགུ་པོདེའི་སྟེངདུ་བསྒོསྒུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྤོང་བའི་ལྷག་མ་སོགས་བཞེ་དང་བཅས་པས་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མེད་དང་བག་་” ` 
མ་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཐུན་མོང་པ་བདུན་བསྣན་པས་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ། །ཞར་ལ་མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་“ 
- པས་བསྟན། འདི་ལ་མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དབེན་པ། བརྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུབས་ཡོད་པ། འདོད་པ་བྱར་རུང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སྫོང་གང་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་*་ ངེ 


ཟིན 


1<8»$‰ ༦ 
































བུའོ། གཉིས་པ་ནི་དབེན་པ་སྐུབས་ཡོད་པ་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་དེ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་་““” 
]ཧསུཐ་པ་གྭངཱ་ཡན་དྲང་། གཉིས་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལས། གང་ཡིན་ཕལ་ཆེར་གྱི་བསམ་པས་མ་ངེས་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལ་ནི་དང་པོ་དེ་ཕམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། 
གཉིས་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་ལྟར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་རྩར། མ་ངེས་པ་གཉིས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཕམ་པ་སོགས་ནེ་རིམ་་” 
རོ བཞིན་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལས་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་གཞན་གྱི་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་སོགས་གསུམ་པོ་་ ངི 
རཱ གང་རུང་བྱུང་བའ་ལྷག་མ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །དེས་མཚོན་ནས་མ་ངེས་པ་གཉིས་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་གང་་”” 
ཟག་གཞན་གྱིས་བསམ་པས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་་ 





























































ཧཱ ཨ། ` ; །དེས་དགེ་ཀླཏྦདེ་ཅིའ  མཏྡུ། 








སྟེ ཞེས་གསུངས་པས། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དགེ་བསྟེན་ རོ ` 

ལྷག་གི་ཆར་ ཏོགང་བཅོ་ཆི་བ་སྲོམ་ལོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངོ་བོ་དང་ ཟ་ བྱུང དགེ བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེ ལསྐ་རོགས་པར་བས་ཏེ་ཝང་བ་གང་བང་གི་ཐིར་བཅོས་བྲེད་དྲ་ 

ཤཱ ÷ རེ བབ་ཡ་ །ུ ལུ་ངོ་བོ་དདཀ  ཨཱ། ‡ན༽ ༧ ང་ྱུང་གིཕྱིརབཅོས་བྱད་དུ་བཅུག་པར་བསྟན་ནོ། ། 

རྨ པས་ཁུབ། ཉེས་པ་སྤོམ་ ག་ཁི་ལ་ལྤོལ་པའིམ། ལཿ སོ་ག ཚོ པུ མམ་ལུས་ཧི་བཧཱ ལོའི་ 

.4 གྲུབ་ན་དེར་ ཐོ་བ ད་ལོ རྨ མ་པོའི་ལྟང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་ 1 ་ ་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན། སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་་”” 

ཧཱ ཐྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕམ་ལྷག་གྲརྟ་ཅུང བ་བ འི ཤིས ངི རླ ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ ཐོ རྟ; 

 ཟ་དེརརུས། གག ང་གས ས་ཀ སས འའོསཧ།། "༥ འའ 

ོ ན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅ སོམ་པོའི་ ། !ཱ བཀླག་གྲང་ཚུང་གྲཆུའྲབ་ཁིན་བཞི་ཕྱིན་ཏེ། ་ 

ནཱ། ཀློ ¡ 5ཤུན་ཕྲེན་འཧུཿ་ _ ཏགྐ་གུད་རུང་ཞི། བ་མིན་ 


| གསུམ་པ་ཕམ་ 
















































































པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་རེག་པའི་དགེ་ འདུན་ལྷུག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཉྱིར། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 

3 ཕྲས་ཕམ་ དང་དགེ་ འདུན་ལྷག་ མའོ། །ཞེས་པ པའི་དངོས་བསྟན་ གྱིསྦོམ་ པོ་ པོ་ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་ པ་དང་དགེ་ འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 'ཡུང་དེ་ རང་གིསྲ་གུབ། འདོད་ན་སླ། 
ཐུསམུ་ཐ། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་ཞག་ བྱཅུ་འཆང་བའི་ ༨་སྤང་ལྟུང་ ཆོས་ཅན། ཟྲི བྷ༔ྨ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ ཐ་རམ མོ་ལས། ཉེས་པ་ སྤོམ་ པོ་མེད་པའྲི་ ཏཾ ཧེ སྔོམ་ རྨ 3 ན། བཱ 
-  ཉེས་པའི་རིགས་ ས་ལྷག་མ་གསུམ་ ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟུན་གྱི གྱ་སྦོམ་ བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ལྷུང་བྱེད་ང དང་། སོར་བཤགས་ དང་། །སྡེ་ལྔའི་ ཧྭངེོན་ དུ་གྱུར་: པའི་ ཙེ་ཉིས་ བྱས་གསུམ་ པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནད་་ 
༧, དེས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་སོགས་དེ་དག་ནི་སྡོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྤོམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཡོན་ཏན་སྤྲའི་སྔོམ་པོ་ཅེས་བྱའོ། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྤོམ་པོ་དང་སྡོམ་པོ་་ 
མཚན་ཉིད་པ་དོན་ཅིག །སྒྲ་དོན་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ བས ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་་ 
























































ཟྲི ༄། །གཉིས་། དང་པོ་ནི། ཕམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྕི་ཡང་གཉིས། ལྷག་མའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་ལྕི་ཡང་གཉིས་ཏེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡུང་འདུལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཅེས་རོང་སྟོན་དམ་་”” 
པས་གསུངས། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ན་ཕམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་ལྕི་བ། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། ཡངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ལྷག་མའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། 
| ཚིག་ལེ་ལས། ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཉིད། ཡང་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་པ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་བསླངས་པ་ཡི། །སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། ། 







༧ བཞི། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྐྱིད་ཚལ་བས། ལྕི་བ་གཉིས་ཕམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོ་ཞེས་དང་། ཡང་པ་གཉིས་ལ་ཕམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ལས་དངོས་གཞེ་ཚིག་མ་སྦྱར་ལྷག་མ་ལ་་་” 


རཾ ཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲིལ་ཡོད་ཡང་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་སློང་སྦོམ་ཕོ་རྣམ་པ་་་”་ ཏྭ 





















































༧ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་མཛད་མོད། འདིའི་ལྕི་ཡང་ནི་ཀུན་སློངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡིན་གྱི་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕམ་པའི་་” 



































ར་གྱུར་སྦོམ་པོ་འཐད་མོད་ཀྱི། ཕམ་པས་ཀུན་སློང་སྦོམ་པོ་ཅི་ལ་ཟེར། །དེ་བ ན་ལྷག་མས་ ན་བསླངས་སྡོམ་པོ་ཅི། །ཆིག་ལེའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་འཆང་ནུས་སུ། །དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། ཧྩཾའདུལ་འཛིན་གྱིས། 
ླར སྦྱར ངའི་བོམལོ་དང་། རར་ ཡོམ སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་བཞི་སྡྲོམ་ཕོ་དང་། ཧ་མ བའི་ཟོམང 
དང་གསུམ་དུ་དབེ་ནས། དང་པོ་ནི་ཕམ་ལུག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་བསྐེད་ངེས་ཀྱི་སྦྲོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཙམ་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལ་འཆད། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། _ | 
མི་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྡུན་ནས་གསོད་སེམས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚད་ལག་གི་ཁང་པ་བརྙིགས་པའི་སྟྲོར་བ་ཕལ་ཆེར་ཚང་ཞིང་། མཐའ་ཕྱིན་པ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་བྱེད་འདོད་ལོག ` 
གསུམ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཅིང་། གཞི་དང་བསམ་བའི་ཡན་ལག་གང་རུང་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཕུམ་ལྟག་གི་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་བཞེན་དོ། 7 ཙུསླ་ཧེ་ཚྤམ་ཝོམ ཉན ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་ཕོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་དང་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཤ་མི་བའི་ལུགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ 
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བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན་མིང་ལ་མི་རྩོད། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་ཕོ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་་ 
„ བྲིའོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་བཅད་པ་སོགས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྦྱོར་བའི་་”་ 
ཚོ སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྤོམ་པོ་གཞན་དེ་་” 





བ་མ 


ཤེ གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་སོ། ནེ་པ་པི་ཏས་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་བསྐེད་པ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ཕོ་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚད་ལྡན་གཞིའི་ཡན་་”” 
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ག་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཕན་ཆད་ལ་བཞེད་ཅེས་གྲག །རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ 































སུ་བཞེད་དོ། རང་གི་བློ་ཚོད་ནི། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་ཕོ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ངེས་མ་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ 
བལ་ཆེར་དང་། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་ལྟག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་ 
པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་ལྟུང་དང་སྤོམ་པོའི་་༡་ 
[ཨུ ཀུན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་ཐ་སྟད་ནི་ལུང་ཚད་ལྡན་ལས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ནི། ྦྱོར་ ཿ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞེ་དང་འདྲ་བའི་སྡོམ་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
¡ འདྲ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། སྦྱོར་བ་བཞིན་ཏེ་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཤིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་ཚང་པ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའེ་དངོས་ 
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ལྟུང་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞེ་དང་འདྲ་བའི་སྦོམ་ཕོ་ལ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ཕོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་་” 

ཚིག་མངོན་པར་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བ་དང་རྣམ་པ་དོན་མཚུངས་པས་སོ། །འགྲེལ་པར་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྦོམ་པོ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ ཐཾ 
* ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བཅས་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྡོམ་པོ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོ་དང་། 
- བུའ་བརབས་ དགད ཟའ ་ལ་གཞི་བཊ། བའང་ཏྲ་མྱག་ཀ ལ་མ །སྐྱིད་ཚལ་བས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བས་བསྡུས་པའི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག ། 


།གཞིར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། དེ་དང་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་དོན་གཅིག་སྟེ། 
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བོར་གྱུར་ པའི་སྦོམ་ཐོ་སྲིད་པ རྭ་ཐལ་བ་ དང་། ག ལ་ཏེ་དངོས་གཞི་དེ་སྦོམ་པོར་ གྱུར་པའི་དངོས་ གཾ ཞི ཡིན་ནོ་གསུངས་ རྒོན འདའི་མ ཚོན་ཉིད་ ལ་འབྲེལ་ མི་ཐོང་སྟེ། དངོས་ག ཞིའི་སྦོམ་པོའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ དུསྦོམ་ཐོའི་ 
དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བས་བསྡུས་པ་བ ཞག་པ་ནི། །ཁོ་ཁོ་ རང་གི་ ˆ ཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་དུ་བ ཞག་པར་ འགྱུར་རོ། །མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པ་ ལྟར་ན། སྦོམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ཕམ་ ལྷག་གང་རུང་གི་ཆ ར་གཏོགས་ཡིན་པར་་་ 


འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །གོང་དུ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩར་རྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་་ 


ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ནམས་བསོད་ཀྱིས། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་རྟེན་བྱ་ཁ་བཤང་ལམ་གཉིས། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་དེ་གཉིས། 
བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་རང་གི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་རང་གི་བརྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱར་བ་བཅུ། རྟེན་བྱ་ཐ་མི་དད་པར་རང་གི་བརྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱར་བ་བཅུ། 

















རྟེན་བྱ་ཐ་དད་པར་རང་གི་བརྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱར་བ་བཅུ། གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་པར་བཅུ་སྟེ། རང་ཐེ་བ་བཞི་བཅུ། རང་མི་ཐེ་བ་ལ་བཞི་བཅུ་སྟེ་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་ལས་ཐ་དད་” 
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ཕོ ༄། །པར་བྱས་མ་བྱས་ནི་རྟེན་བྱ་དང་བརྟེན་བྱེད་ཡུང་མ་མོ་ལས་ཟུར་དུ་བཅང་བ་དང་མ་བཅང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། རོ །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་བྱ་དང་བརྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཅི ཆོ 


རིགས་སུ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པ་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལུས་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པར་ ར་བ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མང་བས་སྔར་བགྲངས་་ 
པའི་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྤོམ་པོ་ནི། སྐྲ་ཅན་འཚོང་པ་ནེ་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་་” 


སོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །འདི་དག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་གང་གི་ཡང་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །སྤོམ་པོ་ཡིན་ན། སྦྱོར་སྦོམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱོར་ 77 རུ 


སྦོམ་དང་དངོས་གཞེའི་སྦོམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཕམ་ལྷག་གར་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། 
དགེ་སློང་གིས་མིའེ་ལག་པ་བཅད་པའི་སྤོམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་བཅད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའོ 
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ལག་པ་བཅད་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་གཤན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
8 0སྐ་ཐྲ་ུ། དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མིའི་རྣམ་པ་བརྟན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལྟུང་གང་ཞེག་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་་”” ལེ 
ཤིས་པས་ཀུང་རུང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞེ་ལ་ནཾ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་་་” 
འཐད་པའ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྭངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། བཅས་ལྡན་་” 
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དགེསློང་གིས་མི་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསད་པའི་ཕམ་པའི་ 





















| །སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་བསད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀཾ 
། ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་ ༡༡༡༡༤༠ 

། ུ | གཏོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་ཁོ་ 
¡ ནར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལུང་་ 
ཤྭ འདིས་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་རྩ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞེའི་ཡིན་ན། སྔོམ་པོའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
| _ ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཕམ་པར་འཁྱུར་བའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སྔོམ་པོའོ། །ཅི་སྟེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་་ 































ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་་ 
ལོ། །ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་ཚུལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་མོད། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྡོམ་པོས་ཁྱབ་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་གསུངས་པ་ལུང་འདི་ལ་རྟེན་པར་གནང་ཡང་། སྒྲ་ 
ཟིན་ལ་ཞེ་ན་ཅུང་ཟད་ཐལ་ཆེས་བས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྕུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཞེས། སྤྱིར་བཏང་བཤད་ནས་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ནི། །ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་་ 
འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །གསུངས་དང་སྤྱིར་བསྟན་འགྲེལ་བར་ཕམ་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་སྦོམ་དང་ཉེས་བྱས་གཉིས། །གསུངས་པའི་འགལ་བ་ལུང་རིགས་གང་གིས་སྤོང་། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཡོད་་ 
( ན་དཔྱད་པར་ཞུ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་བ ན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། ། 
ཿ |སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ མིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་ན་དངོས་གཞི་ལ་དུད་འགྲོ་ བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་མོད། དངོས་གཤི་གྲུབ་གོང་གསོད་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་ན། དངོས་གཞི་་ 







ཅར རིིམ་ 
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།ལ་སྦོམ་པོ་ལས་ལྟུ ང་བྱེད་འབྱུང་བ་མི་རིགས་སམ་སྟམ་མོ། །དེས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལ་ཡ ང་སྦྱོར་སྦོཿ མ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་འཐད་དོ། །མཁས་པ་དག་གིས ། 
སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ནི་ཕམ་ ག་གི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དེ་རང་གཟིགས་ནས་འོག་མ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་གཞིག་ཕལ་ཆེར་མ་བཅུག་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་ ༠༡༦༦༧༦༦ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོག ས་ ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཕལ་ཆེར་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ལས་ ་ཡངས་སྦོམ་པོ་ཡི ན ་ན་ལྷུང་བྱེད་ལས་ལྕི་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ ། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ ཀྱི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ལྟུང་བྱེད་ལས་ཡ ང་ཤིང་། མིའི་་་ 
ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་དགེ་སློང་ཕའི་དང་། མའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། འཆང་པ་འབྲལ་་ 
བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུ་འཇུག ་པ་དང་ལེན་པ་དང་། ། སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅ ས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྒུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། གོས་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ ། 
















































་ྷུ ད ོ །རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལས་རྙེད་པའི་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ པ་ཟིན་གྱིས་མ་རླབས་“ 
¡ པ་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཞག་བཅུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཅངས་པས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་“ 
' བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ བའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། 
° ཞག་བཅུ་འདས་པར་དགེ་སློང་གིས། །ཆོས་གོས་མ་བརྟགས་འཆང་ན་ནི། །སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ས་རྡུལ་གྱིས། །མགོ་བོ་གཡོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ 
¢; ཏུ་མང་པོས་གོས་ཀྱི་ཕྲུགས་དུ་མ་བཅང་པ་དང་། རྩོལ་བསྒྲབ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ནི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པུས་མོ་་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེའི་བར་རྫོགས་པར་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཁྱོན་དང་ཚད་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆེས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉིས་ནས་དགུའི་་ 
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པཔ 


༄༅། །བར་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་བ་ཞ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེས་ཞག་བཅུ་འདས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྙུ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཤན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་་” 
ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྙེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡི ན་ཏེ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་འཕྲོ་ལས། འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། ། 

ཞེས་དང་། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔོན་གྱི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་པར་བཞེད། དོན་ལ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚེར ༡༠༠ཧོ༦ས༧ 
,¿: གཅིག་ལ་གོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་རྙེད་པ་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་གི་འདོད་ཞེན་གྱིས་བཅང་པས་ཞག་བཅུ་འདས་ ང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཞ་བྱིན་གྱིས་མ་*་ 
-3 རླབས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕས་མ་རླབས་པ་དེའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་་” 
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གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་མི་མཉམ་པར་ཚོས་གཅིག་ལ་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་དེས་ཚེས་གཉིས་ནས་དགུའི་བར་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་སྔ་མས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་”” 
བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་པ་དེ་ཞག་བྱང་ཇི་ལྟར་འདས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་མཁས་པ་གུང་མཐུན་པར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ལུང་ཞུ་བ་པ་ལས། བཙུན་་ 
པ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དེ་ཉིད་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་བྲལ་པ་ཡང་ལགས་པ་མཆེས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཞག་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་གོས་གཅིག་རྙེད་ལ། དེ་་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་གོས་དེ་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གོས་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་བྲལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
སོ། །འདིས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་རིགས་གཉིས་དང་ #± 
འབྲལ་བའི་སྤང་ལུུང་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་ག ག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག །དེ་ནས་ཞག་དགུ་འདས་པའི་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརླབས་་ རཱ | 
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༦ འཛ 


༄༅ །པ་ པ་དེ་དེའི་ དེའི་ཉི ཉེན་ གྱི་ ཞག གཅིག་དང་ཐལ་ ནམུ་ ་ཞག་ཕྱི་ ཕྱི་མའི་ སྐྱ་ རེངས་ཤཱནཱ་ བ་ན་འཆང་ སྦང་གཉིས་ ནང འབྲལ་ སྤྲང ང་གཅིག་ སྟེ། གསུམ་ ཅིག་ ཆར་ བསྐྱེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་འབྲལ་བའི་ རྫང 
ཁཿ དགེ་སྒོཿ སློང་གིས་ རང་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ །བླརླབས་ བའི་ཆོས་གོས་ རྣམ་གསུམ་ ཡོད་ བཞིན་ དུ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་ ཕྱི ་རོལ་ ་དུ་འགྲོ་ བ་ན་ཆོས་ གོས་ རྣམ་ གསུམ་གང་རུང་དང་། ཞག་ གཅིག་ ལས་ལྷག་པར་འབྲལ 'བའི་་ 
ས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ ཏེ། ནོ་ ཅོ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པ་དང་། གནང་བ་མ་ ཐོབ་པ ་ནི་ བྱེད་ ་པ་པོ་ ཉེད་ ་དོ། །དེའི་ ་གནས་ཉིད་ ་ཉེ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཉས ་ན་གནས་པ་ན་སྐྱ་ རེངས་ ཤུན ནའོ། 


༩ ཌཱུཾ་ཤཱ 





ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་གནས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་འདི་དག་མེད་པར་མིན། །གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་ཁྱིས་གནང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ མཉུན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོ ཤོད། བཞིན་ དུ་དེ་ དང་བྲལ་ནས་ ཕྱི་རོལ 'དུ་རྒྱང་ རྲིརཁོཆ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་བཅས་སོ། །འདིར་ཉེ ཉེས་བྱས་ སུ་བཤད་ཊུ ཀྱང་འ 'འབྲལ་བར་རྩོམ་པའི་སྒོ་ སྦྱོར་བ ཟབ་ 











(༩4 12:59 1: ཁི 


༄༡༣༧ 


ས་ཀྱས་ ཡིན་ པ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ གྱིས། མཐར་ཐུག་ཞག 'ཕྱི་མའི་ འི་སྐྱ་ རེངས་ཤར་བ་ ན་སྤང་ལྷུང་དུ་འགྱུར་ ་རོ། །གསུམ་པ་ཟླ་ འཇོག་ ་ནི། དགེ་ སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྣམ་ གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ རུང་ལས་གཞན་པ་་ 












ང་གི་ཆོས་གོསྭ་ཀི་རྒརགྱར་པའི་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་སོགས་ལས་ཆུང་བོ་ཁུ་གང་ཡན་ཆོདཀྱི་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་ིན་ིས་མྭ་རབས་ཤིང་ཁ་བསྐོང་བ་ལ་རི་བ་ཡོད་པ་ཞག་སུམ་ཅུར་བདག་གིར་འཛོན་ཅིང་བཅངས་ ་ 
 ངས་སོ་གཅིག་པའི་སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ན་བསྐྱེད་པའི་བཅས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བ་ཀྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཡེད་པ་ཉད་ 
¿ ནཱ་ཡང་ངོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་དག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་མ་བརྟགས་པར། །ཟླ་བ་ལས་ལྟག་ཞག་ _. , 
 མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཁོར་གསུམ་ཁེབ་པའི་ཚད་དེ་ཆོག་པར་རེ་བ་མེད་ན་ཏེ། བལ་ཏི བཱར་ཐས་ཏད་ཀྱི་ཟཱགཱ ཏན ཏྱ ཆོས་གོས བོ | 
རྙེད་པར་རེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དང་གོང་གི་འཆང་བའི་སྤང་ལྷུང་གཉིས་ནི་ཆོས་གོས་འཚོལ་བ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ཧྐེར་ཚྫཾས་གྐེས ཤག | 
བའི་རེ་བ་མེད་པའི་ཁྲུ་གང་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་བར་སོགས་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག །ཞག་གྲངས་ཀྱང་བཅུ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བར་བཅས། ཟླ་འཇོག་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་ 
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༧༤ ༄༅། 






༦ 


།ཁྲུ་ གང་དུ་ལོངས་པ་ནས་ཆོས་གོས་ལྡང་ཚད་ལ་ཐུག་ གི་ བར་གཞིའི་ ཡན་ལག ཏུ་བཞག །ཁ་བསྐང་བ ང་བ་རྙད་ནུ་འ དུ་རེ་ ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་ ཐུག་པར་ བཞག་པ་ལ་ལུུང་བ་མ་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁ་ 
བསྐང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཆུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་པ་དེ་ཞག་བཅུ་ལ་ ཐུག་ པར་བཅང་པར་བྱའོ། ཏྭ བསྐང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུག་ པར་བཞག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ཡི དི་ནི་ མཉུན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་ཐེས་ཆོས་གོས་ ཀྱི་ རྒྱུར་ཀྱུར་ པའི་གོཿ གོས་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ ཕོ་དང་སེར་པོ་ བཔོ་ལ་ སོགས་ པ་མང་པོ་ཡུན་ རིང་དུ་བཅངས་པ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཅས་སོ། བཤབ ་ནི། དགེ་སྒོ སྒོང་གིས་ རང གི་ཆོཿ '་ཆོས་་ 


ལ་ཚང་གི་སླིང་བ་ཞྱཐུརྟ་ཀྱཱཛཱཀ་ཏ  ཐ་ཆོས་གྲོས།  ངབ་ཡས་ཞགའ ། ས་འཐུད་ཡིཀ་གོས་ཅོད་དུ་འབོག་གྐམ། ༥ འཆག བོ འ་དག་ནའོ། ཤེས ༽ འཆང་ཀའི་ཞུང་ །ཆབ་ 
གང་། །གོས་ལ་བབ་འཐོར་སྦེད་མ་ཡིན། །ཆགས་ཁྱེར་བུ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །དེ་ཡིས་ཀུན་བསླངས་འདི་རབ་བཅས། །དགེ་སྙོང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་མིན། །དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་འཁྲུ་དང་། །འཚོད་དང་འཆག་་” 


\(% [= !89 ° (༦༦ ཅིང 


གོས་རྙིང་པ་དག་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་སྟེ་འཁྲུད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ན་གྲུབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་། ཉིད་མ ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 













































































དཱ པར་བྱེད་པ་ནི། །ངེས་པར་ལྟུང་བ་དང་ནི་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་ལེན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
༣ བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལེན་ནའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་མིན། །དགེ་སློང་མ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གོས་གང་རུང་ལེན་བྱེད་ནི། །དེ་ཡིས་བསླབ་གཞི་*་ 
/ ཉམས་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་ལ་དེད་དཔོན་གྱིས་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་ཉེར་དགས་ནན་གྱིས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་་ 







གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས་སླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་གོས་སོ། ། 
མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་པས། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དེ་ཡི་བདག་མོ་ལས་ཀྱང་རུང་། །ཆོས་གོས་ནམ་ཡང་མི་སླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉེར་ ༡༠༡༡༡༡༤ 














རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞེིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བར་་” ! 
























ཡཿ །དགས་ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བསླས་ཏེ་གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བདུན་པ་སློང་པར་རིགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། མདོ་ལས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ཞེས་པས་་” 
རེ་ ། མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོད་གཡོག ས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷ ག་པའི་གོས་བསླངས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
'ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ནས་བཟུང་ སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། གང་ཡང་རུང་བའོ། ཚད་དེ་ལས་ལྟག་པ་ནི་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དྲན་པས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས། །ལྷག་པར་སླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉེར་དགས་གྲོང་ 
ཀཱ ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞེ་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་གོས་སློང་དུ་གནང་བའི་གྲོགས་ལྡན་ལ་ཕྱིན་པས། གོས་གྲངས་མང་དུ་རྙེད་པར་དགེ་སློང་སོ་སོ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཙམ་རེ་སྦྱིན་་”” 
- ནས་གཞན་དག་ཉེར་དག འ་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྨགས་པ་སྒོཿ ང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། རིན་ཐང་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བློས་ རཿ 
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སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བ་ཤེས་པ་ན་མ་སྤགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཁྱིམ་བདག ཁྲ 
མོའི་ཁྱིམ་བདག་གིས། །གོས་ཀྱི་རིན་ནི་སྤགས་ན་དེར། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ། །སློང་ན་དེ་ནི་ལྟུང་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་གི་ལྐོག་ཏུ་གོས་བསྔོས་པ་་ 
བསྔོས་པར་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདི་ལས་བཟང་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོང་འདུས་ནས་རས་ཡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཉོས་ནས་འབུལ་བར་ཁས་*”” 
བླངས། སླར་དེའི་རིན་མ་ཁྱེར་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྡེག་ཙོག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྨགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། སོ་སོར་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཕོ་ 
མོ་སོ་སོ་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བློས་སྤགས་པ་ལ། དགེ་སྒོང་གིས་དེ་ལ་ལྷག་པ་ནན་གྱིས་བསླངས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་་””་ 
ངོ་། །སྦྱོར་བ་ཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ན་ ག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་སྤགས་པ་ལ་ཡང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་སོ་་་ 
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རིད བསྐུལ་ བར་བྱེད། ནེ རཿ བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཞལ་ལྟ་ བས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་ 'སུ་ཅང་མི་ མི་སྒྲ་ ངཿ རན གསུམ་ གྱི་བར་དུ་བསྡད་ ནས་ གོས་ སཱང་པ་ ་ལ་ ཉེས་པ་མེད་ ་ལ། བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་པ་ གསུམ་ ལས་ལྟག་བ་་. པ་་ 
' བྱས་ ནྲས་གོས་བླགངས་ཤིང་ཇོབ་ ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ ་རོ། །འདི་ བྲམ་ ཟེ་ དབྱར་ཚུལ་ གྱིས གོས་ཀྱི་ ཀྱི་རིན་ རིན་པོ་ ཕོ་ཆེ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་ བསྐུར་ ནས་ཉེར་ ་དགའ་ལ་གཏད་པ་ བདྲིས་ཚུལ་ དང་མི་ མཐུན་པར་བསླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་་་”་ 


7 བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་ གསེར་ རང་དང. །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞྲེས་ | ཡ་ པརྟའཿ 
| སྟེ། བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་ རྫོགས་ནས་མཐར་ ཐུག་གྲུབ 'པའི་༔ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ ཏེ། `སྲིན་ བལ་གྱིས་བྱས་སམ་བྱེད་ ་དུ་བཅུག་ནའོ། །སྟན་ལ་ ནི་བཀྲམ་པ་ ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ དང་ པོ་ཡིན་ 








བྱུ་ལས། དང་པོ བོ་སྲིན་ བལ་ལ་ གདན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྲིན་བལ་སྲང་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་འཁོར་ གསུམ་ །ཁེབས་པའི་མཐའི་ ་ཚད་ དུ་ལོངས་ པའི་ གདན་རང་ གིས་ས སམ་གཞན་ལ་ བཅོལ་བའི་ ་སྦྱོར་ བྭ་ཚམ་་ 

















ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་དགེ་སློང་སྲིན་བལ་གྱིས། །གསར་པའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི། །དེ་ལ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་གཉིས། །གཡོགས་པ་དང་ནི་བརླིངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཡོགས་པ་་ 
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།ནི་ཕྱི་གཡོགས་གཞན་གྱི་ནང་དུ་སྲིན་བལ་གྱིས་བཀངས་པའོ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དང་པོར་སྲིན་བལ་གྱི་གདན། དེའི་རྗེས་སུ་བལ་ནག་པོ་”” 
འབའ་ཞིག་གི་གདན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་བལ་ནག་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་ལ་བྱས་པའི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་སྐབས་འདིའི་དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་” 
བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གདན་བྱས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བཟླིངས་པ་དང་། ནང་འཚང་ཅན་གྱི་སྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྩམ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས། །གསར་པའི་སྟན་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚོལ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གློག་དང་ཁ་ 
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འདོན་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། > ༤༨ དཀར་པོ་ཆ་གཅིག །འཁོབ་བལ་ཆ་གཅིག་་” 





སྟེ་བཞི་བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དགེ་སློང་གིས་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་བསྲེས་པའི་གདན་རྩམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱེད་པས་་”” 
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ར་ ༩ ༣ འའ གནང་བ་མ་ཐོབ་ལ་གཞན་ཡོད་པའི། རང་དགར་བཏང་ཝས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་ཐས་ཉིད་ནའོ།..:།ཞེས་དང་།.- ལོ་དྲུག་ཐར་དུ་ནན་གཏན་””"་ 
ར་ 


།བྱས་པའི་སྟན་དེ་བཅང་པར་བྱ། .།ལོ་དྲུག་ཚུ་རོལ་དེ་བྱས་ལྷུང་།...།ཉེས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན།: 3།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཉུ་མཇ་པོས་གདན་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་མང་པོ་་ཌ་" 














བྱསྲ་ཝ་ལ་བེན་ནས་ཁཉས་སོ།--ཤལྔ་ཕ་གྲདྲིཧ་ཁ་གསར་ཁལ་རྙིང་8་ནསྔ་བདེ་ཁརུ་གུཤེགས་པའི་སཧོ་གྭང་གིས་མ་ཁྲསྨན་ཇའི་སྦང་ལུཧ་ནི།--གེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་ཁྭ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཁི་ཚེ་རྙིང་ཁ་ནས་གསར་་ 





, |ཉཱག་པ་ཉིད་ནའོ།. །ཞིས་དང་། དཀར་ནག་ཁོའ་བལ་དཀར་པོ་ནི། །སང་ཅྱིད་ཅོམ་གྱིཞུང་ཁ་ཤིག །ཐས་ནས་གསར་པ་ཆོས་ཐྱད་ནོ།: །ནི་ལ་ཉང་ཐར་ཐི་ཚོམ་མེད། །ཅིས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བལ་ནག་པོ་། 
` ནཱཾཚཾཝ་8ཟུབ་དཀ་བའི་ཧུ་མཚན་ཐི་དེ་ཉཱབྷཏྣས་པ་མཛད་ལ། རོལྲ་གབུ་མ་དཀོས་ཐར་གཞན་ཅི་ཞུཐལ་མཁན་བུརན་གཏུན་གསམ་ཧ་ཁ་འི་བདེར་ཡོངས་སྤུད་ལས་རོག་ཉེ། གཞན་ཁས་ནབ་ཅུ་ཐོཁ་ཁནི།ཿཤཿི་ 
7 བདེ་བར་ཡང་ལོངས་སུ་སྤྱད།: , །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . བཞི་བ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྦང་ཞུང་ནི།... དགྲེ་སློང་གིས་སྟན་སྔ་མ་རྫམ་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནད་བ་མ་ཐོབ་པར་་་ 
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༡༠༠ ༄༅། ག༨༡་།ལལ་ འཆ འཤུ་ གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་་ 
མ་བསླན་པའི། གདིང་བ་གསར་པར་སྤྱོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ། །ཞེས་དང་། གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་ནའོ། །རྙིང་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་མཐའ། །ཁ་དོག་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་ 


པའི་མཐོ་གང་བསླན། །གལ་ཏེ་མཐོ་གང་ཚད་དེ་ལས། །བསམ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་། །དེ་སྐབས་ལྟུང་བའི་དབྱུག་པ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདེང་བ་་” : 
དྲ  ག་ མེད་ནས་མ་བསླན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་བ་རྙིང་པའི་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་ཁབ་མེད་པར་སྤུངས་ནས་བཞག་པ་རུལ་” ¦ 
རུ ་སྲིན་འབུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་པའི་ཉེས་པ་གཟིགས་ནས་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་་” 
_ ཕྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྱེད་དུ་ན་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཁུར་ལྕུང་བ་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཁུར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་ཡོངས་པའི་ཆེ ཉ་པ འགའ་ཞིག་ནི་སྐྲག །འགའ་ཞིག་ནི་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 


བདུན་པ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྷུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་འཁྲུ་བ་དང་། སྨེལ་བ་དང་། འཚོད་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་གནས་་” 


སུ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ. །འཆག་པར་སྨེལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་སློང་མ། །ཉེ་དུ་མིན་ལ་བལ་དགུ་ནི། །སྨེལ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་འཇུག་ན། །དེ་ཡང་བསླབ་ལས་ཉམས་ལྡན་འགྱུར། ། 


| 





ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བལ་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཙོ་ལག་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
རན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐེས་ཤིང་ལྷག་པའི་ཕོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་པའི་རུང་བ་མ་བྱས་པ་མངོན་ཞེན་དམ་པོས་”” 











རུང་ངམ་བྐོས་བས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པའི་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡེན་ཏེ། རིན་བོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ཏྱོགས་བ་ཉིད་ན་དེ་རྔགས་སོ། །ཞེསཔ་ནས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། .།ཞེས་དང་། 
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[=$ ཧཱཾ ཡོ 


བཅད་བཏང་བཡ་ཉེས་ཐ་སེན་ཁན་ཟགན་དོ། །འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་ཀར་ཤ་པ་ནི་ལ་སོགས་པ་ལ་བུན་བསྐྱེད་མངོན་མཚན་ཅན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་བ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་་་ 
རོ རང་གི་རྙེད་པའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཕོ་བྱད་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྙེད་པའི་དོན་དུ་མར་བཙོངས་ཤིང་། །ནམ་ཡང་ཉོ་ན་ལྟུང་བ་ཉིད། ། 













། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དང་། །མུ་སལ་གར་གྷ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དམར་དང་ཤདྒ་ཤི་ལ་དང་། །བྱི་རུ་ལ་སོགས་རེག་ན་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ །འདེ་ནི་དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་་ 
དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་ལྷུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུན་བསྐྱེད་མངོན་མཚན་ཅན་བྱས་ 
པས་བསྙེད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟེད་པ་འདོད་པ་ལ་ལུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྐྱེད་ཕྱིན་ནའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་་”་ 
བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་ལྡན་པས། །བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བྱེད་ན། །བསྐྱེད་ཐོབ་ལུང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཉིད་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ཏུ་”””་ 











„ ཅེས་གསུངས་སོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་དགོས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ཉོར་བཞུག་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་མེད་ན་གོས་ལ་སོགས་པའི་རིན་རང་གི་བློ་ཚད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པ་གོས་ཚོང་པའི་ཕ་རོལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འདི་་ འ 
]( ཙམ་གྱིས་དགའ་འམ་ཞེས་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་ཉོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁྱིམ་པ་ཉོར་བཞུག་གོ །མེད་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟོང་ལ་བརྩེག་པ་ནི་་་” 
་ གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མི་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའེ་ཡོ་བྱད་ལ་ཉོ་ཚོང་གི་སྒོ་ནས་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་་“”“་༧་ 
རོ བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ཀ་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་སོག་འཇོག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་་ ༢ 
( སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་ཕོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་ནས། བྱར་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གྲུབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་་ 












མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཞག་བཅུ་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཅང་མི་བྱ། །ལྕགས་དང་ས་ལས་བྱས་པ་བཞིན། །ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། | 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་གྲངས་མང་པོ་བསགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོཿ ་པའི་བྱེ ་པ་མེད་པར་འཆང་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འདིར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་་་ 
ལ་གཞུང་མང་པོ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་གོས་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གོས་ ་ཚབ་ལྷུང་བཟེད་ལ་” 
འདོན་པ་སྤོས་ནས་སྦྱར་ཆོག་པས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་་ . 
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བསླངས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་བསླངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ། །ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ནས་དེ་དག་རླུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་*་ 
བཟོད་པའོ། །ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསླངས་པས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ན། ཞེས་དང་། སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ན་ནི་སྤང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ 
ཕོག་པ་ཡོད་ན་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་མི་འཚོལ། ལྔ་ཕོག་ན་འཚོལ་རིགས་པས་བཙལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་དགོས་པ་ན་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཉེར་དགས་སྤོས་འཚོང་” 
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བླ གི་ཁྱེའུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཛུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་སྦྱིན་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་”” བཿ 
། །སོགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིན་མེད་པར་བསྒོ་བས་སམ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཐགས་མཁན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ལ། །གླ་རྔན་་” 
¿ མེད་པར་འཐག་འཇུག་ན། །ལྟུང་བཅས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། །ཉེ་དུ་ཡིན་ནམ་གླ་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་པ་ནས་གྲུབ་ན་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཉེར་དགས་ཐགས་མཁའ་སྤྱི་ཐེར་བ་ལ་སྟན་ཚིག་གིས་བསྟོད་ 
། ཿ ནས་རས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་ཐག་པ་བསྐེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བློས་སྤགས་པའི་རས་གཡུག་ལས་ཆེས་་” 8 
རྨ ལྷག་པ་ཐ་ཁ་པ་ལ་གླ་རྔན་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་དེའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་ན་་”” 

(དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་དང་། ཞིང་ཆེ་ཐར་ཚེགས་བཟང་སོགས་དོན། །བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་མི་བསྐྱོད། །དེ་ལས་བྱེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ། །ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་་ 
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རེ ཉནི་ཉེར་དགས་ཐ་ཁ་པ་ལ་རས་ཡུག་འདི་དྭགུས་རིང་བ་དང་། ཞིང་ཆེ་བ་ཐགས་བཟང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གི་བློས་སྤགས་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ 
བྱིན་འཕྲག་གི་སྤང་ལྟང་ནི། དགེ་སྐོང་གིས་དགེ་སློང་གཞུན་ལ་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་བྱིན་ནུས་སླར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དབྲལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། ། 






| „ ཆོས་གོས་བྲལ་ཡང་ནི། །ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །བྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལས་བྲལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་གྱི་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་་ 
3 ཉེས་བྱས་དང་། འཕྲོག་བྱའི་ལུས་ལས་བྲལ་བར་གྱུར་ན་དངོས་གཞི་གྲུབ་ཅིང་འཕྲོག་པ་པོ་རང་གིས་དངོས་སུའམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། བྱིན་འཕྲོག་སྤང་བའི་*་ 











| དྲབལ་བར་བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །དེའི་འམ་དེས་བསྐོས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་འོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་་” 











ལྷུང་བ་མ་བྱིན་ལེན། །ཡིན་ནམ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཕྲོགས་འདི་ཅི། །ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཚེ་ཕམ་པར་ཡང་། །འགྱུར་བའི་དོགས་པ་མཁས་ལ་མི་འབྱུང་ངམ། །དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་་་་ 
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འཐྲོག་བྱ་གོས་ཁོ་ན ར་ངེས་སོ་སྟམ་ན་གོས་ཉིད་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཚོ་བའི་ལོ་ བྱུད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ་བ ཐོཧྱོཏྙེན འགྲེ ལ་ལས་བཤ ད་དོ། ། འདི་ནི་དག འ་བོས་དགེ་སློང་ཆོས་ ལ་གོས་བྱིན་པ་སླར་ཕྲོགས་” 
རླ རྔ ~, = 
རུ པའི་དུས་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པའི་དངོས་གཞིའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཏི 
° རྙེད་བགོད་པའི་དུས་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་བར་ཡིན་ན། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོས་ན་དགོད་སྔས་པས་སྤང་ལྟུང་དང་། དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ལས་འདས་ན་བགོད་ཕྱིས་པས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱིན 
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༥ །ང་ ང་བའི འྱ་ུད་དི། ད་ འབ་ཞུས་བས་ཅུད། མཆོན།ཞིདི། དགེ་ཚོང་ནི། ༥ འ་བཏྱབར་ཡི་ཉེད་བའར་བ བཆའི་གོས་འུན་་ 
༤ 








བདུག་གིས་དགོས་པའི་དབང་སོགས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་འགྲོལ་བའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་སྤྲིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཏད་པའི་དབང་གིས་མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་རྙེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་་ 
བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་པ་དང་། དགག་དབེ་ཐོན་ནས་ཀྱང་མི་བགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་”” 
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ད ཞེས་ དང་། རར ནི་ དབྱར་ཟླ་གསུམ་དག་ ལས། །ཟཱ་ ཕྱེད་ བར་དུ་བཅང་བྱ་སྟེ། །སྔ་བར་ ་འཚོལ་ལམ་ ལྷག་ པར་ནི། །འཆང་བ་ལ་ ཡང་ལྟུང་བར་ ར་འ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འཚོལ་ བའི་ དུས་ན་ ནོ་དབྱར་ །ཁྲས་་་ 

། ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ ནས་ བཙལ། འཆང་བའི་ དུས་ ནི་ བཅལ་བ་ ཤུ བཟུང་དགག་ དབྱེ་ བྱས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ ཚུན་ རོ ཟླ་བ་ ཕྱེད་ ཐྲ ལྔའི་ཿ བར་ ཧྩོ ཆེན་ ཇདུ་ཅུངཾ། དེ་ ལས་གཞན་ ་དུ་འཚོལ་སྔ སྦས་་ 

ལཔ་ དུང བཞག་ ཕྱིས་ པ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ སྤང་ལྟུང་རེ་ ཧི་ བསྐྱེད་དོ། ད། དགུ་བ་ ་བསྔོས་ པ་གཞན་ དུ་བསྒྱུར་ བའི་ སྤང་ལྷུང་ནི། དགེ་སློཿ སློང་གིས་སྔར་ སྦྱིན་ བདག་ གིས་ དགེ་སྒོ སློང་གཞན་ལ་ བསྔོས་ པ་དང་། དགེ འདུན་ལ་ བསྔོས་་ གྷ 
པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཤེས་ བཞིན་ ཉིད་ ་ལ་ བསྒྱུར་ ནས་ལག་ཏུ་ ་ཐོབ་པའི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་ གྱིས་གང་ ཟག་གཞན་ནམ། དགེ་ འདུན་ལ་ བསྔོས་ པའི་གོས་ ་ཤེས་ བཞིན་ ཧུ་བདགཾ ཉིད་ ་ལ་ །བསྒུར་ ཏེ་ཐོཿ ཐོབ་་ 

ནའོ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྡོས་རྙེད་པ་གང་། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་དག་དབང་བྱེད་ན། །སྤང་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལྕག་ཚན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 

 ཞེས་གསུངས་སོ། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་། དངོས་གཞི་ནི་མི་འབྱུང་ལ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བ ཞལ | 


2 ®£.[> 
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དིལི་ྱ་འ་ི་ན 



































"ཁོལ་པོ" ༡ ˆ` ཐཐ ཤ ཚོ. 





















།བསྫོས་པའི་རྟེད་པ་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་ཐམ་གསུམ་གྱིས་བདག་གིར་སྒོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཚོ་ན་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཉེར་དགས་སྦྲིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་རང་* 


.@ ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཡང་བཅངས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། ། 


+ 





རགས་ལ །བཅུ་བ་སོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་མར་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཟ་བའི་ 








༧ དེའོ། །སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། །མར་སོགས་དགེ་སློང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན། ། 
: ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་རུལ་བ་དང་མྱགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་་”” 
ཤེ མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་། རུང་བ་མ་ཡི ན་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དུས་རུང་དང་འདྲེས་པས་ཕྱི་དྲོ་ཟར་མི་རུང་བ་རྣམས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕན་ཆད་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་་ 
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ཀས ༢” ˆ ཡལ ༢ པལ །! ྨྨ་ 











པའ འཆང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། འཚོ་བཅང་གིི་སྨན་རྣམསརོ་ལྐ་ཁ་ཏད་སླ་ཏྲཁ་སཾགས་ཇས་ཐ་བར་མི་རུང་ཐན་གྱུར་པ་རྣམས་རྫ་བཉིྤིར་ཉིན་ཤུག་ཡས་ལྷག་ཐར་ཁཆང་བའི་ཁཅེས་པའི་ཁན་ 
རླ མ་ཐོ་བྭ་རམས་ཀྱང་བསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟ་བར་བྱ་བ་རུང་བར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མཚན་འདས་པ་ནི་འདིར་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞག་བདུན་པ 
ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་རྐྱེན་གྱི་ཟ་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ དས་པར་བཅང་ན་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་གཞན་གྱིས་བྱིན་ལེན་བྱས། 
2 དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་པོ་རང་གི་ལག་གིས་རེག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པར་བཤད་པས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་“་” 
ལས་སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། འཚོ་བཅང་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་བར་གནང་ཞིང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་་ 
འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཞིག་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ཟ་བར་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ག་པས་དེ་ཟ་་ 






























































༄༅།། །བའི་ཕྱིར་གཞི་གཅིག་ལས་ལྷག་མར་བཅང་ན་སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་རོང་སྟོན་དམ་པ་བཞེད་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཚོ་བཅང་ལ་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཀུན་དང་།  བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ། མངོན་མཚན་ཅན། 
ཉོ་ཚོང་དང་གསུམ། བྱ་ཚན་གསུམ་པ་ནས་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང་། ཐ་ཁ་བ་གཉིས། བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་བསྒུར་སོག་འཇོག་སྟེ་བཅུ་དགུ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཐུན་མོང་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། གཞན་སྲིན་བལ་གྱི་*“ བའ 
གདན་བྱེད་པའི་སྤང་བ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཁས་དག་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་དང་། རློགས་་ཀ་ 
དཔྱོད་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོས་ལ་རྟེན་པའི་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ ན་པའི་དང་། སྨན་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཞག་བཅུ་བའི་གོས་ལ་རྟེན་པའི་དང་། ཟླ་འོག་གི་་” 
གོས་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ག འི་ཡན་ལག་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེས་ཞག་བཅུ་འདས་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་” 


ཛུད 
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ཚེ་ིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་ཀྱིརྗེས་སུ་གོས་གཞན་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་དོ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་དང་ནུས་མཉམ་པར་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལུང་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤན་བརྡེག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤན་བརྡེག་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། འདྲི་ལུ་གཞནྣ་འོད་ནཱ་ བྱིན 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ཞེས་པས་ཤན་བརྡེག་བྱ་དང་། གཞན་ཡོད་ན་ཞེས་པས་བརྡེག་བྱེད་དང་། ཧིན་ཉྱིས་མཐཆླབསྲ་ཌ་ཏིའྲི་ཤཏཛྱུན་ཐླད་ནས་སོ ་ མཾ 
པར་བརྡེག་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གོས་ཀྱི་ཤུན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན། སྨན་གྱི་ཤན་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོས་ལྷུང་བཟེད་སྨན་གསུམ་ནི་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཙམ་ལས་ཤན་བརྡེག་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག །ཆེས་ལཱ་ལ་གོས་གཅིག་བརྟེད་ན་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་ལོན་པས་གོས་ཀྱི་ཤན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ ནི་གོས་ 
ང་བཟེད་ཀྱིས་དང་། སྨན་གྱིས་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་འདི་རང་ལུགས ±: 
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ཀྱི་ཤན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གི་ཤན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་རོང་སྟོན་དམ་པས་ཤན་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་གོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ལྟུ 
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༦ །སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཚེས་གཉིས་སོགས་ལ་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ༨] 
| སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བས་ཕྱི་མས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ན་མ་རྙེད་པ་ནས་ཞག་བགྲངས་ཏེ་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་མ ཅེ | 
༢ བླརབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མ་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཤན་བརྡེག་པ་ནི་མེད་དེ། གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་་ ངོ 
ྨ@ བརླབས་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནའོ། །ལུང་ལས་གོས་པས་ཡོད་ན་འཚོ་བ། མཁོ་བ་ལག་པའི་ཡོ་བྱད་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚེགས་བྱ། ཟ་་ཿ 
⁄⁄ བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཤན་དང་། རྗེས་ཤུགས་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་བ་དང་། ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་བརྟག་པར་་ 
ོི བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གོས་པ་དང་འདྲེས་པ་རྣམས་ཤན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་སློབ་མ་ལ་གོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤན་དུ་འགྱུར་བས་ཤན སལ་ཁ 


















































བ་སྲེ ག་ཚ ༨ ༡ 









སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། ཧཿ ཌ 
རྨ སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བསྔོ་བ་ནི། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་རྣམ་” 





























པར་བརྟགས་པར་འོས་པ་ནི་མཁན་པོའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བསྟན་ཏུ་བཅང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མངགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁན་པོ་ལས་གཤན་པ་ཞིག་ལ་་་ 


















































༥ / = »༦ི༦་ 3820. 8 


༥༠ ༄༅། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཡང་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ལ་དེའི་མིང་བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བྱིན་བརླབས་འོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བརྟག་པར་འོས་པ་ཡིད་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་་” ¡ 


ཱ ལ་རིགས་མི་ལྡོག་པ། རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ། རིགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་ཁྲུ་གང་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་གོས་ལྡང་ལ་ཐུག་གི་བར་ཁ་་”” 


པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས། ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་བསྔོས་པ་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་་ | 
པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྟུང་བ་དང་པོའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོས་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་ཟིན་པའམ། ཁ་བསྐང་གི་རེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་གང་རུང་ཡིན་་ རེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་ལས་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ། ཤན་འབྱུང་་” ་ 











བསྐང་བའི་རེ་བའི་བ སམ་པ་དང་བ ཅས་པས་ཟླ་བའི་བ ར་དུ་བཅང་བ་ ལ་ཉེས་པ་མེད་མོད། ཁ་གནོན་གྱི་གོས་རེ་བ་རྫོགས་པ་ནམ་རྟེད་པ་ན་སྔ་མ་དེ་ཟླ་ འཇོག་གི་གོས་ལས་རིག ས་ལྡོག་ནས་ ཞག་བ ཅུ་པའི་གོས་རིགས་སུ་ = 





















































31 | བ་པ་ ོ་ 























.„: $£ ± 1:> 


15; 52. 
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 ༄༅། །ནི་གཉིས་ཀས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་རེ་བསྐྱེད་པས་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་གཅིག་ལོ་ཁོ་བསྐོང་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བཅངས་པས་དོའི་བར་། 


ལ་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་གཞན་ཡེ་མ་རེད་ན་སྔར་གྱི་གོས་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་རིགས་ལས་རིགས་གཞན་དུ་མ་ལྡོག་ལ། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། དེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ན་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤན་བརྡེག་ 


བྱ་མེད་པས་སོ། །ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་སུ་རིགས་ལྡོག་པ་འདི་ལ་རྣམ་དབྱེ་འདི་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་ནམ་རྙེད་པ་ན་གོས་སྔ་མ་དེ་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་་”” སི 


རིགས་སུ་ལྡོག་པ་གཞེར་བཞག་ལ། ཡང་བཅུ་སྔ་མ་ལ་མ་རྙེད་པར། བཅུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ཁ་གནོན་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་གོས་སྔ་མ་དེ་ཞག་བཅུ་བའི་གོས་རིགས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཁ་གནོན་གྱི་གོ ས་མ་རྙེད་པར་ཉེར་གཅིག་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་རྟེད་ན་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་བའི་གོས་རིགས་སུ་ལྡོག་པ་་”་ 


དང་། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་གྲོགས་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་བའི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་་” 









































201 






















རང 
2 
ར་ 
| 3 


རཱ པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྨན་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྨན་རྣམ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ ; 
རླ ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དུས་རང་གླིང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་གུང་མ་ཡོལ་གྱི་བར་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་ལ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཟས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 


| དེ་ཕྱིས་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཅང་ན་སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ནི། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་། གུ་ཤུ་དང་། ཀོ་ལ་དང་། ཨ་ཤོད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ཕ་རུ་ཤ་ཀྭ་དང་། _ 























དགུན་འབུམ་དང་། འྲབ་གོ་སྟེ་བརྱད་ཇོ་གང་རུང་ཆུ་ལ་སྤངས་པའི་ཁུ་བ་ཚོགས་ལ་བཙོགས་ནས་རུང་ཆུ་གཏོར་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། དྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ཕྩོགས་སོགས་དུས་རུང་མ་ཡིན་ 
_ པ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་དུས་མིན་རུང་བ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ། སོགས་པའི་བཏུང་བ་ཚགས་བཙགས་རུང་ཆུས་བསླང་། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། 





_' གནང་ཞིང་རང་འཐུང་བའི་ཕྱིར་འཆང་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་བོ། །ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན་ནས། ཨསྨཱའི་བཏུང་བ་དང་ཇའི་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་པས་རུང་ཆུ་ 
¿, གཏོར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་ན་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་ལ་ཡང་ཐུན་ཚོད་མ་ཡོལ་བ་རོ་ཁ་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྲུད་པར་མི་རུང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་མ་”” 
 གཞིག་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཞིག་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་གནང་ཞིང་། རང་གི་ཕྱིར་བཅངས་ན་ཡང་སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཞག་བདུན་པ་དང་། ངི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་ཡང་རིགས་*”” 










' དགོངས་མོ་ཉི་མ་དམར་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དང་། སྲོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམ་ལངས་ ཚུན་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ཞིང་། རང་རང་གི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ རི 
















































9༦༦ ® ཁི 


༄། 

















།འགྲེའོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བུ་རམ་དང་ནི་འབྲུ་མར་སྦྱང་རྩི་མར། །ཧགས་དང་ཞགས་དང་ཁ་རར་བཅས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་རམ་སོགས་བྱིན་*” 
ལེན་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་དང་། དུས་མ་ཡིན་གང་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་ཅིང་འཆང་བར་ཡང་གནང་། བདུན་སོང་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་སོག་འཇོག་གི་་” 
སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིགས་མཐུན་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་གྱིས། རིགས་མི་མཐུན་ 
ཕན་ཚུན་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ཚེས་གཉིས་ལ་བུ་རམ་རྙེད་ན་སྔ་མ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་་ 
ཁོརང་ ད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྔ་མས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒྱ་རེང་ཤར་བ་ན་སོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་རང་་” 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་དྲུག་ལས་མ་ལོན་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག་དེའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་བཞག་ན་ཤན་བརྡེག་མེད་ལ། སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་རྙེད། 













































































ཏཱ ཚེས་གཉིས་ལ་མར་རྙེད་པ་སོགས་ལ་སྔ་མོས་ཞག་བདུན་ལོན་ནོས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེང་ ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་མི་བསྐྱེད་དེ། སྨན་ལ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ན་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི 


ཤྲ སྲི 
༡༤ 
༧ 
ར 


༨ 


ད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་། ངོས་འཛིན་ནི་ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། རྩ་བའི་སྨན་ལྔ་དང་། སྡོང་པོའི་དང་། ལོ་མའི་དང་། མེ་ཏོག་གི་དང་། འབྲས་བའི་སྨན་ལྔ་སྟེ་རྒྱ་"””ཨ 


' ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་དག་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས རེ འུ 
2 བརླབས་པའེ་མཐའ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཞིག་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་དོན་ནད་ཇི་སྲིད་གསོས་ཀྱི་བར་ལ་བྱེད་དགོས་མེད་དོ། །རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 


་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འཚོ་བཅང་གི་དོན་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཆད་པ་ལ་མཛད་དོ། །བ་ཅིག་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལ་སྤང་ལྷུང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚེ། ལྷུང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་་ 


དགོས་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་བླངས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡོ' ད་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པ་འདི་ལྟང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པར་མི་་ 
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¿ླ 
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གྱི་རྣམ་ག ཞག་བཤ ད་ཚར་བས་ལྟུ ང་བའི་སྐབ ས་སུ་ཤ ན་བརྡེག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ ལུང་བ་ འབྱུང་བའི་གཞི་མ་ ཡིན་པའི་ཡོ་བྱད་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཕྱི ར་བཅོས་ ཀྱི་ཚེ་སྤང་དགོས་པ་ འདི་ལྟུང་བ་ ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ཟེ བོབ་ལ་རོང་ 
གི་བློ་གཟུར་གནས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་འབྲེལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་གཞན་དཔྱད་པ་ནི། འབྲལ་སྤང་གི་སྐབས་སུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས 














>༦/ 12:69 ° 3718 


བླ་རབས་པ་བཅངས་པས་ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བསྔགས་ཚིག་ལས། ཆོས་གོས་འདེ་ནི་རུང་བར་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་སླད་” 





སོ དོ་ལོ་མོ་བོ་བོ་ངས་ཕོ་ཤོ་བོག་ཟོོ་ོ་བོ་་བོམོདོ་དོ་བངོ་ོ་ོ་བ་ཤོ་ནོགཔའི་གབ་ད་ོོལགངཡོང་ཟད་ད། དོ་ལོ་ཞུ་བོཤ་བོག་ཅད་དང་ ] ། 
| བརྡེག་བྱ་གང་ཡ ང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེ་སྟབ་སྟོབ་ལ་བྱོལ་སོང་བགྲངས་པས་གྲལ་གཞུག་ཏུ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་མ་ཚང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྔར་ཤན་མི་ཐོབ་པའི་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤན་ 


ཏི 











སྔགས་རྟེན་འདི་ནི་འབྲལ་བ་ཁེགས་པ་ནི་ཡིན་ལ། ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་མི་ཁེགས་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་རས་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་དེས་འབྲལ་་ 













































































31 
3 
༣ 
ཤྭ 
བཏ 


ཀཀ 


རླ བ་ཚད་ལྡན་ཕྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འགོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རས་ཁྲུ་གང་པ་དེ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དུ་ 
སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་བརླབས་གཞན་ལ་དབྱུང་བ་དང་། སྣམ་རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱད་ 


བ།ཁེགས་ཏེ། ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཁེགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་རྒུའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་བས་སྐབས་” 
]དེའི་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དངོས་དང་རྒུར་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་ན་སྔགས་རྟེན་རྐྱང་པ་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ 


| ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པ་དོན་འདྲ་བས་སོ། །གཞན་དུ་འབྲལ་བ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་མི་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། གྲུང  བུུ་ནགིས་བླར་བ་ ཆ་དྲབས་པོཁགས་པ་ གམ ཆོས་གོས་དང 
ཱ ན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྲུ་གང་པ་ཉིད་སྔགས་ཚིག་གིས་སྣམ་*” 


རས་ཁྲུ་གང་བ་སྣམ་སྦྱར་དུ་སྔགས་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅངས་པ་འདེས་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ན་ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཁེགས་དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་དང་་”” 



































2608 







་ ཚོ །པར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ན་འདི་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །སྣམ་རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་གསུངས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་སེར་ཁ་གང་གྲུབ་བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་རིགས་མཐུན་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་རྙེད་པ་ན་དེ་ལ་ ན་ཐབས་སམ། ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་་ 
/¿ ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྔགས་ཚིག་ལས། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྟན་ཐབས་སུ་བསྐན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། སས རང་པར་ཡོས་རོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་་” 
= ན་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་བརླབས་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མ་མཐའ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་བ་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ལྡང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྡང་བའི་བར་ནེ་རྒྱུ་བྱིན་"”་ 
བླརླབས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མེད་ན་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཚིག་ལས། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ་ལ་སོགས་པར་བཀྱིས་་ 
་ཞེས་པ་ནས། དྲུབ་བོ་ཁ་བསྒུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡང་ཚད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་ན་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཁྲུ་གང་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕལ་་ 






ཟེ 
༩3 
༢ 


དི 
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ད ཆེར་ལྡང་བའི་བར་ཕྱིན་གྱིས་ ཐེན 
རླ གཞིར་བཞག་མཛད་པས་རང་ལ་དོགས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་གཞན་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རས་ཁྲུ་གང་པ་སྣམ་རྟེན་དུ་བྱེད་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 


རྤ དེང་སང་རས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་མ་ལོངས་པ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ལས་ཆུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་་” 












- ཆུང་བ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ཞུང་བ་འདི་དག་སྲ་རྐྱང་བཏིངས་བཞེན་པའི་དགེ་སློང་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩར། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་ 
: རྐྱང་བཏིངས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྲ་རྐྱང་བཏིངས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་དེ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲ་རྐྱང་བཏིངས་ནས་དབྱུང་ཚར་མ་ཐག་པའི་” 
རོ དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲ་རྐྱང་བཏིངས་ནས་དབྱུང་ཚར་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་སྲ་རྐྱང་་” 







༤ ` 


བླརབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྔགས་རྟེན་ལ་དགོས་པ་རྲི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྣམ་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་པ་་“ 













































པཔ 


/:2719:659 = ༩8 ཟི 


།བཏིངས་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་རྐྱང་འདིང་བའི་ཚུལ་ནི། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་གོས་བཟང་བ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ལ་སྲ་རྐྱང་གི་མིང་བཏགས་ནས་ 


༄༅། 
ཅཅ དབྱུང་བ་ལ་སྲ་རྐྱང་འདིང་དབྱུང་དུ་འཇོག་ལ། སྲ་རྐྱང་དངོས་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་པའི་གཞིའི་གཏན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་དེའི་མིང་ཆོས་གོས་ལ་བཏགས་ནས་སྲ་རྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིངས་པས་འདིང་བ་པོ་དག་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་བུ་གནས་པ་ལྟར་འདིང་བ་པོའི་བྱིན་རླབས་གནས་ བདོད། གཏན་ ཡེ 














པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིང་བ་ཕོ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པས་བློ་མི་འཁུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིང་བ་ཕོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གཏད་པར་བྱ། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཁ་བསྒུར་བ་དང་དྲུབ་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཟིན་པ་ན་དགེ་འདུན་་ 


























གྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲ་རྐྱང་བཏིངས་པར་འགྱུར་གྱིས། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཞུས་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིང་བར་བྱ་སྟེ། 
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༡༧ ༄༅། ངའདིང་བའི་ཆོ་གྭ་བསཏེ་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་། ཁྭ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ཟ་བྭ་ལྔ་མིན་ལ། དབུང་བ་ན་ཁའི་བཅོ་ལའི་ཉིན་དབབང་བའི་ཆོ་གྭ་བས་ནས་དབུང་བ་ཡིན་ལ། ། ། 
འདི་ལ་དུས་རན་གྱི་དབྱུང་བ་ཟེར།. གློ་ཐུར་གྱི་རྐྱེན་འགྲ་ཞིག་གིས་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནུས་མ་རན་བར་གོང་དུ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ྨིིིགི།ི ཿ 
གཞིག་པ་ལ་རང་འཇུག་འབྲལ་གྱི་དབྱུང་བར་འཇོག །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་འབྲལ་དང་། གང་ཟག་གི་རང་འཇུག་འབྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་རྐྱང་འདིང་བའི་མཚམས་ལས་་” 
འདས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་མེད་པ་དང་། སྲ་རྐྱང་བསྲུང་བ་ཕོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་གནས་པའོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་གང་བྱུང་ཡང་དེར་ ཧྱ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གྲི་སྲ་རྐང་གི་བྱིན་རླབ ས་གཞིག་གོ །གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་རང་གི་རང་འཇུག་འབྲལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་འདས་དང་། སྤྱིར་འགྲོ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། ཀཿ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ནང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སླར་མཚམས་ནང་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། རོལ ག་གམ རཿ 
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བིང 


འོངས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའོ། །ངེས་བྱེད་ནི། སྦྱིར་སྲ་རྐྱང་ལ་མ་རྟེན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་བྱུང་ན་གང་ཟག་རང་རོང་གི་སྲ་རྐྱངགི་བྱིན་བརླབས་གཞིག་པའོ། །སྦ་རྐྱང་བཉིང་བའི་ཟླ་བ་ˆ་ 
ལྔ་པོ་དེའི་བར་ལ་གོས་ལྷག་པོ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཟླ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེར། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་“་་ 
་ ཿ །ད་ལས་གང་ལྟག་དུས་མིན་ཏེ། །ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པས། གནས་མཁན་དེའི་སྲ་རྐྱང་་”་ 











ཱ ནླ་ནབས་རང་འཇུག་འབབལ་དུ་བཤད་ནྲ་སརུང་བཏིང་པའི་མར་ལ་འབལ་བའི་ན་ལུངམི་ འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན་ཆོས་གོས་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མཚམས་ནང་དེར་མཚམས་ཆུང་ཐ་དད་པ་་ 











བྱི 
དུ་མ་ཡོད་ཆེ། ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་དང་དགེ་སློང་མཚམས་ཆུང་ཐ་དད་དུ་གནས་ནས་ཞག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་གསུམ་ནི་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ལ་”་ 
འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟང་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་ཡིན་ཧྱིས། མི་འབྱུང་བས་ནི་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྲ་རྐྱང་བཏིངས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་ཕས་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབསྭ་གཞིག་པ་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་*བ 
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།ལྟུང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲ་རྐྱང་བཏིང་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཞག་གཅིག་ལོན་པས་བྱིན་རླབས་འཇིག་འགྱུར་ན། །སྲྭ་རྐྱང་བཏིང་ལ་ཞག་གི་འབྲལ་སྤང་ | 
།ལྟུང་བ་འབྱུང་མིན་བཤད་འདི་གང་ལ་དགོངས། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པར། འདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་མཐོ་གང་གིས་མ་བསླན་པར་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་པར་ཆེན་གྱིས། 
དེང་བ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནེ་གཉིས་རྣམ་པ་ རྐ་གགོས་བུན་ཐ་ནད་གན་ངང་ཀའ ཞ་དནེ་ཚན་ཐ་ནན་དུ་འགྲེ་འ་ཁ་ལས་གསུཌས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་ | 
སྟེ འདིང་བ་མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྟན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་སྟན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དེ་ལས། སྙན་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདིང་བ་ན་དེའོ། ། 
ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིང་བ་སྟན་ཡེ་མ་ཡིན་ན། སྟན་འོག་མ་ཐམས་ཅད། ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་འགྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིང་བ་སྟན་གོང་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་སུ་པང་”་ི ། 
ན་གྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་རྩོམ་པ་མཐར་ཐུག་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་རེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཐལ་ཆེས་་ 






ཝིབ 











༧ ༩༧ 


རད ཝི ས་ག ཛཿ 


ཟེ 

















5 བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་གང་ལ་རེག་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རང་གིས་བདག་་”” 

གིར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།. མདོ་རྩར། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཞིའི་ཡན་ལག་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དཔེན་ན་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ཏ 
གིས། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཐུབ་པས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ལེན་པ་དང་། བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ° རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཡང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་ ཁུ 
དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་བོ་འདི་མི་བཅང་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱའོ་བསམ་པས་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། རང་དོན་དུའང་ཆོས 
ཞ་ལི་ ཆམ གོས་ང་ཁབེད་ཟས་ཞ་སོགས་ཁས་འགོང་ཞིངའེདག་གུབ་བའི་ཚས་གཞན གང་ལེན་པ་ནེ་དག་གི་ཆེད་མི་རལ་དྲགོས་པདེའགྲགི་རིན་བོཅིལྟའུགཉ་ལོ་དུདད་ཅང་འཅི ཡས་བླ་བས་ | 
ནས། དེ་ལས་གྱུར་པ ཆོས་ལྡན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པར་ནོར་གྱི་བློས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་དགེ་སློང་རང་གིས་”” ་ 
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དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྔར་ཡོ་བུད་བྱིན་པ་སླར་ཕྲོགས་པ་དེ་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། །མི་འགྱུར་ན་བྱིན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་བློས་བཏང་ཞིང་དགེ་སློང་གཞན་དེས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གིར་བྱས་ 


༦ ལ་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་བྱིན་ལེན་བྱིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སོ། །སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་འཕྲོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་པའི་འཕྲོག་པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པས་་” 
ཀཱ འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་འཕྲོགས་པ་རྣམས་ལས། འདིར་བཤད་པའི་བྱིན་འཕྲོག་ནི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་པའི་འཕྲོག་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ༠༠༠༤ 








¬ ༄༅། །དངོས་སུ་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་རེག་པར་རྩོམ་པ་སྦྱོར་བ། རིག་ཟིན་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པས་དེའི་ཚེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །ཉིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ། ཡ་ 


ྐེ ཚར་བས་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ནོར་ཕྲོགས་པ་མ་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་ན། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ན། རིན་ཐང་ཚང་བ་་ རོ 
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ཅོ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །གནོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅོ་འབྲི་བར་གྱུར་ཅིག །མཐུ་བསྟན་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་པས་འཕྲོག་ཅིང་སླར་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

















། རོལ་མ བ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པར་འདོད་པས་འཕྲོག་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ཚུང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལུང་བའི་༡། 
| རོ བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། བགོད་པ་དང་མི་བགོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱིས། སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
7 ཞེས་གསུངས་པས་དབྱར་རྙེད་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་རིགས་གསུམ་སྟེ། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སོ་སོར་འགོས་པའི་སྤང་་” 






° 


 དུ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དབྱར་རྟེད་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་””་ 
| རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་ན་ཡང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ལྔ་གང་རུང་གིས་དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་དུ་གཏད་པ་རྣམས་ནི་དབྱར་གྱི་མ བའི་ ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བདག་གིར་ »༠༨ 











|, ) ལྟུང་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མ་བགོས་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལྔ་གང་རུང་གི་དབང་གིས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དགག་དབྱེའི་དུས་སྔ་རོལ་་ / 


















































278 





































































































གཏོགས་པ་འཆི་བར་ 














དོགས་པ་སོགས་ལ་སྐལ་བ་ཊྱིན་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱིལ་ནི་དགག་དབྱེ་སོང་བའི་ཕྱ་དེ་ཉིན་པར་སོ་སོར་བགོད་པ་ནི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་བཏང་ལ་དགག་དབྱེའི་ཉིན་སྦྲིཾན་བདག་”“ 


གིས་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གནས་པའི་རྟེད་པ་འབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་ལ། དེ་ལ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་རྟེ ད་ པ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གི་མ་ 
གཏོགས་པར་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ལས་བགོད་འབྱིས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། སྦྱིན་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་ནི། །ནམ་ཡང་བཅངས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ 
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ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྔ་མ་གཉིས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འབྱུང་ངམ། གང་ཟག་ལ་འབྱུང་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་སྦྲིན་བདག་གི་ཚིག་ནི། སྦྲིན་བདག་རང་སླེབས་ནས་ལག་གིས་་ 














ར་ཡང་། མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༡༥  ཁུ་ ཚིས དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ 8 




















འུལ་བར་རྱིད་དོ། །ཞེས་ནན་ཆགས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་དུས་རན་ལ་མ་སླེབ་པར་བགོད་འཕྱིས་ པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། གོས་ 
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| པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་དེ་དབྱར་རྙེད་བགོད་རན་ཚད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་གྱི་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དབྱར་གནས་པའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ 
ླ པ་མ་ཡིན་པའི་རྙེད་པ་གཞན་རྣམས་ནེ་དབྱར་ནང་དུ་འཕྲལ་དུ་བགོས་པས་ཆོག་སྟེ་དབྱར་གནས་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་་” 


| པོའི་ཉའི་བར་ཏེ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་མ་ཡི ན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤ ད་པ་ནི་དབར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་* 
ཅོ | ལ | སཿ དའི་ཚེ་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྲ་རྐྱང་བཏིང་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་དབྱར་རྟེད་བགོས་ན་རྣམ་འབྱེད་པའི་ཡུང་དྲངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། ལུང་དྲངས་པ་འདི་བཞེན་དུ་་” 











།ྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་བར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་དེ་ཡང་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་དེ་ཡིན་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་ རློ 
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/ དགེ་སློང་གིས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་དང་། སྐབས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན་སྲ་རྐྱང་མ་བཏིང་བའི་གནས་ན་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྲ་རྐྱང་འདིང་བའི་གནས་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ཕན་ཆད་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་། ` 
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མེད་དུ་འཆང་བ་ཡང་དཔྱད་དགོག་ཏེ་སྲ་ཆུང་བཏིང་བའི་དགོན་པ་བས་སྲ་རུང་བཏིང་ཡོད་ཀྱི་མཚམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་དྲུག་ལྟ་ཞོག །མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་འཇུག་འབྲལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཏིབོང་དགོན་བཅམ་གཞན་ཡིན་ཐང་ཆུང་དྲི སར་ཀིུག་ནས་གསུམ་རྱི་བར་དཀེ་ཐརྟུཏུ་ད་མ་ལོངས་བསྲ་སྲ་རྒྱར་བཏིང་བའི་ཁན་ལསྐུམ་ནྡུཛ་ཡེད་བར་ཡང་བྲོང་ཁྱེར་ ། 
སོགས་སུའྲགོ་བར་གནར་ཁའི་ཕིར་ཏེ། ཟ་ཆུང་གི་ཕན་ཕོན་འཆད་བ་ན། སྡུམ་སྱུར་མིད་ངར་གོང་སོགས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ིར་དང་། མདོ་ཅ་ལས་ཀང་། ཆོས་གོས་ཕྲ་རྐང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྒུར་” 
མེད་པས་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་དེའི་ཤུགས་ལ་སྲ་རྐྱང་བཏཾང་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཆོ་ག་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག གི མཚམས་ཀྱི་ 





ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་འཇུག་འབྲལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་་་་ 





།དྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་ཐུག་མ་བགོས་ན་དབྱར་རྙེད་བགོད་པ་ཟླ་བ་བཞིའི་འགྱངས་པར་འགྱུར་བས་རྲི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་གི་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ཉེས་*” ། 
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།ངམ། དགོན་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་ཕྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་མི་ངེས་སོ། །དགེ་སྒོང་དགོན་པ་བས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་འབྲལ་་ 
པ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་མེད་ལ། ”དམིགས་བསལ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་མ་སླེབ་པར་ཞག་དྲུག་ལས་་ 
ལྷག་པར་འདས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་ངོ་། །ཞག་གི་འབྲལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་ཅིང་། གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏེ་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་མི་སླེབས་པར་ཤེས་ནས་འབྲལ་ 
སྤང་འབྱུང་དོགས་ན་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གོས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་སྔགས་ཚིག་གིས་ཕྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཅངས་པས་འབྲལ་སྤང་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩར། གནས་་་ 
སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱང་སྟེ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་མཱི་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བར་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལུས་སྦ་བ་མ་བྱས་པ་བབ་ཆོལ་དུ་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་མངགས་གཞུག་གཅིག་གིས་མཐོང་སྟེ་འཆར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དེ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 






































ཅོག ལི་ལས། སོ་ཀའི་ཟ་བྭ་ཉག་མ་ལ། །ཟུས་དོན་ལུས་རབ་སྦ་བའི་ཕྱིར། །དབྱར་གྲོས་མིང་ཅན་རས་ཆེན་གྱི། །ཆོས་གོས་བཅཅུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. དེང་སྲང་འདུལ་བའི་་ 
° །གཞུང་ལ་མ་སྦྱང་བ་དགུ་གིས་རས་ཆེན་འདི་སྟོན་ཁས་རབུ་ཐུང་རྣམས་ལ་དབྱར་བྱི་ཆན་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་ཁ་ནི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཚོད་གཏམ་མོ། : ཤརྩཆ་སྐོབ་ཀྱི་གོས་མི་གནང་བ་ནི། དབྱར་གྱི་རིང་ལ་དབྱན་”༡་ 


2 | 




















ཤོ 


།གཱནས་ཐཱ་ཁཱསྭ་བཏས་ཏྲི། དྭབར་མཚམས་ལ་ཞུགས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།.ཤསྤང་ཞུད་དེ་དྲགཱ་ཇྱིརཱ་ཐཉོས་ཝའི་ཚུལ་ཉི།. [ལུང་ཁ་འབྱུང་བའི་རྒུར་གྱུར་ཁྱའི་ཐོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཐོ་ེ་དང་། ཕྱིན་བཅོས་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་བླདས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཀྱང་ཞག་གཅིག་གཞན་ལ་བཅོཝ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་ཐཏང་ནས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་གཉིསྲ་ལ་སྲོགས་པ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་༡ 
; བྱས་པས་ལྕུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་ཏེ།, ཚིག་ལེ་ལས།... སྡོམ་བརྩོན་དེ་དོན་ལ་མཁས་པ།.. །སྤང་བན་ཞོས་པ་སྦངས་ནས་ནི། „ །དེ་ནས་ལྷུང་དེ་ལས་ལྡང་ཕྱིར།,།ནུབ་ཀྱིས་ཆོད་ནས་བཤགས་པ་བྱ།. - །ཞེས་གསུངས་“ 
ས་ས ༼ླྣ ཆ༦ཚཀྲཀ་ཀ་ཀནཀནཀནརནརནརྣརྣ༥ྣ༨ར༨་༨་ིྨ༅ོརྟྣཔྣརྐྣྐྣྩྣྱྩ ྩཾ ༧༢ 
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= ༄ བྱོ ༠ 

༢ & །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ། ལྷུང་བཟེད་ ག་པོ་ཞག་འདས་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། ཆོས་གོས་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པར་ ༠༠༠༠༡༦ 
¦ ཞག་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་དང་། སྲ་རྐྱང་འབྱིན་སྔས་པའི་དང་། སྲ་རྐྱང་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མས་ལྷུང་་”” 
་ བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ལྔ་ཕོ་གང་ཡ ང་རུང་བ་མེད་པས་སླར་ཆོས་གོས་དེ་འབྱོར་བར་གྱུར་””” 
པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ཡང་སླར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གྱི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པ་ལས་མ་བརླབ་ན་ 





























ན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཞུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་དངོས་ ་ཕོ་ཞག་སྤངས་ ནས། །བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ སུ །བཤད་ཚེ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །འབྲལ་བྱའི"་པ ་ 
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སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྡ་རོལ་དུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སྲ་རྐུང་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
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ཏྲི2992,]»& 


འདུན་མ་སྲ་རྐྱང འྱ ན་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མ་གང་སྲ་རྐྱང་ ཐང་བ་ལ་ཚོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྷུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤདིའི་སྦང་བའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་སྐུལ་བ་ལ་ཐོབ་པའི་སྲ་རྐྱང་གི་རྙེད་་དེ་ཡིན ཟལ 2: 
' ག་རིག ིཤྒར་ [ར་བ་ལས གུར་བའི བི་ཕླེགས ངའི 
ྷ འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ཟས་ སུ་བསྒུར་ཏེ་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་ན་སྤང་ལྷུང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལུལ་ཅེ་ བབ ། ས་མ གི ་བའི་ ་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་གོས་དང་མལ་ཆ་དང་། དྭ་ར།ཁང་ཤི་ཆེད་དུ་ཡྲོ་པད་ ང་ཡ ང་ངུང་བྷ་ནདུ་པ་ཟས་སུ་བབུར་ཏེ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ནི་སྤང་ཉུང་དུ་ཁབྱུར། : ཊུ བབ སླུ 
རར མེད་ཟིན་པས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་མ་བཞི་ཡན་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སྲ་བཅད་པ་ལ་སྦྱོར་ དུ་བཅུག་པའི་དངོས་པོ་དགེ་སློ 











རང་ཉིད་ལ་བསྒུར་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ཡང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་་ 























| གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི་ཕམ་པ་ལྟག་མ་སྤོམ་ཕོ་ཉེས་བྱས་དང་བཞི་ཕོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྫུན་སྨྲ་བའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ྣ ཕམ་པར་གྱུར་བའི་རྫུན་ནི། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ ར་པའི་ནི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མའོ། །སྤོམ་པོར་གྱུར་པའི་ནི། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་་”་” 
| ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་དང་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་རྫུན་གྱི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སོ། །ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་་”” 
 གམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དིས་པ་ལས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྤྱོན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་། ཙུབ་་ 
( ཕོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། རིགས་རུས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་” 
ཡང་རུང་བ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོས་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །གལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། 
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༄༅། །དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་འབྱེད་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པར་མི་འོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚག་སྨྲ་བའི་་”་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟང་ ད་ནི། ཤེས་གཙོའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། 
༈ དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་པ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་འདི་ནི་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའོ། །སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཟེར་བས་སྐར་ཡང་རྩོད་པ་དེ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
±: བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྐྱེས་པ་རིག་པ་མེད་པར་སངས་་ ! 
ཀྐ རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་རམ་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་་་ 
_ ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒོད་བག་ ས་ཆོས་འདོན་པའི་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཱྣས་ཁྲན་་ 





























95 རྱ28£ 8; 


]།འེན་བརྗོད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོ་བོ་ཉན་པ་ཐོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་ཚོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལན་པ་ལའོ། །སྨྲས་ནའོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་སོར་ཡང་རུང་། 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་་* 
པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་ 


བསྡུས་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཕམ་ལྟག་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་་” 





། བྱེད་ནི ། དགེ་སྒོཿ ང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ ་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟ ག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ 'ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡ ང་མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡ ང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། 
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།འདེབས་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ུ །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་བ་དག་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་འདིངས་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཤེས་གཙོའོ། །མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ས་བོན་དང་བྱེའུ་ཁ་ཐོན་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གིའོ། །ཞེས་དང་། ཱ 








།༅། 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ །ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དག་གིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི དགེ་སློང་གིས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གི་ས་*་ 
གིས་སམ་གཞན་འཇོམས་སུ་བཅུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེས་མཚོན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལྡོན་ཤིང་བཅད་པར་མི་བྱ། ལོ་ཐོག་རྔ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཤིང་འབྲས་མ་སྨིན་པ་དཀྲུག་པར་་” 









































་ 
4 བོན་དང་མྱུ་གུ་རང་ 
ˆ མི་བྱ་སྟེ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་དོ། །འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བདག་དང་འབྲལ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོས་པར་འཕྱ་ཡང་རུང། ཟུར་གྱི་ཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇོ་ 
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ངོ: འེ ཤོ ཇེ་༡།༢༡་༩།ཀ།ལཕོའལ་་རེཊེ་འ"ཌ སེར" ཕོ༼་ རོ་༼༩ཀ"༢་༩༡།"ཀརོལ་་ལཡོ། རི 
བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱད་པའི་དགེསློང་ལ་དགེ་སློང་གཞན་རྱིས་དངོས་སམ་ཟུར་གྱི་འཕུ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་བའོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་གྱི་ལྷུང་བྱད་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །དེ 
་ །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་མི་ཉན་པར་ལན་གཞན་དུ་བརྡོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 


གླ 6 ་ དི་ཇཿཿཆོ ཆར ་ ༢༡ ལོ་༩ར་ ཁཿ 'དགེ་སོང་ལས་བྲེད་པ་ལོས་བྲ་གབ་མེད་པའི་ ས་སུ་བཞག་སྟེ། རླན་དང་ཉི་”” 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི གེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་ ད་པའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། ན་ནང་ཚང་ཅན་དང་། སྔས་ལྭ་སོགས་བའི་གནས་མཁ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་ཕོས་བླ་གབ ;ཿ ཁ་ &£ " ཤྭ ་ 
རྨ ༨ ལས་ར དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། རྔོ་བ་དང་། བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 


]©6»2%$ 9 28£ = 


གནས་མལ་ལུས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་རང་ངམ་བསྐོས་ཕས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཐུག་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་༡་་ 


















































མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞིར་རང་དང་བསྐོས་པས་གདེང་བ་བྱས་པས་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གནས་ 
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ད་ཀ ༄༅། །སྭ་ར་ དང་ལོ་མའི་ འི་ཚོགས་ དགེ་ སློང་ལས་བྱེད་པ་པོས་ ཅཏང་ཐོར་ ར་བཏིངྷཏཾ་ སླར་མ་བསྡུས་པར་རང་དགར་ ་འདོག་ པར་བྱེད་ པའི་བཅས་ པའི།སྐན་མ་ཐོ་ཐའོ། །སྐྲོད་ པའི་ ལྟུང་བྱེ བྱེད་ནི ནི། གལ་ ཏེ་དེ་ལ་ ནོད་ པ་་་ 
| དང་། ༈ དགེ་ འདུན་ འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ བའི་ གཉེན་ ་པོར་ འདོད་ པ་མ་ ཡིན་ ་ཤའོ། །སྤྲོད་ པ་ ལའོ། །གཞན་ གྱིས་ ས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ གྱི་ གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པས་ ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ པས་བསྟན། ཇོཾཐོ་ རཿ ། 
ཤཱ གནོད་ཐ་དང་འབྲུག་པ་དེ་བའི་དགོས་ཐ་མེན་བར་དགེ འཉིས་ནཀེ་སློང་གཞན་ཁཐ་ཉེད་བའི་བསམ་ཐར་དེ་གཏུག་ཡག ཁང་ནས་སྒོད་པའི་ལྭུང་ཐའ། ་གཉོན་བུད་ངའི་ལྦུང་བྱད ། ན་བ་དུང་འཁྲ། 
| སྲི རམ གཏུགས་ པར་ ཕྱིས་ གནོན་ བྱེད་ པ་ ཁྲ །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ བོ་ནི། ན་བ་དང་ འཇིགས་པ ཐུང་བའི་ དགོས་གབས་མ་ གཏོགས་པར་ དགེ་སློཿ སློང་གཞན་ དགེ་སྒོ་ སློང་ རང་གི་ ལུས་ ཀྱིས་བརྫིས་ཤིང་ གནོད་ པར་ བྱེད་” ། | 
]‡ པའི་ལྷུང་བའོ། །རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་བོའོ།  །ཞེས་དང་། གནོན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཱཙོའོ། །ཞེས་བསྟན། ངོབོ་ནི། 
ཟླ དགེ་སློཿ སློང་གཞན་ ་ལ་ གནོད་ པའ་ འི་ཕྱིར་ དུ་དགེ་སྒོ་ སློང་གི་ཝུ ལུས་ ཀྱི་ལྩིད་ ཀྱིས་ ཁྲི་ རྐང་ ་གནོན་ པར་ བྱེད་ པའི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྲོག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མདོ་ ལས། འདེབས་ པ་དང་། 
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+ རར ༨༢ཾ༡༢༠་ྲ་་ྲ་ྱྲལ་།རཀ་ 


ངང བ་རེ ས་ལོ 

















རཾ ༄། 
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མ་ཐ་བ 























།ངོ་བོ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་མཚན་མོ་ལྟ་བུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་སུ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་“” 

འོ། །མདོ་རྩར། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །གསུངས་པས་དགོངས་པ་བླང་དགོས་སོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགྲེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་” 
ཤྲཾ ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་ནའོ། ཨཅ་ 
༤ འདི་ནི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ 
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དབ ་ 


68; 








་པོད་བོ་འི་ོམ་དོོ་ོ་ཐབོིགགས་ཤིང་ོ་མོ་ད་པངོ་ོ་བ་་་གཏོགོས་བོ་ོང་མོ་ག་ད་ཡོ་མལ་འོ་ངའོཞོ། བཤས །ཞས་ངོས 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་ཉེན་གྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་སྒོཿ ང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེར་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་* 
འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སྒོཿ ང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཐ མས་ནས་ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་པས་་””” རུ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཆུ་འགྲམ་ཕན་ཚུན་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དགེ་སྤོང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་འགྲོ་བའི་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། རག 
ཆུ་བོའི་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ནི། བུད་མེད་གཅིག་པོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་་”” 
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དང། སྒྱབས་ཏང་བཙས་ཁ་ཉིན་ནཏ། བར་འདོམ་གངནཞེ་བྱིན་ཁྲ་ཡོ་དག་ཡིན་ནོ།- །མུར་ཁྲ་ལའོ། - །ཞེས་ནུང་། £ གྲེ་སླཅ་མ་དང་ངོ། །ཏབྲེང་བ་འའོ།  །ཞེས་པས་བརྟན།  བཛོ་ནི། རིམ" 














རར 2 ་ ° 
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སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་བར་འདོམ་གང་ཡོད་སར་ལྟན་ཅིག་འགྲེང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོ་བོའོ། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་་"” 


| པ་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་བདག་གི་རྩར་དགེ་སློང་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ནས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟོས་ཤིང་མགུལ་དུ་མིད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནེ། ཡང་ཡང་་་ 
4 དང་ནི་འདུག་ནས་ཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་སོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 


ད ད ལ་ རོ - རོ རར = ༢2 ༢ ༢༨ ྣྣསཤཀཀཀས༨ྣྲྤྣཨས༩སྣྨྣ༽ྣྣ 
ཧཱ ༅། །བཞིན་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དབེན་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་གང་ཐུད་མེད་དང་བར་འདོམ་གང་ཡོད་སར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ས་ལ་འདུག་པ་དང་། དེར་དགེ་ 
4 ལའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟོས་ནའོ། །དེ་ནི་མིད་ན་དེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་རང་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ རྱ 





























_ ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་རུང་། ཕྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེགསཀྱིརྙད་པ་མེད་པའི་མགྲན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྙེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ན་བ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་། 
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༧༠ 
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ལམ་དུ་འོང་བ་ དང་། མུ་གེའི་སྐབས་ མ 'ཡིན་ པར་ཉི་མ ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྟོམ་གཉིས་ གཅིག་ཊ ཅར་རོམ་ སྔ་ མ་སྔ་ཕྱིར་རྟེད་ ཀྱང་རུང་། ཡངོ་ཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་བཅས་ 
པའི་ བཛཱ་མཐོ ཐོ །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ནི ་ནི། ཆོས་འདི་བ་མ་ཡིན་པ་ བདག་པོ པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་མ་ ཡིན་པའི་ འདུག་གནས་སོ། །མི་ ན་བ་ལའོ། །ཞེས་ དང་། དེས་་་ 
ཟོས་ན་ཟོས་པ་ལ་དངོས་ གཞིའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ངོ་བོ་ བོ་ནི། ག་ཨ 0 སུ་དགེ་སྒོ་ སློང་ནད་པ་མ་ ཨིནྨ་རྨ པས་ཞག་ ་གཅིག་ ལས་ སྭ ལྷག་ པ ས་ཏེ །ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕཁི་་ 
བཅས་ པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྷུང་ བཟེད་ ཕྱེད་དོ་ གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ ལེན་པའི་ པའི་ལྟུང་ བྱེད་ ནི། སྟོབ་ པའི་ ་འོ། །ཡོངས་ སུ་མ་སྤགས་པར་ རོ། །ཞེས་པ་ ནས་ ་ཟོས་པ་ པ་ནའོ། བཿ དང་། ཚིག་ ལེར། $ 
བདྐེརྭ་སོ དྲུ་སོབྲས་ པ་མ་ ཡིན་ པར། །དགེ་ཊ སློང་ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་ ཡིས། །གང་ བའི་ ལྷུང་ བཟེད་ གཉིས་ གསུམ་ ཞས། །ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ཞེས་ པས་བསྟན། ཏོ བོ་ བོ་ནི། ཁྱིམ ་པ་ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ དགེ་ - 








སློང་གིས་ དུས་ གཅིག 'ཏུ་ལྕུང་ བཟེད་ ་གཉིས་ སམ་གསུམ་ཁེངས་པ་ལས་ ལྷག་ པའི་ཕྱེ་ དང་འཁུར་བ་བླངས་ ནས་ལོངས་སྤྱད་ པའི་བཅས་ ཏའི་ཁ་ནཱ་མཱ་ཐོ་བའོ། །སྤང་པ་ཟ་ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ ནི། མདོ་ལས། བཅའ་དང་ཞེས་་་ 




























































༩ ༧ ༄༅། །དང་། ༈ གཞུང་ འདིར་ཤེས་ ག་མོ བོའོ། །སྤངས་པ་ ཉིད་ དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ ཉིད་ དག་གོ །ཟོས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཇོ་བོ་ནི། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་བཟའ་བ་དང་བཅ དང་བཅའ་བ་་ 
། དུས་སུ་རུང་བ་ལོངས་ སྤྱད་ཚར་ནས་ མི་ཟ་བའི་བསམ་པས་སྤངས་པ་ ལྷག་ པོར་གྱི་ཆོ་ ག་མ་བྱས་པར་ དགེ་སྒོ། སློང་དེས་ལོངས་ སྤྱད་ པའི་བཅས་ ཁའི་ཊ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དུས་ རུང་གི་ བཟའ་བ་ དང་བཅའ་ བ་ ལྡ ནི། ཚིག་ལེ་ ལས། 
4 སྣ་ ཚོགས་ རོ དང་ཟན་ དང་ཤ །ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་བཟའ་བ་ ་སྟེ། །རྩ་ བ་ སྡོང་ཕོ་ ་པོ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ འབྲས། །ལོ་མ་ ཡང་ནི་ བཅའ་བ་ལྔ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། །ཀ་ར་ དང་བུ་རམ་ནི་ སྤྱིར་ བཅའ་བ་ ཡིན་ ་ཀུང་དུས་ རུང་གི་ ;, 
| ཌཾ བཅའ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྤངས་ཐ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོབ་ ནའོ། དེ སློང་ལའོ། །ཞེས་ པས་ '་བསྟན། ངོ་བོ་ ནི། དགེ་སྒོ སློང་གཞན་ གྱིས་ སྤངས་ པའི་ཟས་ ལྷག་ བོར་གྱི་ཆོ་ ག་མ་བྱས་པར་ དགེ་སློཿ སློང་གིས་ དགེ་་་ 

3 སློང་དེ ལ་ ཟལ པར་ རྭ་བད་ པའི་བཅས་ བའི་ཁ་ན་མྭ་བི་བཅ། །འདུས་ཤིང་ ཟ་བའི་ ་ལྟུང་ བྱེད་ནི ནེ། ཤེས་ ° །སོ་ སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་ གནས་ ཅན་ དག་ལས་ གཞན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ ཀྱི་ ནང་་ 
|; ཏ་ཧཉུཧཿཔཿ་ཏཱཊྐ་ཀི་ཊུཧཱ་ཊཱ ཅིཀཇྲ་ཅིན་ཁ་ཉེད་ལ། །རྒྱ་ངེགུ་མའི་འེ་ ཁ་འབ་བསྟུར། ངཾང ( ཏུཏྱཾ་ཧཏ་ཏིཀ།ཏ་ེ་ཏུཧྔཾ། 5 53518ཧེ་ཤུཧུཏ༠ཿ གུཐ་ཧོ། ༦ གྲེ་འན་ 









































„ སྤྱི་ ལས་ལོགས་ ལོགས་ སུ་འདུས་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ བའི་བཅས་ ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དུས་མ་ མ་ ཡིན་པཿ པར་ཟ་བའི་ ཁུའོ ནི། རང་གླིང་གི བྱེད་ཡོ' ཡོལ་ རྨ ་སྐྱ་རེངས་( འཆར་བའི་ འིབར་དུ་ནི་དུ དུས་ མ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ཉི ཉིད་ལ་་་ 
| ( ཤེས་ གཙོའོ། ཐའ བར་བྱ་བ་ རེ་འ བཅའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ མ་བརྒྱུ བར། རང་གླིང་སྐྱ་ རེངས་དང་པོ་ སོགས་ བཟུང་ནས། ཏྲུ མ་ ་ཕྱེད་ བར་ འདིར་ ནི་ དུས་ ཡིན་ ཏེ། ± ཡོལ་གང་ ཞིག་ དུས་་” 
' རུང་ཟ་ བྱེད་ དེ། ཉེས་ བྱས་ ལྕགས་ ཀྱི་གོང་བུའི་ ཊློས་རྣམཾས་ཛ ཟ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ཇོ་བོ་ ནི། དགེ་སྒོཿ རྣཾངབམ་ པ པ་རང་བཞིན། ཏུན པས་ རང་གླིང་གི་ ཉི་མ་ ཕྱེད་ཡོ: ཡོལ་ནས་སྐྱ་ རེངས་ མ་ཤར་ གྱི་བར་ དུ་དུས་ ཅུར 
ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་བཅས་ བཅི་ན་ཝ་པོ་ཐའོ། །གསོག་ འཇོག་ བྱས་ པ་ཟ་བའི་ ལུང་བྱེད་ནེ རྒ སྔ་ ཟློ བའི་ ཟས་བྱིན་ ལེན་ བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་ སུ་དང་། དེ་ ཐུན་ ཚོད་ ལས་འདས་པ་ ལྟ་ བུ་ནི་ ཐབ འཇོག བྱས་ ཁ་འ 
ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ཁོབྲོ ནི། སྨན ་ནཱམ་ པ་ བཞི་ གང་རུང་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ མཐའ་འམ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་མཐའ་། གཞིག་ ནས་ ཐབ འཇོག་བྱས་པ་ དགེ་ སློང་གིས་ ཟ་བར་ ་བྱེད་ བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བྱིན 
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ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ བའི་ ཉུང་བྱེད་ཞི ནཾ། ཤིས ཀ་ཅ །བྱིན་ ལེན་མ་ སྟབ་པ་ ཉིད་ ལའོ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ངོ་བོ་ བོ་ནི། དགེ་སློཿ སློང་ གིས་སྨན རྣམ་པ ་བཞི་ གང་ཡང་རུང་བ་ བྱིན་ ལེན་ མ་བྱས་པར་ཟོས་ 'ཤིང་མཐུལ་ ་བ་་་ 
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༣༡༧ ༄༅། །ནས་མིད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཟས་གསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་་” 
ནས། རང་གིས་བླང་སྟེ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་བསླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཞན་སློང་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
༈ ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུར་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་བཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས།, དང་པོ་རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་འཇུག་པ་དག་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། 














ཤི སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་རྩ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ 
རོ ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་བཤོམས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་དང་། དེ་ན་འགྲེང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཞུགས་པའམ། ཕྱོགས་པའོ། །འཁྲིག་པའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། 























301 














$ ཨ38»$ 9® 92 ®¥ [= 








ངནོ་སམ་དུ་བནག་པས་འདོག་ནའོ། །ཞེས་དང་། དབེན་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་པའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའམ། 


ཕྱོགས་པའི་ནང་ན་དགེ་སློང་འདུག་པའི་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་འགྲེང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །ཉེ་དུ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་་ 
ལྟོས་པ་དང་། ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ། །རྟགས་འདི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་པ་གཅེར་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་སོགས་དམེགས་་”” 
བསལ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་འདི་བའི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཅེར་བུ་བ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཟ་བ་དང་བཅའ་བ་རུང་བ་དག་རང་གིས་སྦྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། : །དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 











གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ 
དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་གི་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
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2>35:=-£24 255 6 གཞན་ 
ངོཁོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཞུལ་དྲགྲ་གོང་གཞན་ 
ངཿ ཐེ " ན། ངོ་བོ་ནི། ཁི ང་བྱེ ་ནི། ཕམ་པར་ 
'དང་ [ཐར་བུཌསྦ་ངྒཉྲ། ས་ཝས ཟའ 'ངན་ལེན་བཅབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
=÷ ག་གིས་བརྡེག་ནའོ། །ཞེས་དྐང་། +÷ །གནས་ངན 58 ངའ 
་བ་མཐའ་ན་ རྐང་ཐའི་་ མཇངས་ཞར ་ ྐ དེ་དག་གིས་བརྡེག པར་བརྩོ་ 

་ྒེ 6ཐིཝཔ་ཀུ་གཞམ་ཝན་ར་ 'ལག་པའམ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས རར རང་ག 

ཛ ༢༡ 1 ས་ལ ཤཿ ལ་འང བའང 

;1ཏུ།ཞེ་ངའི་བཏྲག་སླང་ཏྤྱ། ° 
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_, ཨུཇྔ་ྲ དཏྲ་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་་“" 
རུང་གི་ལྟུང་བས་གོས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གསང་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་གསང་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བདེ་་ 
རྫ དུང་མེ་ནང་འགུན་པ་དྲང་ །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྫུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། །དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་” 
རཿ ནི། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཕོ་ཁྱིམ་པའི་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་་” 
རྨ པས་དེའི་དུས་རུང་གི་ཟས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་དང་། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས |༠༡༠༠༠༡༧་ 

པའི་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རེག་ནའོ། །རང་ངམ་བསྒོ་བས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་ཅིང་རྒོད་བག་གི་རྩེ་་” 
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༧ ༅། 



















ནའོ། །ཞེས་ པས་ ་བརྟན། ཟོ ནི། དགེ་སློཿ སློང་གིས་དང་པོར་ྲ དགེ་ འདུན་ལ་ལས་ལ་མི་ མཐུན་པ པ་མེད་པའི་ འདུན་ པ་ཕུལ་རྗེས་སུ་སླར་ ར་འདུན་ པ་ཕྱིར་ ག་ པར་བྱེད་ པའི་བཅས་ མཿི་ཁཱ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བསྟེན་ པར་མ་་ 


རྫོགས་ པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཉལ་ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ནི ནི། བསྟེན་ པར་མ་ རྗོགས་པ་ དང་ལྷན་ ་ཅིག་ གནས གཅིག་ ཏུ་མཚན་མོ་ མོ་ ་གསུམ་ པ་ལ་ཉལ་ ནའོ། །མཐྲར་ རོ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། ཇོཁྲོཾ། ནི། ཉཱ བ་ལ་ ལཱ་སྐོགས་ པའི་ དགོས་་ ྷ 


ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན ་དུ་དགེ་ སློང་གིས་བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པ་དང་ མཚམས་ཆུང་གི་ གནས་ གཅིག་ཏུ་ནུབ་ གཉིས་ ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ བའི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྡིག་ ་ལྟ་ མི་ གཏོང་ བའི་ ལྷུང་ བྱེད་ནི ་ནཾ། 


།ཐར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དཀོཧ་མཆོག སློཛུམོ་དང་མཁནཱཾ་བོ་དྭང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་་ 
ཀྱི་ལས་བྱ་བའི་དུས་དང་། བགྲེ ང་ནདཱ་ཁྲའི་དོན་ཏུ་མེ་ལ་ངེག་པ་ལ་ལྟུའ་བ་ཆེདྐ་དོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་ ་ ཀོང ཿཾ 

















རྭདོ་ལྲས་ཆོས་དར། ཤེས་ཏྐཆ། „ དིནྤ།( ཆིཉང་ འོམ་ལྟན་ཞདཊ་ཀྱིསའརཧུ་ཨོུད་པའི་ཅོས་ཆྲ་གཁྤཝཿའ་ཞང་རྟག་ཡིན་ཐ་དེ་ནཀྐ་ཏཉྟེ་ྒ་ཕྱང་ཁ་དུ་གཅོད་ཕར་མི་ཁཧུཌྱ་ཏི། - དེ་ལྟར་བཅོས་ལྡན་ཁནས་”་་ 
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ཱ ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །དེ་ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་སྟོན་པས་་ 
`¦ གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་ཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། 
ཁཿ སྨྲ་དང་། ཞེས་དང་། འདིར་ཤིས་གཙོའོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལའོ། །ལུང་འབོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ནའོ། །མཐར་རོ། ། ཀ 
_ / མཚན་མོའི་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་གང་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
¿ གནས་ནམ་ཕྱུང་བ་དེ་ན་བའི་སྐབས་དང་སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ལུང་འབོག་པ་སོགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་”་ 


= 































306 









































ཡཿ ༄༅། །དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་ཆོག་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་་` 

ན་ཅིག་གནས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གོས་ཁ་མ་བཟྒུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྲིག་གིས་ཁ་མ་སྩུར་བར་རང་གི་གོས་ཞེས་པ་ནས། 
ངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས་གཞན་གྱི་གཡོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་གིས་ཡུས་ལ་གྱོན་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒུར་བ་ནི་གྱོན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ལི་ཁྲི་དང་། མཐིང་ཤིང་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། མཚལ་དང་། གུར་གུམ་་ 
ཤྲ ང་། བཙོད་དང་། རྨ་ཤིང་རྩི་དང་། ལེབ་རྒན་རྩི་སྟེ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ངུར་སྒྲིག་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩར་ཡང་། ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཁ་སྒུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་ 
= མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མིན་པ་དང་། དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཡུལ་དུ་གཅད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། 
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༡༨ 





རོལ་མོར་བཅས་པའི་ལག་ཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ུ དགེ་སློང་གིས་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་ནོར་ཐུ་ལ་སོགས་པ་མིག་ཕུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཇུང་པ་་ 





28; & 








ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ནི། སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་སྟེ་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེའི་་” 


དང་། མིག་མ་ཕུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྕུག་མ་སོགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་ཆ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱིས་རེག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མིག་མ་ཕུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་*” 
དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྕུག་མ་དང་། ཟངས་སོགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་ཆ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ། གྱུར་པ་མིན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་་* 
མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་སོགས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁླུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། 
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ེཔུདབྱོའ་ ཟླ་གྲོ་ བརྭ་ཟླ་གྲོ་བཞིན་ གྱི་ ཟླ་བ་ བསྣན་ པས་ ཟོ བ་ ཕྱེད་ དང་གསུམ་ བོ ཏེ། མདོ་ རྩོར། སོཊ སོས་ཀ་ རྣམས་ཀྱི་ ཟླ་བ་ལྷག་མ་ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ དང་པོ་ ལས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ཅདངྷྟཾ་ཧིགཏཏས། ཀཿ ། 


།འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། །བྱཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། ནུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སེར་མོ་དང་། 


” དང་དགོངས་པ་གཟགསོ 

“ སྦེད་ དང་གདེངས་ མེད་ ད་གཞི་ ཆེད དང་། །སྐྱེས་ པ་ མེད་ པར་ལམ་ འགྲོ་ བོན །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ ཡས། དངང དུད་‹ འགྲོ་ གསོད་ཐ་ པའི་ འི་ལྕུང་ བྱེད་ རཿ གསོད་ པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ །་དུད་ འགྲོ་ལ་ བཅུན ནའོ། །གཞི་་ 

་ ± དེ་ ནེའི་ ཚེའམ་གཞན་ གྱི་ ཚེ་ཤི་ ནའོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། ངོ་བོ་ ནི། གསོད་སེམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ཏེ། དགེ་ཟཱ སློང་ གིས་ ་དུད་ འགྲོའི་ རིགས་ སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུ རུང་བའི་ སྲོག་བཅད་ པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་་་ 
མ་ཐོ་བའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་ པས་དེ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ དང་། ལྷ་ ནི་ བདེ་འགྲོ་ཡི ཡིན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ བས་དེ་བསད་པ་ལ་སྔོམ་ཕོ་དང་། མི་ནི་སོ་ཐར་བསམ་ ཅཅ 



































ླུ གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བས་དེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་རིགས་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ཕམ་པར་་ 
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། ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། 


འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་གློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཕ་ལ་སོགས་པ་་ˆ 

།འདི་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ག་ག་ཚེལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་རམ་ཞེས་པ་ནས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པས་རེག་ནའོ། ཀྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོ་ཁྲོ་ 
ནི དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཀྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་གཡའ་དགོག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 


, ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ། ། 
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མཚན་མོའི་མཐར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མཚན་ 
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ཁྲུ བཀུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་བཀུར་བ་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་“་། 
` གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ལྷག་མས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདི་ནི་བརྫུན་གྱི་ལུང་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་དང་ 
་ ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་ཉེན་སེལ་བ་དང་། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ ་་ 
¡ བྱེད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་ བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། རུདང་ཉིཤུ་མ་ལོན་དང་ །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། ། 

འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ ལྟུང་བྱེད་ནི། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་་”་་ 
གམ། ཤོ་གམ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོང་ཕ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྟག་པར་་”་ི་ 
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༄༅། ' །འགྲོ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདིས་ནི་ཤོ་གམ་མ་བཅལ་བ་རྐུན་མར་བསྟན་ནོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་་” 
པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི།་ སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་་ 
ཐོ་བའོ། །སློབ་དཔོན་སོགས་ལས་གྲལ་ན་གནས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བརྐོ་འམ་རྐོར་འཇུག་པ་ལའོ། །སའི་སའི་ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྲ་ཞེང་ཐས་པའི་ས་རང་གིས་སམ་གཞན་བརྐོར་བཅུག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ 
ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཟླ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམ་པ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བཞི་ཕ་རྫོགས་ 
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ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བཤམ་པའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྒོ་བ་ན་མི་སློབ་པའོ། །རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ཤེས་་“ 
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རླ ཉན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་གཏོད་ན་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་དོན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཕག་ཉན་བྱས་པས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཚིག་ཐོས་ཀྱང་དོན་མ་གོ་བ་་ 
ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ལས་གྲལ་དུ་དང་པོ་འདུས་ནས། ཕྱིས་ལས་མ་བྱས་གོང་དུ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་ཕྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་གུས་པར་རོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 


དའི ྱིི་ི་་ 


་ཉིདསྨོགས་པར་བེད་པོའིཐོག་བརྗོད་ནའོ། ]ཞོས་པོས་བོསྟན། ཇོཐོ་ནོ། དགོ་སླང་ཞོབ་སྟན་པོས་བཅོས་པའི་བསླབ་པ་ལོ་སློབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་པ་ནོ། དགོ་སླང་གཞན་རྱོསཚུརལོ་ཆག་ངན་བརྗོད་ཅིང་མོ། ། 


ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ནའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ། ༦ ངི 
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ད རོར །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་བཅས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་གང་ཟག་གིས་བསྒོ་བ་་ ཛཾ 
| ལས་འགལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འབུང་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མགུལ་དུ་མིད་བའི་བཅས་པའི་ ༡༢༧ 
ཁ་ན་མ་ ་ཐོ་ : ན་བས་འཁུར་བར་སྲེལ་བ་ དྔ ལུས་ལ་སྐད་པ་ ནི་ ཉེས་ ས་བྱས་དང་། ནད་པས་དེ་ ་ལྟར་ བྱས་པ་ ནི་ ལྕུང་བ་ མེད་དོ། །ནུས་ཿ མ་ ཡིན་ པར་ གྲོང་དུ་འཇུག་ པའི་ ་ཆུང་བྱེད་ ནི། ཤེས་ གཙོའོ། །དུས་ 
མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ལའོ། །དགེ་སློཿ སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་ པཞོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་ པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོབ བོ་ནི། དགེ སློང་གིས་ རང་གླིང་གི་ཉི ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དེར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་དགེ་སློང་དེར་གནས་པ་ལ་མ་་*་ 
སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའེ་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཆོམ 'རྐུན་ སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་ ཕྱིན་པ་ལ་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་ ཚན་ དགུ་ ཐོ 


2 2: 


- ནི། ཧཱུ ཟས་བཅས་སྐྱ་རེང་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་འདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་གྲོང་་ ཟམ 


ཏུ རོ 






















$ ‰ 2 














),/ 









































རུ གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། གུང་ཚིགས་ཡོལ་བའི་དུས་མ་་ 
ཡིན་པར་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཁྱིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྒྱུ་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གདུགས་ཚོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའོ། . །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་དེར་ཤེས་བཀིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་པའི་་”” 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་སོགས་འདུལ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉིན་མོའི་འགོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནས་འཛིན་ཀྱང་ནམ་ལངས་པ་ནི། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ལ་འཇོག་་* 
སྟེ་། འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་དྲོ་སོགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནུབ་མོ་དེར་བསྡད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་་་ 


ཤི 
ལྷུ 
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།རུང་བྱེད་ ལི སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་ པའི་ཚེ་དེ་ མན་ གཉིས་ཉམས་སུ་ རྩོང་བཞིན ་དུ་ཡིད་རྨོ རྨོངས་ ་པ་མ་ ཡིན་ པས་འདི་ལ་ ཆོས་འདི་ཡོཿ དེ་ཡོད་ པར་ བདག་ གིས་ གཟོད་ཤེས་ཿ སོ་ སོ་ཞེས་ ཟེར་བ་། ལའོ། །ཞེས་ པས་་་ 
༢ བསྟན། ངོ་བོ་ནི། གསོ་ སྦྱོང་གིས་དུས་ སུ་དགེ་ སློང་གིས་ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ ནི། བ་སོ་ ནན་ནུས་ཐ་ དང་། རའི་ཁབ་རལ་བྱེད་*” 
དམ། བྱེད་ དུ་བཅུག་ པའོ  །ཞེས་བསྲ་ བསྟན། ཆོ་ཁྲོ་ བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་' ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ དགེ་སློཿ སློང་གིས་ བ་སོ་ དང་། རུས་པ་དང་། རྭ་ལ་ སོགས་ པ་བླངས་ནས་ ཁཿ རལ་ རང་གིས་ས སམ། གཞན་ བྱེད་ ད་དུ་བཅུག ཧིར ཙོ 
པའི་ བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ནི། ཚད་ ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་ དུ་བཅུག་ པ་ ངེ །ཞེས་དང་དེའི་ཚད་ནི་བུ་ གར་གཞུག་ པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཞེས་* 
པས་བསྟན། ངོ་བོ་ ནི། དགེ ་སློང་གིས་ ཁྲི ཊ་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་ ལྷག 'པར་བྱས་པའི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སོར་གཅི ག '་གིས་ ལྷག་ན་ (ལྟང་བ་ འདི་ འབྱུང་ངོ་ ། །ཤིང་བལ་ གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། 
བརྡལ་དང་། ཞེས་དང་། འདིར་ཤིང་བལ་ གྱི་གོཿ གོས་པར་བྱས་པ་ལའོ། །རང་ངམ་ བསྐོས་པས་སོ། །ཞེས་ པས་བསྟན། ངོ་ཁོ་ བོ་ནི། དགེ་སྒོ་ སློང གིས་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ཁྲི ཁྲིའམ་ ཁྲིའུ་ལ ཿཤིང་བལ་ བརྡལ་ ནས་དེར་ ཉལ་བའི་ དགེ་ 
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འོ། །འདིའི་ཆད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། འདིའི་ཞེངས་དུ་ནི་ཁྲུཕྱེད་དང་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ | ] 












































































༡༧ ༄༅། །ཚད་དམ་ ག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ། བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པ ཊཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདིང་བ་ཚད་ལྷག་སོགས་གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་གྱིས། གསུམ་པོ་བའི་གོས་ལྷག་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཆགས་ན་ནི་འཆང་སྤང་གི་དགག་བྱ་ཁེགས་ལ། མ་ 
4 ཆགས་ ན་ཞག་བཅུ་ན་དེའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱིན་རླབས་ཆགས་མི་ཆགས་ཀྱི་དོགས་པ་སློང་བར་མཛད་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཆགས་ཏེ། འདིང་བ་ཚད་ལྟག་སོགས་གསུམ་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་གོས་ ཚད་ལྷག་སྟོན་པའི་ཆོས་ 


ཤེ པ་དེའོ། །བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 








÷ པས་སོ། །སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རབ་ཚད་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སྟོན་པའི་སྐུ་དང་ཚད་མཉམ་ན་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་བྱས་ཕས་ཡོད་པ་དམིགས་བསལ་ལོ། །ལྟུང་ 


' གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། ལྟག་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་ ' 
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། བྱེད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱ་བ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུལ་འཛོན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། ལྟུང་བ་བཤགས་ 
ཐྲ པའི་ཚེ་ཁབ་རལ་མ་བཅག་ན་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་། འདིང་བ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་པའི་ཆ་མ་བཅད་པར་བཤགས་ 
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° སམ། ཞེས་མ་དྲིས་པར་བཤགས་པ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁབ་རལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སྤང་ལྟུང་དུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དངོས་ཕོ་སྤང་དུ་མེད་ 
ྤྨ ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྤངས་པ་ཞག་གིས་ཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཤིང་ཁབ་རལ་ཅོག་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཡུང་ཁུངས་ཡོད་ན་འཐད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ 
_ ལྟར་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་གཅིག །ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལུང་བ་རྣམས་དགེ་སློང་མའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པས། བཅུ་གཉིས་པོ་་ 







པ་མི་ཆགས་ལ། ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་བལ་མ་བསྡུས་པར་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ལ། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཁབ་རལ་བཅག་གམ། འདིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ལྷག་པ་བཅད་དམ། ཤིང་བལ་བསྡུས་ མཿ 
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༡༩ ༄༅། 



















































































པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང་། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་སྦྱིན་པ་གཉིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་ ཀེ 
འཇོག །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལོ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་མཁན་མོས་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་་ 
བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་དང་། བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་ ད་དུ་འཇོག །མཁན་མོས་ཁོ་མོ་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། བསྟེན་པར་”་ 

རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་འདྲིད་པས་ཁྱིམ་པ་མ་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ ˆ 
རེ ཐོ་བ་ནི་འདྲིད་པའི་ལྷུང་བྱེད་དང་། ལོ་གཉིས་སྦྲེལ་མར་གཞན་དང་གཞན་ལ་རབ་བྱུང་འབོགས་པ་ནི་འཁོར་མང་པོ་སོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཆུང་མ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི་མ་གནང་བ་བ ད་” 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ཟིར་མ་དང་། མ་རུང་མ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མོ་བསྡུད་པའི་དང་། སྦྲམ་མ་བསྡུད་པའི་དང་། མྱྱ་ངན་གྱིས་ ར་ 
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།།༄༅། །བ་བསྡུད་པའི་དང་། ཙོབ་བཀྲོལ་ཅན་བསྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་བསྡུད་ 
| ཆོས་དང་ཟ ང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི། ཕན་མི་འདོགས་པའི་དང་། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་བ ར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་བར་ཆད་མེ ད་པའི་གནས་སུ་མི་འདྲེན་པ་སོགས་ནི་མི་འདྲེན་པ་དང་། མཁན་་་་༥“ 

ཱེ མོས་དེ་དག་ན་བར་གྱུར་པ་ན་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ནི་ནད་གཡོག་མི ་བྱེད་པའི་དང་། མཁན་མོས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མའི་བ སླབ་པ་མི་སློབ་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ལུང་བྱེད་དེ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་* པ 
༡ བཞི་རུ་གགས་པ་ཡིན། དགེེ་སློང་མས་རང་གི་བསྟེན་བྱ་མོ་དབང་གི་ནང་དུ་རྒྱ་སྨྱགས་ཀྱི་ཆང་བུ་རང་གིས་འཇུག་པ་ནི་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དགེ་སྤྲོང་མས་རྒྱ་ 
| སྐྱགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འདྲ་བ འམ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་རང་གི་མོ་དབང་གི་ནང་དུ་ འཁྲུ་བ རྭ་བྱེད་པ་ནི་ འདོད་པ་བ སྟེན་པ་ལྟ ར་བཅོས་པའི་དང་། རང་གི་མོ་དབང་ ལ་ལག་མཐི ལ་གྱི་ཐལ་ 
བར | ཅག་གིས་བསྣུན་པ་ནི། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པའི་དང་། དེ་ལས་སྤུ་འཐོག་ཅིང་འདྲེག་པ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་*་ 


པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དག་ལ་ ངུ 












































ཌུ པ་ཆུགས་ལྡན་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་ན་འདུག་གམ་འགྲེང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལམ་ཅིག་པའི་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་་ 

` བ་ནི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་དང་། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ནི་རིམ་བཞིན་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་་”་“ 

]# ཅིག་འགྲེང་བའི་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འཇོག །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་མ་རེག་ཙམ་དུ་མཉན་ཏེ། འཕྲིན་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ལས་རྣར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉན་པ་ནི་སྨྲ་བ་ཉན་པའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པའི་དེ་འདྲ་བ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང་། 

ཱ ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློག་པ་ནི་རིམ་བཞེན་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པའི་དང་། དེ་ལས་རིག་པ་ཀློག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འཇོག །ཆགས་སེམས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྨ་བཅིངས་ཤིང་བཅིངས་་“ 

ཤིང་སྐྱེས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྨ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་ཞིང་་ 
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༢༠༡༠ ༄༅། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི། བུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དང་། མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་མུན་ཁུང་དང་འཐིབ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཞུགས་ན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་ཡོད་སར་མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། 


ྲ 


པར་ ར་བའི་སྒོ་སྤོང་བའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཤ་མང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་གནས་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞིངཕྱི་བའི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། དེ་དགེ་སློབ་མ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། དེ་དགེ་ཚུལ་མ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། 
དེ་ཁྱིམ་པ་མོ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། དེ་མུ་སྟེགས་མོ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། རང་གི་ཡུས་ལ་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་བ་ཐུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ 


„7 12:89 ®; 8 


མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བའི་དང་། མཚན་མོ་གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་གཅིག་པུ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གནོད་་” 
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|, སྤད་པ་དང་། - འབུུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་རང་གི་ཞུསྲ་མ་སྐད་མ་ཐུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་སྟེ། ° ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་ཕའི་ལུང་བྱེད་བརྒྱད་དུ་བརྡོད།  །ཐུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་”ˆ། 
ལག་པ་སྦེལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལུང་བྱེད་དྲོ།- །སྒྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཐུ་ཤེལ་རྩིས་སྐྲ་བཤད་འཆོས་ཕ་དང་། སོ་མང་གིས་དང་། སྒྱིག་བཤད་ཀྱིས་དང་། པུ་ཤེལ་རྩི། སོ་མང་། སྒྱིག་བཤད་ 
རར ཀྱི་རྫས་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པས་སྐྲ་བཤད་ཕ་འཆོས་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་འཆང་བ་དང་།  ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་སྟེ་འཆོས་པ་ལས་ ཿཔའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་། བྲོ་རྡུང་བ་དང་། གླ་ལེན་པ་དང་། པི་ཝང་ལ་། 
° : སྲོགས་པའི་ཆོལ་མོ་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱགས་ཕ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་གདུགས་ཐོགས་ཕ་དང་།: -དེ་བྱེད་ཅིང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་།7 ཁྲིའུལ་བདག་ཉིད་འདུག་ཏུ་འཛུན་ཐའི་བསྟེན་བཀུར་་ 
_‹ ཉུམས་སུ་མྱོང་བན་བྱེད་ཐ་སྟེ། -  ལོངས་སྤྱོད་འཆོས་ཐ་ཉིད་ལས་གྱུར་ཕའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་བརྡོད།: - ཁྱིམ་གཞན་དུ་བདག་ཕོས་མ་བསྐོ་བན་དེར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ནི་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
, ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་བཞུགས་ཕའི་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཁྱིམ་ཕ་ལམ་སྦྲན་པ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཁྱིམ་ཕ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེ: ་པའི་ལུང་བྱེད་དོ།- །རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྨད་པ་འཁལ་བ་ནི།:  ཁྱིམ་པ་མོའི་་་ 
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2 ༄༅། །བཟོ་སྟོན་པའི་ལུང་ ད་དང་པོ། དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། མར་དང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཙོད་ནས་ ཚོད་བྱས་ཟིན་པ་དང་གཉིས་ནི་སྐབས་འདིར་བར་གྱི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བརྗོད། ཁྱིམ་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་བང་པ་དང་། སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གྱུར་པ་དང་། 
ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པའི་རྗེན་པ་བཙོས་པ་ནི་རྗེན་པ་འཚོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །ཟས་ཟོས་ནས་སྟན་ལས་་” 
ལངས་ཏེ་སྟན་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཟས་དེའི་འཕྲོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོག་སྐྱ་ཇི་ཙམ་ཟོས་པ་ནི་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་་”་ 
དང་། ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་མངལ་གྱི་སྒོར་གོས་ངན་མི་འདོགས་པ་ཞི་རྨེ་ཁེབ་མི་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཁྲུས་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་གཤེར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་མི་གྱོན་པ་ནི་ཆུ་གོས་མི་་ 
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པཿ „$> 8. ཁི 


འཆང་བའི་ལུང་བྱེད་དང་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་འདིང་བ་རྙིང་ཕ་བཀྲུ་བར་འོས་པ་བཀྲུ་བཤལ་པ་ལ་གོས་འབྲུར་འཛུད་པ་ནི་ལུུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྨེ་ཁབ་མི་འཆང་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ནི། སུ་གོས་མ་རུང་པ་བྲལ་*་ 


























ུ བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་བགོ་བཞི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགོེ་སློང་དང་སྣམ་སྦྱར་། 
-'‹ བརྡེ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་བརྡེ་བའི་ལྟུང་ ད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི། བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དང་” 


¿  གནས་དང་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣུ་བྱིད་པ་དང་བུཅས་བས་ེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཞུང་བྱེད་ལྔའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དབུར་ཁང་ནས་སློད་ཐ་དང་། ཁྫིམ་བའི་ཊྲིམ་གཞན་ན་རྔར་ནས་གནས་”་ 


-› པའི་དགེ་སློང་མ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ནི། སྒྲོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་སྐྲོད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་་”་ 





ཤེ 
ཧི 


ྲ སོགས་པས་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གླེང་པ་ནི། མཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་འདོར་བ་ནི། ལོག་པ 



















; ཕའི་སྐབས་སུ་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དེ་གཉིས་དང་མིང་འདྲ་ཡང་། དོན་མི་ཅིག་པས་སོ་སོར་ཕ་མ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། །ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་་”་ 
ར་སྟོན་པའི་དང་ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་| | 





ཤོ མོ 






པས་ཅོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆུ་མཐོར་བ་དང་གསུམ་ནི། བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བསྟས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་་ 
§ྷ བཞིན་དུ་དེ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་ནི། འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཞག་སྔ་མ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། ཞག་ཕྱི་མ་ལ་འདུན་པ་མི་འབུལ་བ་ནི། བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 





ཀེ སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་འདུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་བསླང་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དབུལ་པོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་གི་ཟོང་ཙམ་སྦྱོར་དུ་”་ 





།གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་བརྡེག་པར་བྱེད་པ་ནི། མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བཀུར་བ་འདེབས་་ ཁོ 


£ སྒོང་ལས་གདམ་ངག་མི་ཉན་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ནི། ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྡུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །དགེ་ 

















° བཅུག་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྟེད་པ་བགོ་བའི་ཕྱིར། བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ 
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རྣམས་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཁྲུ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དབྱར་གནས་པའི་ཁང་པ་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དབྱར་ཁང་ཡལ་་” 

‡ བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དབྱར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། དབྱར་གནས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་་”་ 
- གྱིས་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ། །རྐྱལ་“་ 
རོ པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་སོགས་པར་སོང་སྟེ་འདུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་དང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ཚིག་གི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་དྲི་བའི་དྲི་བ་ནི། སྐབས་མ་ཕྱེ་་“་་ 
3 བར་འདྲི་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། །དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཆབ་ཁུང་གི་ན་ཕག་ཏུ་འདུག་པ་དེར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་དང་། ཅོོ 

















བ་འདོར་བ་དང་། རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བ་རྣམས་ནི། བཤང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སོར་བཤགས་ལ་དགེ་སློང་གི་དང་། 
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རཿ 


། །དགོ་སློང་མོའི་སོར་བཤགས་གཉིས། དོང་པོ་ནི། གོང་དང་ཁྱིམོ་གཤ ཀཀ སསསྣསྣིྲས་། ལོང བཿ ¶; ནང་ 
དགེ་སློཿ སློང་མ་ ལ་ཟས་ ཞུ པའི་སོར་ བཤགས་ ནི། དགེ་ སློང་གིས་ དགེ་ སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་ པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་གྲོང་ན་འདུག་ པ་ལ་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ པའོ། །གཉིས་ པ་གྲལ་རིམ་ དུ་མ་ ཟེབས་པར་འགྲིམ་ 'དུ་འཇུག་ 


དེས་ངོས་ མགྲོན་ བྱས་པའི་ ཟས་བླངས་ ཏེ་ཟོཿ ཟྲོས་ ་པའོ། །བསླབ་པ་བྲལ་ ་ཏེ་ ཁྱིམ་ དུ་འཇུག་ པའི་སོར་ བཤགས་ནི། ཁྱིམ་ གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་མགྲོན་ དུ་མ་ ་བོས་པར་ཟས་ རཅོ་ ཏེ་ཟོས་ ས་པའོ རླ 
གས་མ་བརྟགས་པར་ ཆཱ་བི་མེ་ར་བཞགས་ ་ནི། དགེ་སློཿ སྤྲོང་གང་ དགེ་ འདུན་། གྱིས་ ཤྐོསྒ་ཞུལ་ བར་ བསྐོས་ པ་ལས་ དེཿ ཤེས་ བཞིན་ ཐོས མ་ཤུལ་ བའི་བཅས་ ལའི་ཁ་ན་མ་ཐཾ་་ །གཉྲིས་ པ་ དགེ་སྒོ སློང་ མའི་སོར་་”་ 
བཤགས་ ནི། ནད་པ་མ་ ཡིན ་པས་ རང་གི་ ཉེ་ ་དུ་མ་ ཡིན་ པའི་ཁྱིམ་ ནས་ བདག་གི་དོན་དུ་འོ་མ་བསླངས་ ཏེ་འཐུང་བ་ ནི། འོ་མ་ སློང་བའི་ སོར་ བཤགས་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་ པའི་ཁྱིམ་ ནས་ ་ཞོ་ དང་མར་དང་། 


ན 


པ་ལ་མ 'ལྡོག་ང པར་ཟ་བའི་ འི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་ སློང་གི་ ཁྱིམ་ བདག་གིས་དགེ་ འདུན་ ཐལ ་ལ་ ་གདུགས་ཚོད་ འདྲེན་པའི་ཚེ་ དགེ་སློང་མ་ འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ངོས་མགྲོན་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ ཚིག་གི གིས་མ་ ལྡོག་པར་” ) 
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དོ། །སྔར་མ གྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་ཟ་བ་དག་བསླངས་ཤིང་ཟ ་བ་ནི། དམག་དཔོན་སེེངྒེའི་གླེ ང་གཞི་ལས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་” 

ཉིད་དང་མཐུན་པས་སེ ་ལས་གྱུར་ པའི་སོར་བཤ གས་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། སྐབས་འདིའི་འོ་མ་སློང་སོགས་ལྟུང་བ་བཅུ། །དགེ་སློང་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ ར། །བཤད་ 
པའི་བསོད་པ་སྒོཿ ང་བ་དེ་མིན་ནམ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་བཅུར་དབྱེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སོར་བཤ གས་བཅུ་པོ་དེ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་དང་། སོར་བཤ གས་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་ཕའི་སོར་་” 3 
རྨ བཤགས་གསུམ་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་པ་དང་། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་སོགས་གཞན་གསུམ་ནི་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོར་བཤགས་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་གོས་བསྒོ་བའི་སྡེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་་ 














བའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡོད་དོ། 





བའི་། སྟན་ལ་འདུག་པའི། ཟས་བསླངས་པའི། ཟས་ཟ་བའི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ཆོས་བཤད་པའི། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་བའི་སྡེ་ཚན། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་དང་་ 
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༢༠ ༄། །དགུ་ལས། ༩ པོ པོ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ ནི་ རྣམ་ ་བདུན་ དང་། །སྟོད་ གཡོན་ ལ་ཡང་རྣམ་པ་ གསུམ། །ཞེས་པས་ ་བསྟན། དཱི ཤམ་ ཐབས་ཀྱི་ བདུན་ ནི། ཤམ་ཐབས་ ཀྱི་ཡ་མཐའ་ དང་མ་མཐའ་་”* 
མཐོ་ དམན་ མེད་ཐརྨ་ཟུ་མ་བོ་ པོར་བགོ་ བ་དང་། མ་ མཐའ་དཔུས་མོ་ ཡན་ ཆད་དུ་བརྩེངས་པ་ མ་ཡིན་པ་དང་། ལོང་བུ་མན་ ཆད་དུ་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ མདུན་ཕྱོགས་སུ་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་སྣ་་ 






ྐུ : ལྟར་མཐོ་ དམན་ དུ་འདུག་པ་མ་ ཨིན པའོ། །བླ་ །གོས་ ཀྱི་གསུམ་ ནི། ཟླུམ་ ཕརུ་ཐྭགོ་ བ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་° པ་མ་ཡིན་པ་ དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ ཡིན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྡེ་ ནི། ཤིན་་་ 
ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ གཡོགས་ ལ་ སོགས་ རྣམ་པ་ལྔ། །ཕྱོང་ལ་ སོགས་པ་ པ་རྣམ་ པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ ཁྲ །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ལྔ་ ཚན་ བཞ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། . ལུས་ངག་མཉམ་པར་་“” 





4 ¡ རར་འབྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟབ་ཕ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ནས་འབུའི་མ་ལྟར་ཕྱིར་འབུར་ཕ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་སྦུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་” རི 


























བུ བཞག་ པའི་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པ པ། སྟོད་ གཡོགས་ ལ་སོགས་པ་ ལེགས་པར་ བགོ་ བ། བླ་ གོས་ དང་ ཐང་གོས་ཀྱིས་ ལུས་ལ་མཉམ་པར་ གཡོགས་ ཏེ་ལེགས་པར་ ་བགོ་བ། ཅ་ ་ཅོའི་ སྒྲ་སྒུར་བ། དགོས་ པ '་མེད་ བཞིན་ ཟུ ་ 
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1 


ཚོ 


ཿ2 ་ 


ཏཱ. 


རླ གཉིས་མདུན་ནས་གོང་དུ་མི་བསྣོལ། །ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་མི་བ 


3 


གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡེངས་པ། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མགོ་གོས་ཀྱི་མི་གཡོག་ཤུམ་ཐབས་འདོམ་སྣང་བར་མི་བརྡེ། སྟོད་གཡོགས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་མི་གཟར། ལག་པ” 

ཐུ ་ །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ན་མི་འཕྱོང་། སྒྱིད་པ་རྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ། ཙོག་བུའི་མི་འགྲོ། རྐང་པའི་རྟིང་པ་་་ 
བཏེག་སྟེ་སོར་མོའི་བྲང་ས་ལ་ཕབ་ནས་མི་འགྲོ། ལག་པ་གཉིས་རྐང་པའི་སྐེད་པ 'ཕྱོགས་སུ་རྟེན་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་སྟུང་སྙུང་པོར་བྱས་པ་སྟེ་སྐྱེད་ཟེར་བྱས་ནས་མི་འགྲོ་བའོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ནི། འགྲོ་བ་ན་ལུས་མི་་ 
› སྙུར།། ལག་པ་མི་ཀྱོག་མགོ་མི་སྦུར། གཞན་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་དང་ལག་པ་སྦེལ་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་་ 
; དགུ་དག་དང་ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒོ་བར་ ན་ལ་མི་འདུག །སྟན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བལྟས་པར་མི་འདུག །ཀྱ་ཚོམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗིད་སྟན་ལ་་ 


ཕབ་སྟེ་མི་འདུག །རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་བ་བཞག་སྟེ་མི་འདུག །རླའི་སྟེང་དུ་རླ་བཞག་སྟེ་མི་འདུག །ལོང་བའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག རྐང་པ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མི་བཀུག །རླ་གཉིས་ཤིབས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་་” _ 
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།ཟ་མོབོ། མ་པ 
ེོེ རྟོག །བམ་འཕྲོར་སོས་བཅད་ཅིང་མི་ཟའོ། །བཞི་པ་ལྔ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་ལྡག །ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལྕེ་དང་སོར་མོས་མི་ཡོག །ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་་ 
/ དཀྲུག །ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་མི་སྒྱོམས། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་གཞོམ་ཞིང་མི་ཟའོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་་ , 
བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བར་མི་བྱེད། ལག་པ་ཟས་དང་སྦགས་པས་ཆུ་སྣོད་མི་བཟུང་། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་དང་སྦགས་་ 
པའི་ཆུས་མི་གཏོར། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་དང་ཟན་སྦགས་པ་ཁྱིམ་དུ་མི་འདོར་བའོ། །ཕྱི་མ་བཅུ་ནི། ནཾ ༡ ལྷུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ལ་མི་་ 


བཞག །གཡང་སར་མི་འཇོག །གད་ཁར་མི་འཇོག །དཀན་གཟར་པོར་མི་འཇོག །འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ། གད་ཁར་མི་བཀྲུ། གཡང་སར་མི་བཀྲུ། དཀན་གཟར་པོར་མི་བཀྲུ། འབབ་ཆུ་དྲག་་” 


2,® 


]©ཏ8‰¡|!$ རྱ, 
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༄༅། །པོའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ནེ། འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་འགྲེང་སོགས་ལྔ་ནི། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོས་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་་ 


་ ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཆད་པ་པོས་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་འཆད། ཉན་པ་པོ་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་འཆད་པ་པོས་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་་ ཟླ 
ངྒེ ཞིང་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་ལྔ་ནི། མི་ན་བར་ཉན་པ་པོ་མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་ 
3 གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །དོ་ཀེར་ཅན་སོགས་ལྔ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་བསྡུས་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་དང་། མགོ་ལ་ཞྭ་གྱོན་པ་ལ། མགོ་ལ་དར་ལ་སོགས་ 

ཆི པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ལ། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ལ། མགོ་ལ་ཐོད་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །ཞོན་པ་ལྔ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལ། རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ། ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་་* 
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ལཾ། ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ། འཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆ དོ། །འཁར་བ་སོགས་དྲུག་ནི། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལ། གདུགས་ཐོགས་པ་ལ། མཚོན་ཐོགས་པ་ལ། ལག་ན་རལ་གྲི་ 
་ གག ་ - བྱ་ལབླམབཔའི་ཚུལལསབརཔའི་ེ་ཚནན ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཐས་བསྟན། དྒོན་ནི། མི་ནཱ་ཁཱཏ | 
འགྲེང་སྟེ་བཤང་ལྕི་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་ན་བས་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་ལྕི་དང་། འཆིལ་མ་དང་། སྣབ་དང་། །ྒས་པ་ལ་སྐོགས་པ་དོར་བར བླ ཕྱོགས དེ ངི 
སྔོན་པོས་ཁྱབ་ནས་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཚྭྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་མི་བྱ། གནོད་ཕྱ་བུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤི 5 ཆེཿ་གླང་ཏུམ་འསྙ། པར་ འཇིག ཀ ྒ །དེ་་ 
ལྟུར་ན་འམ་པ་བཞི། - ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལུང་སམ་ཙུ། ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ནགེ་སློང་གི་དངོས་གཞིའི་ལྟང་ཐའི་རྐང་གྲངས་” 
ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བསྒོ་བར་འདུག་པ་དང་། མི་ན་བར་ཚྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་ 
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༧ ༅། །པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་དང་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། མོ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ནི། ཤོམ་ཐབས་སྐེད་པ་“”་ 
| སྣང་བར་བགོ་བ་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀརྨ་་ 
ཤྲ གཿ ་ཡསྲ། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་འུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་་” 
ཙཾ པར་བྱས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་ཀུན་སྡོམས་པས་དགེ་སློང་མའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་མའི་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་དེ་་ 
ཀེ དག་ཀྱང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་དང་། སྦོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་དང་། སྤང་ལྟུང་གི་སྦྱོར་ 
 བ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བར་ཀུན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་དང་ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་སྦོམ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ། ཕ་ལ་་་ 
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„ ཉེས་ བྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ པ་ཡོད་ དེ། རང་གིས་རབ་ བྱུང་ དང་ ་བསྟེན་རྫོ། རྫོགས་ ཕོག་ པའི་སློབ་མ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ གིས་ མ་སྐྱངས་པ་དང་། ནི་ན་ཐ་ན་ནད། ་གཡོག་ ལི བྱེད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོ་ རྗོགས་ཕོག་པ་་ 
* དང་། དགེ་སློཿ སློབ་ མའི་སྡོམ་ པ་མ་ བྱིན་ པ་ལ་ བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ ཕོག་ བ་སགྲས་ ་མང་ལོ་ ཆེ དགེ་སློཿ སློང་མ་ ལ་ལུང་བྱེད་དུ་བཤད་ པ། དགེ་སློཿ སློང་ལ་ལ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཕམ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྟུང་བ་ དེ་ དྲ གང་ 
# བྱུང་ ཡང་བཅབ་པར་མི་ བྱ་སྟེ། མ་བཅབ་ན་ཕམ་ པ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་ བཅོས་སུ་ཡོད་ཅི ང་། དགེ་འདུན་ ལྷག་མ་ སོགས་ཀྱང་འདག་ སླ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མི་ ་བཅབ་ པའི་ཚུལ ་ནི། གཞུང་འདིར། ལྟུང་བ་བཅབ་ པར་མི་ བྱའོ། ། 
- ' མཐན་ན་མིདཤོ་བརྱ་བ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་གང་ཕང་རུར་བས་སོ། - །དགེ་སློང་རང་བཞིན་གུ་གནས་པ་ལའོ། > །ཉུ་བཟ་མི་དྐད་པའོ།༤  །བསྟེན་བར་རྔོ་གསྲ་བ་ྐང་ཐཅས་མ་ཡའོ།། - །ཚགན་མཐུན་བ་འའོ། ; ། 
‹, ཞེས་ པས་ མུ དོན་ ནཾ མཚམས་ ནང་ེ དེར་ གནས་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་ མཐུན་ པ་དེའི་ དུང་དུ། ལྟུང་བ་བྱུང་ བའི་ འི་དགེ་སྐོ་ སློང་དེས་བདག་ལ་ཕམ་པ 'བུང་ངོ་། །ཞེས་ མིང་བརྗོད་ རྐམ 
བདག་ གིས་ 'ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པར་ འཁྲིག་ པའི་ཆོས་ བསྟེན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ བྱེ་ བྲག་ ཕྱེ་ནས་ རིགས་ བརྗོད་ ཀྱང་རུང་། གོ་བ ་བར་ བྱེད་ན་ འཆབ་ པར་མི་བྱེད་ པ། ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་ནས་ ་ཉེས་བྱས་ ཀྱི་བར་ལ་” 
































༧ ༦། །ཡང་རིགས་འགྲེ་བས། ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་ན་འཆབ་པ་དང་བྲལ་ལོ། །མཚམས་ནང་དེར་གོ་བར་བུ་ུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ལ་གཞན་དགེ་སློང་་ 
རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། དགེ སློང་མ་དང་དཀྱེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་བ་སོགས་གྲང་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པར བ་ཡན བཙུན་པ་རེ་ཞིག་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་དགེ་སློང་ 





| „9 མ་མཆིས་ པའི་ གནས་ ན་ གནས་ པས་ གང་ལ་ ཡང་མ་ བརྗོད་ ན་ བཅབ་ པར་བརྗོད་ པར་ ་བགྱིའམ། ཉེ་ བར་ འཁོར་ མི་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ། །གོ་ བར་བྱ་ཡུལ་གྱ་ གྱི་དགེ་ སློང་དེར་ གནས་ བཞིན་ པའམ། མི་ གནས་” ཝྔ 


¢ ཀྱང་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་དེའི་དྲུང་དུ་རང་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་ཐ་གོ་ཐུར་མ་བརྗོད་ཞ་ཐམ་པ་ལ་མ་བརྗོད་པའི་དུས་དེ་ནས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཞག་གཅིག་སོང་ནས་བཅབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདག་བྱེད་*་ 
ཤཱ ལ་སྤོ་མགུ་སོགས་བཤད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཉེས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྐྲག་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་མི་དགོས་ : 




















° པར་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྷག་མ ངོ 
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འདག་གོ གོ །བསམ་པས་ ལུང་བ་ ལས་ ལྡང་ གིས། ཆད་ པའི་ལས་ ཀྱིས་ ནི མ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་གསུང གསུངས་ སོ། །དོན་ ནི ཆད་ལ ལས་ ཀྱང་ང བསམ་པའི་ ཁུད་ པར་ བསྐྱེད ་པའི་པྱི ཉྱིར་ དུ་བྱ་ བ་ བ་ཡིན་ གྱིས། བསམ་པའི་ ཁུད་་ ། 

རླ པར་མ་ བསྐྱེད་ ན་ཆད་ལས་ཁོ་ནས་ 'ལུང་བ་ ལས་ ལྡང་མི་ནུ་ ནུས་པར་བསྟན་ ནོ། རུང་བ གང་ལ་ ཡང་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ ན་ཡང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཚིག་ ཟཾཿ ་ ་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ བས་ན་ངོ་ཚོས་ 
ལོ ཐག འདུན་ལྷག་མ་ འཆབ་པ་ཡང་སོ་བ་སོགས་ མི་ དགོས་པར་ བཤགས་ པས་ །ཆོག་ སྟེ ཚིག་ ཟར ཊྭཞཞང ངོ་ཚས་བཅབ་པ་ཡང་། །དེ་ཡི ཡིས་སྤོ་བར་ ཡོངས་བརྟགས་ པར། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་ནི ནི 
| འཐོལ་བ་ལན་ གསུམ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ བཤས པས་སྤོ་ ་མགུའི་ གོ་ཆོད་པར་ བཤད་དོ། །བསྒོ་ བ་ལས་ ་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ ཆྣོམས་ ནི། ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཟཾ་ཡིད། པ་ཤས་ཆེ་ བས་ཝུང་བ་ ལྕི་ ལྕི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ གོ་བར་་ 
¿, བྱ་བ་ དང་བཤུགས་ པར་བྱ་ བ་ དགེ་ སློང་རེ་ རེའི་ ་མདུན་ དུ་མི་ ཆོག་ པར་ དེར་ ཤོ པའི་ དགེ་ འདུན་ ཐམས་ཅད་ལ་ བྱ་དགོས་ ཏེ། །བསྒོ་ བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ ནི་ ཟི འདུན་ ཐམས་ཅད་ ལའོ། ཞིབ གསུངས་ སོ། །༼ར 
བཤུགས་ པའི་ཚུལ་ ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ངོ་འགྲེལ་ཡེས། དགེ་ །་འདུན་ལྟག་ཊ ལྷག་མ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ མ་ཟད་ ཀྱི་ རང་གི་ ལྟུང་བ་ 2 #- དུ་ལན་གསུམ་ འཐོལ་ ཞིང་བཤགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ པས་བསྟན། 
































༡ ༄༅། 






































‹ "5†* "་, "།* ཇེ་་༼༽་ "ཀ་༩།'ར།་ེབ་ཛ།2་5འ་ ་ "༢།“ངོ་ར "ེ་༡༽་༡།་༡།ར་༼།༠་༢༽།ར།་ ༡"་ཁ།༼ "(༡།༡"་ར༨ ར།་འེར།་༼།ར།་ ཀྟི་=་ཀར་ འི་ཚེ་ ཇ་ཟ ་གི་མདུན་དུ་་”” 
ང་ཟ མ ས་པ་ནི། བ ཐམས་བྱུར་པ་མ་ཐིན་ཿ འདེ་ཞི་འུན་ལྟག་མ་ངོ་ཚཤས་ཆེ་བ་ལ་ལྡན་བ་རྣམས་དྲུའ་སྦམ་ལུང་ནས་ཉེས་༔ྱས་ཀྱི་བའ་གུན་བཤགྲས་པའི ཏ་ རཱ མདུན་དུ 
་ + ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགྟེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཤྱི་བ 


267 12:5༦ 0§ 


གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་ཡང་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གང་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ལ་སྐྲག་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤགས་པ ༠༠༠༠ 


བྱས་ན་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་དང་ [ཿ 


ཆེ: == ཧོཿ ་རོ་ === ཤོ་2༣-- རོང 2 རརར ༩༩2 དྲ མྲ ན་ནི་མི་འགྱར་རོ། ལན་་” 
4 ལྟང་བ་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་འཐོལ་ལོ འཆགས་སོ། །མི་ འཆབ་བོ། །འཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་ བདེ་ ་བ་ལ་རེག བར གནས པར་འགྱུར་གྱིས། མ་འཐོལ་མ ལྐུས རླ ནེ འགྱུ་ འི ལོ ། ལོ 
རྫོ རལེ་བ་༥ རག ་ ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ། འཆགས་པ་པོས་སྨྲས་པ། མཐོང་ངོ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་སྡོམ་མོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཐབས་ཡིན ནོ། །ལེགས་ སོ། །ཞེས་ 
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8་ 


ི 


རྨ ༩, ལེགས་ པར་ སམས་སོ། 


མོ པ་ དགོས། ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ 'ཡང་བཤགས་ །བསྡམས་ བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་པར་ བཞེད་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འཐོལ་པར་བྱ་ བའི་དགེ་ འདུན་ནམ་གང་ཟག་མེད་ན་ ཇི་ ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། གང་ལ་” 
( འཐོལ་ པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན་ནི་ དེ་སྲིད་དུ་མ་ འཐོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། རྟེན་ གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ པ་ བོགསའདུ་ལ་ཐ་ རང་རྐང་ལ་མ་གསུངས་ ཀྱང་རེ་ཞིག་ ལྭ་བཤགས་པ་ བྱ་ཡུལ་གཞན་མ་་ 
རེད་ན་ཐེག་ཁ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ལའི་དགེ་སྨོང་གིས་རྟེན་གྱི་དྲུབ་དུ་འམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟོན་ཕ་ཐུབ་བའི་དབང་པོ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ཐའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། རྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
› འཁོར་འཕགས་ པའི་དགེ་ འདུན་ དང་བཅས་ པ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ སྦྲོང་མིང་འདི་ ཞེས་ བྱི་བ་ལ་ ལྷུང་བ་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཞེས་སོ སོགས་སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ཐ གྱི་ ི་བཤགས་བསྡམས་ ལན་ གསུམ་ བྱས་ན་ སྐྱོན་ མེད་ཅིང་་ ཡེབ 

།དེ་ དྲུག གིས་ནི་རྣམ་ འབྱེད་ ཿལས་འབྱུང་བའི་ ལྟུང་བ་ སྡེ་ ལྔའི་རྣམ། བཞག་བསྟན ་ཟིན་ ་ཏོ། །ལེགས་ བུས་ ་བསོད་ ཞམས་ཡཏས་པའི་ཀེ། ཡག །ཕ་རོལ་རྒོལ་ ་བའི་༔ གཉིས་འཐུང་ཀུན སྐྲག་བེ བྱེད། ། 
_ ལེགས་ གསུངས་སྨྲ་ བའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ སྒེདེའི་ སྒྲས། །སྲེད་ གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མར་ འདུད། ཅ་ ཕ་མའི་ འི་ལུང་བའི་ རྐང་གྲངས་སོགས། །སོ་ སོའི་ རྣམ་གཞག་ ངེས་ཤི 'ཤིང་ཤེས་ དེ་ལ། །ཐུན་ མོང་དོགས་ 
























































། །ོདཔྱོདོ་ཤུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། །འཆད་དོ་དབྱོད་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན། །འདིར་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྦྱིར་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷུང་བའི་བྱེ་[ ] 
བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤྱིར་བཤད་པ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྦྱིར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལྷུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་་ 
ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཛཾ 
མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས། ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ནེ། སྡེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་་ 
གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ནས་ཉེས་ 







































































བྱོས་ཙོམ་ལས་མི་བསྩེད་ཅེས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། བསྟེན་ཛྫོགས་བླངས་ལ་མུ་ཆགས་པ་དེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་བས་སྡེ་ཝྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་པ་གང་ཐང་མི་བསྙེད་དམ་སྟམ་ཐའི་རོགས་ཁུ་ཡོད་བས་དེ་”་ 


ཧུ སཱ བསལ་ནས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྙེད་ ཅེས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱོད་དགོས་པ་ གོང་དུ་བཤད་ཟི ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ ང་བྱའོ། རྐ རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི་ བསྟེན་ པར་མ་ མཱ་རྫོགཱསྲཾ 
- ཤིང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ བླངས་པ་ལས་འདས་ལ་ ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། ( ཤཞིསུ་ པས་ བསྟན། ཿགྐོན་ ་ནི་ བསྟེན་པར་མ 'རྗོགས་ཤིང་ར རབ བ་ཏུ་བྱུང་བ་ དགེ་ཚུལ་དང་དགེ ` རཔ གཅོད་ཊ སྤོང་” ཐཱ 


¡ པ་ལ་ 'སོགས་པ་ བསླབ་པའི་ ་གཞི་ཌ བྱཅ་བླངས་པ་ དང་། རབ་བྱུང་ དགེ་༔ སློབ་མས་ སྡར་བླངས་ པའི་བཅུ་པོའི་ པོའི་སྟེང་དུ། རྭ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་བླངས་པ་དེ་ལས་འདས་ཤིང་བྲལ་ན་ཡང་ཉེས་ 
¢ བྱས་ཁོ་ནའོ། ཏབ པའི་གཞི་བཅུ་ ]དང་། ཆོས དྲུདཱཧཱ། རེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་སློབ་མས་ནི་འཆང་བ་ དང་། །འབྲལ་ དང་མེ་ལ་ རྨུག ཏང 


























་ སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །རྩ་ལྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་གཙང་འདོར་དང་ ་ཤིང་ལ་འཛེག །སླངས་པ་ འདོར་ གཏོགས་སློབ་མའི་མིན། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་*་ 













































༡༡༡༧ ༄༅། །ཟ་བ་དང་། །བྱིན་ ་ལེན་མ་བྱས་ས་ ཀོ་ དང་། །སྐྱེ་བ་ འཇིག་ དང་བཅས་ པ་དང་། །འདོར་ གཏོགས་ པ་ ནི་ མ་ གཏོགས་ པ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ "ལྟར། གོས་ དང་ལྷུང་བཟེད་ ལྷག་ ་པོ་འཆང་པ་ ཧཾ 
ཆོས་ གོས་ད དང་འབྲལ་བ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་སྟེ་མེ་འཐུད་ ཁཿ ལ་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་ སྐོགས་ བདུན་པོ་ པོ་ནེ་ དང་། དགེ་སློབ་ མའི་བསླབ་པའི་ གཞི། ཡང་ དྲག་ པར་བླངས་པ་རྣམས་ ནི་དེའི་བླངས་ པའི་ ཕྱོགས་མཐུན་མ་ སེནུ་ ཏེ། 
འཆང་བ་ སྐོགས བདུན་པོ པོ་དེ་ ་དག་ ལས་ དགེ་སློཿ སློབ་ མས་འདུའ་ ཞིང་འགལ་ བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ ་ཅིར་ཡང་མི་ འགྱུར་ ་བས་ཉེས་མེད་ཡི འའ ལ། རང་གི་ བླསབ་བའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ པ་ལས་ ཤདས་ ་ན་ བླངས་ འདྲས་ ཀྱི་ཉེས་་ 
ས་ཡིན་ནོ། །འཆང་བ་སོགས་བདུན་དང་། རང་གིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ། གཞན་དགེ་སྐོང་ཝ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་སོ་ཐར་གྱི་མདོར་བཤད་པ་ཀུན་ནི་བསླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ཏེ། 
་ཀུན་ ལས་དགེ་སློཿ སློབ་མས་ འདའ་ ཞིངྔ་འགཱལ་ཿ ན་བཤགས་པ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ ཡིད་ ཀྱིས་ བསྡམ་པ་ཙམ་ གྱིས་འདག་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ ཡིད་ཊ ཀྱིས་ བསྡམ་ བྱའི་ ཉེས་བྱས་ ཞེས་བྱའོ། །དགེ་ ཚུལ་ཕ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ནི་ འཆང་བ་་་ 
གས་བདུན་དང་། རང་གི་ བསླབ་པའི་ གཞིེ་ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ པའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལྔ་ ནི་ རང་གིས་ བླངས་ པའི་ཕྱོགས་ མཐུན་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། འཆང་བ་ བ་སོགས་ བདུན་དང་། རིན་པོ་ 
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| ཟ་ལ 














ཆེ་ལ་ 'རེག་ པ་ སོགས་ ལྔ་ ནི་ ཞེ ཉེས་མེད་ད དང་། རང་གིས་ བླངས་ཿ པ་ལས་འདས་པ རྣམས་ ནི་ བླངས་འདས་ ཀྱི་ཉེས་ བྱེས་ སོ །དེ་ དྷཱ མ་ ཐིནཱ པ་ དགེ་སློཿ སློང་བ མའི་ བསླབ་ པའི་ རོ གཞན་ཀུན་ལས་འདས་ན་ ཆོང་གིས་རའུ་ 
| པའི་ ཕྱོགས་དང་ མཐུན་ པས་ ཡིད་ ཀྱིས་ བསྡམ་པར་བྱ་ བ་དགོས་ སོ། །བསྟེན་ པར་མ་ རྗོགས་ པའི་རབ་ བྱུང་གསུམ་ ཕོ་ འདི་ ་ལ་ རང་གི ་བསླབ་ པའི་། གཞི་ དངོས་ སུ་བསླངས་པ པ་ལས་འདས་པ་ དེར་མ་ཟད་སྔར་བར་མ་རབ་ བྱུང་ གི་ཚ 


རར 


ཊན་པས་ དེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་མཐུན་ ཡང་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ མཁན་པོ་ལ་མ་ གུས་པ་ ནི། ་ པོར་ གསོལ་ བ་] བཏྲབ་ པ་ ལོ བའི་ཤྱོཿ ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ཁྱིམ་ པ་ པ་ཊཞིན་ དུ་ཤམ་ ཐབས་མི་ བགོ་ བ་ ནི། ཁྱིམ་པའི་ འི་རྟགས་་ 
#, སྤོང་བ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ དང་། མུ་སྟེགས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ སོགས་ ནི། ཆོས་ འདི་ པའི་ རབ་ཏུ་བུང་བའི་ རྟགས་ ལེན་པ་ པ་དྲང་ འགལ་ བའི་ ཕྱོགས་མཐུན་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ དྷ གི ་རྣམ་ ཟོ ཞིབ་ པར་ 




















#* སྐབས་སུ་མཁན་ ་པོར་ གསོལ་ བ་གདབ་ ཆུ དང་། ཁྱིམ་པའི་ ཏགས་ སྤོང་བར་ ¡ བླངས་པ་ དང། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ འི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ཁས་བླངས་ ་པ་ ཡིན་ པས། དེ་དག་ ལས་ འདན ་ཡང་ བླངས་ ཧཱཿ ཁེ འུ 














ནི སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབྱར་གནས་ གཅིག ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གསོ་ སྦྱོང་དགག་ དབྱེར་བཅས་པ་དང་། །དེ་ཿ ལ་སོགས་པ་ དེ་ཡི་ནི། །བླངས་་ 


348 









































5 [28> = (=;8 


།བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་་” 
པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་དང་། རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྔ་མོའི་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་འཆང་བ་དང་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་བ་གླང་གི་སྤུ་ལྟར་འདྲེག་པ་*་ 
དང་། འདྲེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་སྤྲ་འདྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་སྐྱ་་” 
བ་འཆང་བ་རམས་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སློང་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་གཞི་ལས་ ཊི 
བྱུང་བ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། 
འཆར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུག་པ་དང་། རྐྱལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྤང་བྱ་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཁུ་བ་་”” 
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སསམ 


¡62 8% 


འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ གུ མཚན་མི་མཐུན་པ་ དང་ ལྷན་ ཅིག ཉལ་པ་ནི། མི ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་དང་། འདོད་ པའི་ གཞི་ ་ལར་ '་བུང་བ། །ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིག་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། བར་མ་རབ 'བྱུང་”” 
བླངས་པ་ལས་ རས པའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་ ཏྟཆཾ། གནོད་ པའི་ གཞི་ ལས་ ཐུང་བ་ ནི། དགེ་ འདུན་ གྱི་དབྱེན་ བྱེད་ པ་དང་། དེའི་ རྗེས་ སུ་ཕྱོགས་ པ་དང་། ཁྱིམ་ སུན་ འབྱིན་ པ་དང་། བཀུར་བ་ འདེབས་ པ་དང་། ཟྭ 
ཙྩུབ་ རྨ་ཁ སྐོགས་པ པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་ འི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ དགེ་འདུན་ གྱིས་ སྤངས་ཤིང་བ 6 སོགས་དང་ལྟན ཤག གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ ་དང་མུ་སྟེགས་ ཟན ཧཱཿ ཅིག་གནས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དང་་”་ རོ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་དང་། མ་གུས་ པའི་ ཐཱ  ་ལས་བྱུང་བ་ དཀོན་ མཆོག། གསུམ་དང་གནས་ སྦྱིན་ པའི་སློབ་ དཔོན དང་ མཁན་པོ་ལ་མ་ཐུས་པྭ་ནམས་ལས། དང་པོ་ ཐོའི ༢ 
, གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་དང་། མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་ ས་བུང་བ་ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་དང་གནས་ སྦྱིན་ པའི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་མ་ གུས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ ནི་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ པའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་དང་། གནས་ལ་མ་གུས་པ '་སྡོམ་པ་ འཇིག་ པའི་ལོཿ ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མཁན་པོ་ལ་མི་གུས་པ་མཁན་པོཿ པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ འཇིག་ པའི་ཤྱོཿ ཕྱོགས་་ 



























































རླད ེར _ དདང་མཐུན་པ་ དུ །བསླབ་པ་ མི་སོཿ སྦྱོངས' པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ དགེ 'ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གང་གསོ་ སྦྱོང་དང་ དགག་ དབྱེ་མི བྱེད་པ' ་དང་། དབྱར་གནས་ །ཁས་མི་ལེན་ པར་ཞདུན་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཿཡིན་ ནོ། ! 
ར་ལོ ༢ པ་ནི་དགེ་སྒོཿ སློབ་མ་ལ་ བླངས་འདས་སུ་བྱེད་དགོས་སོ། སོ། །མདོར་ན་དགེ་སློང་ཕ་ མའི་བསླབ་ གཞི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ དགེ་སློབ་མ་ལ་འཆང་བ་སོགས་ བདུན་ དང་། ཏུག ཚུལ་ཕ་མ་་་ 
3 ལ་ དེའི་ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་ རེག་ པ་སོགས་ལྔ་དང་། རང་ རང་གི་ བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ འདས པ་ རྣམས་ མ་ གཏོགས། བསྲབ། གཞེ་ ཤཿ ཀུན་རང་རང་ གིས་བླངས་པ་དང་ཕྱོགས་ མཐུན་ ཡིན་ པས་ ཡིད་་”” 





„3 སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་རགས་པ་རྡོག་པོ་བཅུར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་་”” 
རཾ འགལ་ན་བླངས་འདས་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ལྷག་པོ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་ 


༧ ཀྐ ཀྱིས་བསྡམ་ པར་བྱ་དགོས་ པ་ འབའ་ཞིག་གོ གོ །རང་རང་གིས་ བླངས་འདས་ནི་སུམ་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་ སྲོག་གཅོད་གཞན་ གྱི་ནོར་ འཕྲོག་དང་། །མི་ ཚང་སྤྱོད་ བརྫུན་ ་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་ སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་་” ངཿ: 

























































































བྱུ།ཿ །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །བསྨུན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ ང་། །འདོམ་གྱི་སྤུ་ནི་དྲེག་མི་བྱ། །ས་ 
ནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་འདས་ན་བླངས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་་” 
/ བཤད་པའི་རྩ་བ་བཞི་དང་འགལ་བ་ནི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། ཆང་འཐུང་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཆང་འཐུང་ལ་་” 
ྲ སོགས་བྲུག་བོ་ཞི། །བཤགས་ལ་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མས། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་་་ དཱ 
༩; སུ་ཡུར་ཐ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རགས་རྡོག་བཅུ་ཀ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་བ་དང་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་དམ། ཡང་ན་འགལ་བ་སྤང་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག ÷~ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ཕོ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་* 


2,&±£ =2®±,9=2 


















































































ཿ :རག་་ི་གིིྲིྲ 7 ཀྲས བཾ 

༈ བཞིན་གནས་པས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲ་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་་”” 
རཾ ཤེས་པར་བྱའོ། བསླབ་བྱིན་འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རང་རྐང་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ ཅུ 
རཾ ནས་པ་མཐའ་དག་གི་གྲལ་དུ་མི་གནས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པས་ཚེ་འདི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ། དྲག་བཅོམ་མ་་ 


























| དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་བསླབ་བྱིན་ལ་མི་གནས་པར་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སོར་ཆུད་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། འོ་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས 












































¬ ༄༅། །ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་དང་། དེའི་ཟས་ལ་རེག་ན་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་” 
པ་དེས་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་ན་ནུབ་ལྷག་ཞལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱོད་ལ་དེས་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མི་ཆོས་བླ་” 
| མ་བརྗོད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྙེད་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་མ་རྫོགས ཌ༔ 
¦ པའི་རབ་བྱུང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བསླབ་བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་རང་གི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

= བསླབ་བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ཤིང་། དེས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དགེ་སྐོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་*་ 






























































„ ཕ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ནི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་དགེ་་ 

-; སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་ན། །དགེ་སློང་གང་སྔགས་དང་སྨན་“་ 

*/ གྱི་མཐུ་དང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ན་”་ 

ཐཾ རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ ལ་ཡིན་པའི་འདུ་ ་ཤེས་མ་བ རྡེད་པར་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་*” 2 
བསྟན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་ནི། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེས་མི་ཚང་བར་སྤྱོད་ 

པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་དེ་ལས་ན་སྨད་དོ། །ཆུང་བ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་ | 


ཆུ 


ྷ  ་ 





















































རད །དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ན་སྨད་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་ 
དགེ་སློབ་མའི་སྐབས་སུ་བརྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱིན་་”་ 









ྣད ཀུ རླ ། ནས་ལྷུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ུལ་བའི་དབང་གིས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་སོགས་སུ་ཀྱུར་པ་ན་ཡང་ན་་” 
རླ སྨད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། ཚིགས་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་སྔ་མར་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡ ང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རོ ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཕྱི་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཁྱིམ་པར་བབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། རྫས་རིན་ཆུང་བ་སྲིན་བལ་དང་། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་པས་་ | 























རླ ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་ཚིགས་དེའི་རྟེན་ལ་སྣོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་དེའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། དེས་མཚོན་་་ པཔ 
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་བལ་ལ་ོགོས་ལ་རན་ོ་བྤི་ོ་བང་མལོཡོང་གདནཅོད་པ་བཀགཔོ་དཔ་ོན་པ་ཉད་མན་ཏི། བག་པོ་ལོ་གདོ་བས་བོ་ོ་ང་ར་ོ་བཟངཕལ་ོའོབོ་ོས་ང་་དགས་ངས་སོ། ། 


ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་པ་ནི། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བསྟེན་ཁ་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་། དགེ་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། དམིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆི་བ་་ 
( ཆུང་བ་སོགས་སུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་ཐུན་མོང་པའི་ལྟུང་བ་ལ་རྟེན་མཚན་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཞིང་ངམ། རྟེན་ཉིད་ཡིན་་” 


ཉིཊ་ཊ་ཁ། ཆམ་བཀག་བ་བཱས་བཊ་ཅོང འ་ཐང་དེ་དུང་ཝན་བ ཉད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཐུང། བིན་ཐལ་སྐོགས་འིན་རབཁ་དང་། དེ་འག་རིན་ཆེ་བ་ཁ་གཏན་བྱེན་པ་བཀག་དས་ཏེ་དྲག་དང་འདད་བ་བལ་༥ 
ད༡ར་བྲ་ཡཱ་ཏ་ཅཏ་ཞོན་དུར་སོགས་ི་གྐང་ན་བེད་ཁ་བྲང་གྲགག ཐུ་ཡིན་ནོ། 













































































༤ ༅། །འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་བཞེ་དང་བཅས་པས་ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་ནས་འཆང་བ་སོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། བྱར་ཚན་གཉིས་པ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཕྱི་“( 
མ་གསུམ་དང་།. བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་ཕོ་འཚོལ་བ་སོགས་དྲུག་སྟེ་ཐུན་མོང་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་དང་། ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ནས་མ་བསྐོས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་སོགས་བརྒྱད་་ 
དེ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོར་བཤགས་བཞིའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་སོར་བཤགས་དང་། 





འདི་ཀུན་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དམིགས་ཀྱི་ཕྱེ་"”་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱས་ པ ར་བཤ ད་པ་ནི། དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ ང་པ་ལ འཕྲོས། མ ཚན་སྔ་མའི་གན ས་སྐ བས་ སུ་སྦྲོ ར་བ་ བྱས་པ་ མ ཚན་ཕྱི་མ ར་ གྱུར་པའི་སྐབ ངཿ ་སུ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན་ཆེ་ ཆུང་ཅི ར, འགྱུར་ཞེ་ན། 


«¢ 1=$‰  $!;8 


ཉེས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་དང་། གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་པ་་”” ཧཱ། | ངུ 
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9895. རྱ 8® 


རྨ དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་གིས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་གཞི་ནེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་་” 








མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི མི ད 
གྲུབ་པ་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་བསྒྲེལ། གལ་ཏེ་མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས། 
ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་དང་མཉམ་དུ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། - ཌྷ 
དགེ་སློང་མ་ལུས་བཀན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་དང་མཉམ་དུ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཅེས་སྤྱིར་བཏང་བ་བྱས་ནས། དམིགས་བསལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་གང་གི་”་* 


༨ དྲ 


བཞིན་དུ་སྙ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་འབྱུང་གིས། ལྟུང་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


























9 ཏྱ 

















༄༅། །ཞེས་པ་ལ། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་དག་གིས་ནི་ལྷུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཅིར་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ་”་” 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྤྱིར་བཏང་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡང་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཆུང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་་ 
པ་བསྟན། དམེགས་བསལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་འདིར་ཆུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་དངོས་གཞི་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། །ྤྱིར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྟན་ལ་ རྟ 
མ་བསྒོ་བར་འདུག་པར་རྩོམ་བཞིན་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་འདོར་བར་རྩོམ་བཞིན་པ་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་བྱས་མི་བསྐྱེད་པར། དེ་ལས་ལྕི་བའི་ལྷུང་བྱེད་འབྱུང་བར་ཁས་་” 
ལེན་པ་དགོས་པས་སོ། །ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས། སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་གང་བྱས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་་” 
ལྕུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་བྱས་པ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་བྱུང་མ་ཐག་” 
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པདེའི་རྱན་བྱེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་རེག་པའི་ལྟང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། བྱེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་། 
འབྱུང་། རེག་ཕམ་མ་བྱུང་བ་རེག་ཕམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་རེག་ཕམ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་བསྐེད་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྦོམ་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། འཆབ་ཕམ་དང་བཟློག་ཕམ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བྱེད་་” 
བཞིན་དུ་མར་མཚན་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱེད་བཞིན་དུ་མར་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱེད་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། །ལྟུང་བ་ཆེ་བ་སྤྱོད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་མང་དུ་”” 
བཤད་ན་དེ་ལྟར་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། ལྕུང་བ་ན་སྨད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེ་ནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་་”་ 
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།ཧྱི། ལག་པར་ནོ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་བྱེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་ལྷུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་བྱུང་། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་བྱུང་བས་ན་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་* 
ཤྨ གིས་ལྟུང་བ་ལྷག་པ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ནཱ་སྨད་བ་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། རེ་འགའ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་་ 
ཇོ སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ན་རང་གི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱིས། །ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། དགེ 
ཏྐ སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་ཕོ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅང་ན་སྤང་ལུང་དུ་འགྱུར། དགེ་སློང་མས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་བཅངས་པའི་” 
རྫ དགེ་སློང་ཞག་བཅུ་བའི་གོང་དུ་མར་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅངས་ 








































































































ངཱ པའི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་ནི་སྐབས་དེར་ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐོག་མ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སྟེ། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་་” 
' པར་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་རྟེད་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་མར་མཚན་གྱུར་ན། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །གོང་དུ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་་ ( 





-/ ལྟང་བ་ཐུན་མོང་པའི་ཞིང་དུ་བསྟན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་དུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔར་ཕའི་རྟེན་ལ་བྱུང་བའི་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཁུ་བ་་” བུ 


ན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་བཞིག་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མར་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པས་སྔར་ཡོད་རྣམས་་” ི 
ཉམས་པར་མ་ཟད་སླར་གཞན་ཡང་བསྐེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔར་བྱུང་བའི་རེག་ཕམ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་ཕར་གྱུར་པའི་རྟེན་དེ་ལ་རེག་ཕམ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་བསྐྱེད་་་ 


































ཧུག >0:8 ཏི 








། །པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅབ་པ་དང་། 

མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་མའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅབ་པ་རྣམས་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་་་ 
ཕྱིར་དུ་སྦོ་བ་སྤྱོད་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཕམ་པའི་བཅབ་ཉེས་ཀྱང་འདག་པ་་ ལོ 
ཡིན་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། །རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་འདག་ན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡང་འདག་གམ་ཞེ་ན། མི་༠་ 
འདག་སྟེ། ˆ དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་བཏང་ལ་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་སྤྱིར་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞག་ལྔ་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་ 


ཏུ ` ན་སྔར་མགུ་བ་སྤུད་པ་དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། །དགེ་སློང་མ་མགུ་བ་ཞག་བཅུ་བཞི་སྤྱད་པ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་དེས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་””་ | 
































ཛྲ སླར་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་དེས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སླར་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱོད་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་་”” 
རོ འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟུན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་མི་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་་་” 

# དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྔར་བྱས་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་པ་དང་། སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཡུས་རྟེན་མི་འདྲ་བའི་་ 
-› དབང་གིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མི་འདྲ། དེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འདྲ། དེའི་དབང་གིས་ལྟུང་བའི་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅས་པས། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཕམ་གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ཚོ་ག་སྤྱད་པ་རྣམས་སླར་ཐ་་་ 
¡ དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་འདཱས་པ་དང་མ་འོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་བ་དཔྱད་ནས་ད་ལྟར་” 
བའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་བསྟན་པ། གང་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་གི་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་”” 
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ལུ ༄༅། །ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་་ རའ 

ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། གང་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་ཡུལ་དེའི་ད་ལྟར་བའི་ལུས་དང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་མཚན་གྱུར་པ་ན་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་” 
ལྕུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱིས། འདས་མ་འོང་གི་ཡུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བསད་པར་བྱ་བ་སློབ་པར་གྱུར་པ་ལ་གསོད་པ་པོ་དགེ་སློང་གིས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གསོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་་”” 
བཞིན་དུ། བསད་བྱ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེས་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ན། གསོད་པ་པོ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞིང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ : 








ནས་སླར་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ལས་ ར་བཟློག་ན། བསད་བྱ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྔར་གྱི་རྐྱེན་དེས་ཤི་བར་གྱུར་ན། གསོད་པ་པོ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞིང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སླར་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེས་ཕྱིར་ལྡོག་ན། བསད་བྱ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྔར་གྱི་རྐྱེན་དེས་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྐྱེན་བྱེད་་” 
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པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གང་ཡང་མི་འབྱུར་བར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་ཆེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ན་སྐྱེས་* 
པ་དེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་ན། - བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱིས། སྤོམ་པོའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཕས་དེའི་ཚེ་སྔོམ་པོ་མི་འབྱུང་བར་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཆེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ན་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ལ་རེག་པ་དེ་སྦོམ་ཕོར་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ལྷག་མ་མི་་་" 
འབྱུང་བར་སྦོམ་ཕོ་འབྱུང་བ་སོགས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེའི་ཚེ་ཡུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།: ༨༠ གཉིས་པ་ནི།  ཕ་མིའི་རིགས་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། “ཕ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཡིན་ཕ་ལ་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལས་སྐེས་པ་དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་།  ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། “ཝ་མི་ཡིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།: མི་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ཁོ་རྒང་ཁྲ་ཅན་དེ་མ་སེའྲེ་མོ་ཡས་སྙེས་ཀྱང་། ཕ་མིའི་རྒྱལ་ 
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། །ཕོ་ཡིན་པས་མིའི་འགྲོ་བ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། 
དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལས་ཡན་ལག་ཚང་པར་རྫས་བརྐུས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ། མི་ལ” 
། སློང་གིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས་བརྐུས་པ་ན་ནམ་ཡང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བསད་ཀྱང་བསད་བྱ་དེ་ལྟའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། 

3 གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། མི་རྫས་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་” 


° བ་གཞན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་གིས་བསད་པ་ལ་ལྷུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བསད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་སྦྱར་ནས་ལྟུང་བ་གང་དུ་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱ་་ 

























ལྒ སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བརྒྱུད་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་ལ་ཕ་གཙོ་ཆེ་བས་མི་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་མ་ཡིན་དེ་ལས་དགེ་ ཟེ 
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་ཱ སྟེ། དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བ་པ་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། ག ཅབིིབིིིཛོོལསོ་ོོ  ---ྲ-པ ཚོ 
 ལའ༤ཁྲ་ པབ འངོ་ བྱ ། གཞན ས་པས་ཀྱང་རུང་། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་་ 
རླ ༦ ད་ ན་བ་ །ཡིང་། །ནི་ཟུརང་ ། དང་འགོ་བས་ ཐན བདི་ུང་ ྗགོཾཾཾཾེྨིཾིེིེཾེཾེེོོིི །ཞེས་་ 
ཀྱི་ = ༡ ཐཊ་་ ་ དང་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་གསོད་ན་དེར་རམ། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྔོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་” ཛོ 
དབང་གིས་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར། དུད་འགྲོ་མིའམ་ལྟའི་ལུསཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་རམ། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། དངོས་གཞི་ལ་ནི་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
རོ འཆུར ཱ །ད ཉར་ན་ལྟ་བྱིན་ནུ་འདུ་ཤེས་ཁས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་ཐ་ལ་ཟམ་བན་ཐལ་བར་འུར་རོ་ཞེ་ན། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསད་བྱར་འདུ་ཤེས་པའི་ལྷ་བྱིན་དང་། བསད་བྱ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་”་ 
གཉིས ནི རྒྱུ་བ་དད་པ་ཡིན པས་ལྟ་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་ལོག་མ་ལོག་གི་དབང་གིས་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་” ྣ 
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། ༄༅། །།ཀྱངོ། བསད་བྱ་གང་དང་གང་དུ་འདུ་ཤིས་པའི་གཞི་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རྒུར་ཅིག་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ལ་བསད་བྱ་དེ་མི་མིན་ན་ཕམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་དང་ལུང་བྱེད་ཅི་། 
| ཟིེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤག བྱ་ཁུབ་ ཁ་བརྒྱ འདུ་ཤེས་གུཙོ་བོར་གྱུ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། མི་བསད་པ་ལ་་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བ་འཐད་མོད། བསད་བྱའི་ མི་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བསད་བྱ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་“་ ོ 
མཐུར་ཐུག་གུབ་པ་ནྭ་དྲགྲི་འི་ཁྭ་ཏབ་ཅིན་། ། དེའི་ལྡན་ནཾ། ཁེ་དགྲེ་ཚུང་དེ་ལ་ཐམ་ཐ་དང་། ཚལསུ་ཟེད་གཏིས་ཀའི། ༽ བའོནར་ལ། ཏ བབདྱས་དྲག་བཅོས་ཐང་ཞ་ས་བ 
སྐབ ས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མི་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། འོ་ན་མཛོད་ལས། བསྣུན་*” 
འོག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་འགལ་བ་འདིར་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ། མངོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། སྲ  བལཔ་དུད་ཁ་མལ་ ལས་ཀ 

























7 ]2:ཏ༦. ཚེ་ཅི་ཁིང 









ད དང་། འདུལ་བ་པ་ལ་ཡང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་གཞུང་མདོ་རྩ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་རྣམས་་ 

། ླུ ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པས། མི་མཐུན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་པ་དང་མཚན་གྱི་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཀུན་སློངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ 

_-› དང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པར་བབས་པའི་གང་ཟག་གང་ལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་དེ་ལ་སླར་་” 

 ་ གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ཏེ་ཉེས་པ་འོང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་སྔར་གྱི་སྟན་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་བརྩམ་པའི་འཕྲོ་དང་། ཕྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་་”” 

| བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་གཞན་ཞིག་ལ་བརྩམ་ནས་དེ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཤིང་ཡང་་” 

























































༧༩ ༄༅། །བསྟེན་རྫོགས་བླངས་ནས་སྟན་གཞན་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྔར་བསླབ་པ་འབུལ་གོང་སྟན་བརྩམ་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་སྟན་གཞན་ཞིག་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་་ 
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ཉེས་པ་མེད་མོད། །སྔར་སྟན་བརྩམ་པ་དང་ཕྱིས་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བརྩམ་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། ཕྱིས་སྔར་བརྩམ་པའི་འཕྲོ་ 
ཟིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྤང་ཞུང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། ལོ་དྲུག་པའི་ ན་གྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གསར་པ་གཞན་བྱེད་བཞིན་པ་དགེ་སློང་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་སྔར་གྱི་་” མའམ 
བ་ན་ཡང དོགས། བབབས། ར་ཡོད ་བ་རང་བཅང་ །ཞེས་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། ། ཡ 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གང་བརྩམས་པའི་ལས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལན་གཅིག་བཏང་ནས་སླར་ཡང་ལས་དེ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་་"་ 
གིས་ཁང་པའམ་སྟན་བརྩམས་ནས་བཏང་སྟེ། ཡང་བྱེད་ན་སྔར་བརྩམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཏང་བ་ཡང་་” 

































































ཞེ་ན། གང་དུ་ཡུལ་གྱི་གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མ་་ 























ྒྦ ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པས་ལུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་གཞི་དུ་མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ 
ཉིད་བཅས་པར་གུར་པ་ལ་ནི་རི་སྟེད་བཅས་བར་གྱུར་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉིས་ཕཞམ་ལྕང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཤེས་བཞིན་་ 
£ དུ་བརྫུན་གྱི་སྨྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང། སྤྱན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་དང། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་”་ 
དང་། བསྟིལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་* 
བ་ཀུན་སློང་གི་རིགས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། །ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དམ། ཐ་དད་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅིག་ཀྱང་ཀུན་སློང་* 
གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐེས་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འཇོག་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཆ་ནི་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེར་གཏོགས་པས་ཆ་་” 
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༡༩ ༄༅། །དང་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གང་ཞེ་ན། ཧོགམོའིནོངོ་ནསོཁ་བ་འིོ་པོལོ་སགས་པ་དངཐོ་ལོ་ 
དང་། སྤང་ལྟུང་ནས་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ལེན་པ་སོགས་དང་། ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ནས་ཚིག་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་ཕ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་་ ཤོ 
ཤླ དང་། ཉུལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ཕའི་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། གཅེར་བུ་པ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་"” བུ 
¡ ¦ དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་ནས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཉེས་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་དུ་བསྟན་ལ་འདུག་པའི་བར་ལ་གཏོགས་པ་ཉེས་བྱས་གཞན་རྣམས་ནི་ཕམ་་ 
¡ ཧངུ་པིའི་ཁརྒ་ཀཱཏོཾསརྦཏཾ བཀང ཡལསགསའང དག མང ཨ་ཧ ཨུག་བའིཉེས་བྱགཅི་ཐང་གཅས་པའི་ཉར་ག། ༈ ཏོ པ། ཚོད་ཁ་དང་ ཆེ་བ 
རེ གཞི་མི་གཏོང་བ་དང་། ལུུང་བྱེད་ནས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འ ག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕམ་པ་གསུམ་པའི་ཆར་གཏོགས་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་ཅི་རིགས་པས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དགེ་་” 
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འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ནས་རང་སྐྲོཿ ད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བ རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ནི་ཆ་ཅན་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་རྣམས་ནི་ཆར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕམ་པ་བཞི་ནི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆ་་”” 


ཅན་དང་ཆར་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྲོར་བའི་སྦྲོར་བ་རྣམས་ནི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཆ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་་”་ ཐྲ 


འགྲེལ་ལས། ཆའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་དེ། མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆར་གཏོགས་རྐྱང་པའི་ལྟུང་བ་་” 
དོན་ཅིག་གོ །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཕམ་པས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་སྔོགས་བྱེད་པ་སོགས་ལྟུང་་ 
བྱེད་དགུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་དང་། བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་་ 













































།༦། 





རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྦོམ་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ལྷག་་” 
། མའི་ཆར་གཏོགས་ཉིད་ཡིན་གྱིས། མི་ཚང་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་” 
བྷ དག་ཀྱང་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བྱས་ན། ཆར་གཏོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁུ་ 
་ བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱིས། མི་ཚང་བར་སྤྱོད་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ལ་སྤོམ་པོ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཕམ་པ ཆར 


།དུ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། བཙོས་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བཟའ་བ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ནོ། །སྡེ་ལྔ་གང་་ 





འི་ 
ངོ གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་བར་སྔར་བཤད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། སྦོམ་པོ་དག་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ ་‹ 
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བ་མ་ཡིན་པས་མདོ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མདོ་འདིའི་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བརྡོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། མའ ཤིཊ་ཝོམ་བཱ་ ཅི 
ྲགྣཾཾ།་ , ད་མ ྤཔྲཔ། ( ཉུན་བཐྲུ་ (གར ཉ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུངུ་སྔ་མ་དེ་ལ་འཕྲོས་ལྟག་མར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ན། ཕུལ་བདང་ འབོན་ྱོར་བའི་ཁུབ་ [ཅད ངོ རའ 
འདུན་ལྷག་མར་ངེས་སྲམ་ཞེས་ན། དགེ་སློང་ཕའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གང་ཞིག །ཅཧ་ཐ་ཐམསུ་ཧད་ལཾ་་ ངའ་འཏཏདོ་ལ་གཏོགསཐ འགེང རཿ འམ ཞྭ „ ° དགེ ླྲ 
གིས་སྤྱད་མི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་ལ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་མ་ཡང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི ཌེ མཿ ལྷག ་ རྨོ ཤྲ 
པ་ལ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གོང་གཞི་སྟོད་དུ་མ་བྱིན ` 
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སྲན ༄༅། །དང་། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དང་རྒྱུན་མ་འབྲེལ་པའི་ཞག་སྔ་ཕྱི་དང་། ཚོག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་མཐའ་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཚང་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྐུ་བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་མི་གཞག་སྟེ། 





! དགེ་སློང་གིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུར་བརྐུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་མཐར་རིན་ཐང་ཚངས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དུ་མའི་གཞི་བྱས་པ་བསྡོམས་པས་ཚད་ལས་ག་པར་གྱུར་ཀྱང་དགེ་ ཏུ 


ཚཾ འདུན་ལྟག་མར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཚད་དུ་མ་ལོང་བ་ཞག་དགུའི་བར་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་ཅི་རིགས་པར་བཅང་སྟེ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་དུས་གཞན་དུ་བཅངས་ཏེ་གཏོང་་་ 
3 བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བསྡོམས་ན་འཆང་བའི་དུས་ལས་ལྟག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པ་དང་། ཞག་དྲུག་གི་འབྲལ་བའི་སྤང་པ་” 
÷ དང་། ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་བསྡོམས་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་“ 
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རླ བའ་དངསགཞིགང་བུངབདེྱེད་ཉདད་ལུར་བའོག་མང་ནྭ་།ད་པ་ཇག་ཏེ དཔེར་བརྗོད་ན། ཆོས་ཞོས་རྙིང་ཡ་ཅུཇ་ཐན་རྫ་རྫཛཀྲུས་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་ནུ་མ་ཡིན་པ་ལུ་འབྲུར་བཅུག་བརང། སྲིན་བལ་རྙིང་པ་་་” 


¡„¡;$ི&‰®£ |> 


པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་ན་སྨད་པ་སྤྲོམ་པོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་་”་ 
; གཞན་ལ་སྡོམ་ཕོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་དག་གིས་བཀུར་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དང་། ན་སྨད་པ་ནི་སྦོམ་པོ་སོགས་དང་། དེའི་ཆ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་་་ 


1582. 


རོ མི་ གཞག་གོ ཀོ །ཞེས་པ པ་འདི་ ཐྱུངོ་། ° གཉིས་པ་སེལ་བ ་ནི། ལྟུང་ཿ ལྕང་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ བརྩམ་པ་ཕྱེད་བྱས་པ་དེ་ལ་སླར་ཕྱེད་ལྷག་མ་ སྦྲབ་པར་ སྦྲབ་པར་བྱེད་ བ་ འདི་ ལ་ལྟུང་བ་ ང་བ་ཅིར་འ འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ ལ་ནི་ ལྟུང་”” ཁྱ 
རྒང = ༦ཉ ནྣགླ་པ ཕོ་རྙིང་པ་ ལས་སྟན་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞུང་སྔ་མ་དེ་ལ་འཕྲོས། ན་ སྨད་ པཱུ 
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༡༩” ༄༅། །དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དངོས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་ ས་པ་ན་བསད་བྱ་ ་མེ་ཡིན་ནམ་མིན། བདག་གི་མ་ཡིན་"" 
ནམ་མ་ཡིན། ལ་ རལ་ མབ་དལ་ འབ་ས སག 


= 





བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་བསད་པ་ལས་ནི་བསད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསད་བྱ་དེ་མི་ཡི = ༢ མི་ "ཡི ༧ 2  ་ 
ངི ཐེ་ཚོམ་ཟ ན་ན་ཕམ་པ་དང་། མི་མ་ སྦོམ་པོ་སོགས་ 
སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་གང་ལ་ཆགས་ཡུལ་དེ་འདི་ཡི ན་ནམ་མ་ཡི ངག གས་བ ་འསང་ བོ 
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ཟིན་ཀྱང་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་འདི་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་ ཁའ 























ལྷུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་གཙོ་ཆེའམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་་” 
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༦ དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ དང་ལྷ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ག ཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། སྦྱོར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་་་ 
མོད། དངོས་གཞི་ལ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམ་རྫས་ལ་བསམ་སྟེ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བསམ་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་དུ་གཙོ་ཆེ་བ་་” ཌཱ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན། ཌྭ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་འཁོད་པ་ལས་གཅིག་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་བསད་པ་དང་། ཕ་དང་ཕ་མ་ཡིན་པའི་མི་གཞན་འཁོད་པ་ལས་ཕ་བསད་པར་བྱའོ་་ 
སྟམ་པ་ལས་མི་གཞན་བསད་པ་སོགས་ནི་སྤོམ་པོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱིས། ཕམ་པ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་མི་གཉིས་འཁོད་པ་ལས་དུད་འགྲོ་བསད་དོ་སྟམ་པ་ལས་མི་བསད་ན། 
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མི་ལ་གསོད་སེམས་མེད་པས་ཉེས་བྱས་དང་། །ཤིང་ལྡོན་པ་བཅད་དོ་སྟམ་པ་ལས་མི་ལ་སོགས་པ་བསད་ན་གང་ལ་ཡང་གསོད་སེམས་གཏན་མེད་པས་སྦོམ་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཤིང་སྐམ་བཅད་ན་ཉེས་*”་ 























༧ ༅ར །པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བཅད་དོ་སྟམ་པ་ལས་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་ཕོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་༡་ 
ཏོ མུ་བསྐམ་ཐུ་ལུ་སུང  འཛ་ས་སོ། ༢ལ། བདའ དཏད་ནོ། །ཞག་ཙ་ཝ ༈  འམཊ་ཅིག་གླ་ཐེང་འབྲེམ་ཕན། སྤྲུར་བའི་ལུན་ཐེ།  ནཾ་དངོས་གཞིན་ནི་སི་གྱུར་”་ 
4 རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཅིག་བསད་པར་བུའོ་སྟམ་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་བསད་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ལྕུང་བ་འབྱུང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྷུང་བ་གཏན་མེད་དུ་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལ་་་ 
ཾ' མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་ཕོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ཤིང། དངོས་གཤིར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕམ་པ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་་”་ 
གྱིས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་ཡེ་མི་འབྱུང་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ནི། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཙོ་ཆེའམ་ཞེ་ན། མི་ཚངས་ 
- པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་བསམ་པའི་དོན་དེར་མ་ཟད་མ་བསམ་པའི་དོན་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀར་གཤམ་ལ་མི་ཚང་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་ནོར་ནས་སྔོ་སངས་ལ་མི་ཚང་པར་་” 
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།བྱུང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བྱི་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་འོག་མ་དག་ལ་ནི། 
དེར་བསྟན་པའི་ལྷུང་བ་གཅིག་ཉིད་བསྙེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར། ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐ་མ། ཞོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གོ་བསྣོར་བ་ལ་ཅིར་་” 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྟག་མ་ལ་མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དུད་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ ཏི 
སོགས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་ལས་ན་སྨད་པ་སྦོམ་པོ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་ 
པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག །ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་། རེག་པས ༠༠༡༡༧༧༠ 
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བསྐྱེད་པའི་དང་། བ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚོན་ཉིད། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱིས་སེལ་བ། དགེ་སློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཀར་ས 
ཐུ ཤཿ །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ། མི་ཚྫང་ཕརུ་སྨྱོན་ཁ་དཱང། རྟེག་པའི་ལྕག་མ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། 


7 དབེན་ པ་ སྐྱབས་ ཡོད་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན ་ཅིག་ འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བའི་ ལྕུང་བྱེད་དང་། བུད་ མེད་དང་ལྷན་ ཅིག་ཉ ཉལ་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ལ་སོ སྐོགས་ པ་ 'ཉེར་བཞི་ཡོད་ པའི་ནང་ནས་ འབྲིག་ ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ ་ 
རྫ ° བསྔགས་ པ་ གཉིས་ ་ལ ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་ ཏེ། བུད་ མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ ་ཅན་ ཏེ་དེ དེའི་ ་ཆོས་ དང་ལྡན་པ་ ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ པ་ ནི་ ནང་གི་ རེག་ པ་མི་ཚང་པར་སློཿ སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིའི་ རེག་ པ་ ་རེག་ པའི་་ 


‹ ¿ དགེ་ འདུན་ ལྷག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཡན་ལག་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་པ་ འདི་ བྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་བཟུང་བར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ་དེ་ལ་ འཁྲིག་ པའི་བསམ་ པ་ཤས་ ཆེན་པོ་ མི་ སྐྱེ་བས་དེ་ལ་ འཁྲིག་ ཚིག་ སྨྲས་པ་དང་། བསྟེན ` 
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དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཤུ་བ་ཅན་དང་། གཡན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་རེག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། ± ༈ 








ཊུ ཏུ ས་འཚོ། །གཱ་ད རེཊ་ཏུཾ་ཧ་ཐ་ཁྱ་ཨྗ་ །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། _རེག་ཕར་བྱ་བ་མ་ཉམས་ཕ་དཀོས་ཕྱར་མ་ཟད་རེག་པར་བྱེད་པའི་ཝུས་ཀྱང་མ་ཉམས་པས་ཕམ་བ་དང་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་”་ 
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སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཧྱིས། རེག་པར་བྱེད་པ་དགེ་སྒོང་དང་དགེ་སློང་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྨ་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྤོམ་པོ་དང་། རེག་བྱ་དང་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་་” 
བྱས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་པས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། མི་བསྐྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ལ་ནི་མ་་་་ 


ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། ག་ག་ཚེལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་་ 


ལ་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་དང་། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་རེག་པ་དང་། ག་ག་ཚེལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྲ་སྙད་ཀྱིས་་” 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དང་། ཞར་ལ་རེག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཝུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ རེ 
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།༄༅། །ཝ་ན་ལ་གཏཱ་མི་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བུ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་འབྲིག་ཆོག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། 
| སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་མིའི་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལས་ལྟུང་བ་”་ 
4 ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་མིའི་འགྲོ་པ་པ་ཡིན་པ་་” ¦ 
:* ཙམ་གྱི་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། སྤྱིར་མི་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་སྒྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་་་ 
ནོ །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བྱས་པ་ལས་བསྐྱེད་ནུས་སམ་ཞེ་" 


ངོ ན་། མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་””་ 


































| ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས། འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟར་དགོས་ན། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་་ 








ˆ” . པ་ལ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་པ་ཞྱམ་པསབསྐྱདཔའིཕལ་གྱ་སལ་བ་ནི། སློང་བདངསློང་བ་རིགས་པའི་སྤངཔ་སོགས་ཁྱམ་པས་བསྐྱེདཔའིལྟང་བལ་ཆོསའདི་བའི་རབ་བྱུང་་ 
¿/ རྣམ་དག་མ ཡིན་པ འི་མི་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ 
¡དང་བསྟེན་རྫོགས་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ཀྱང་ཕམ་པའམ་ལམ་འདྲའི་རྩ་ལྷུང་གིས་ཉམས་པ་དག་ལས་ནི་ཆོས་གོས་དང་ལུུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་། རྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་”་”་ 


| །རྨའི་ཐ་སྟད་དུ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། མོ་ནིང་དང་། མཚོན་གཉིས་པ་དག་ནོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཐྱུང་། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་རེག་པ་དེ་དང་འྲད་བར་བསྟན་པ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་་] 
_' ཞེ་ན། རེག་པའི་ལྷག་མའི་ཕུལ་ནི་ཐ་སྟད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དག་གི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་མི་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་”་ 
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¡ ¡2:༦༦ #,8 


༤3 


༄༅ 














ཌུ ཡ། །ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་སོགས་ལས་སྤང་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་སོགས་དེ་དག་ཕྱེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ལུ་ཟླགས་བདཆ། ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྔ་པ་དགེ་སློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་ ༡༡༩༩༡༡ 
ལྷགྒཾ་ཡཇྱཾ་མ་བཞེ་ཐོ་དང། བྱིན་འཕྲོག་དང་། དབྱར་རྙེད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། དངོས་སྒུར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་གམ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཡང་ 0 
དགོས་ཞེ་ན། དིའི་འནན དགྲག་པའི་བླསྲབ་ཐ། ལྷུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་མ་ཉམས་པ་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་་”" 
མཐུན་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་འཁྲུལ་འཇུག་པ་དང་། གོས་ལེན་པ་་”་ 


དང་། བུལྤ་ཆིལ་དུ་འཐུག་པ་དཆ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལྷུང་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག ༠༠༠༠ 
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རོ 
༡༥ 
༢ 

ཏྲ 


¿ །ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དགེ་སློང་དང་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། 


རཿ 
-, འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་་་ ུ 
` པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཆོས་འདི་བའམ་གཞན་གྱིའང་རུང་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བས་ན་སྨད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་པར་་”” 


>] 





དག་སོངམ་ད་བན་པར་ོ་གས་པ་ཅོ་བླམབ་པ་མོཉམས་པདགིསོ་མརོ་མཆོན་དང་་བོཁས་ངས་པ་དགགས་ན་རངོོགས་ོ་ཉད་ོ་ཁངས་ུ་གཏགས་པ་ཉོད་ོ་ད་ཆོས་སོོ་པ་དགས་ཏོ།ཁོད་ཆོས་ད་་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགག་པའི་བསླབ་པ་ལྟུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་་” 





འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་མི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་བཀུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
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༠ །པ་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། ཕྲ་མ་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་་་ 
། བྱུང་། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་པ་བསྡུད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྟོག་དཔྱོད་རེ་”་ 
རྨ མཐོང་མཛོད། དྲུག་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ། འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ 
ཛོ ཁབ་རལ་དང་། ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་རུང་བ་སྦད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། ཆོས་གོས་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞག་བཅུར ཅི ང 
རླ བཅང་པ་སོགས་ལས་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དེ་ལས་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་་ 
° བཟེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་རུང་བ་དག་ལས་བྱས་པས་རུང་བ་ཉིད་དང་། གོས་ལ་ནི་རང་གི་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་སོགས་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 


































































































ཞེས་པ་ལ། རབ་ཏུ་ཐྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉི ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་ཕ་ལ་སོ སོགས་པ་ཉིད་དོ། ཞ་པ ཤཱ བྱུང་། གོས་རུང་བ་དྭང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གོས་གཞིར་འཆད་དོ། །ལུང་བཟེད་རུངྲ་བ་མ་ 
¦ ཡིན་པ་ནི་རྫ་ལུང་སྲོ་མ་བཏང་ཐ་ དང་། དཀར་ ཁོ དང་། རྒྱུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ དང་། མདོག་ ཐཐ ལོར་མ་ བསྙུར་བ་རྣམས་ ཡིན་ ལ། རུང་བ་ནི་ས་དང་ལྕགས་ གང་རུཿ རུང་ལས་ '་བུས་ པ། རསའི་ ཡིན་ ན་ 
སོ་ བཏྲཀཾ་ཐཾ། གཉིས་ པ་གང་ལྟར་ཡང་ཁ་ དོག་ ཁ.ྱུར་བ་ཊ ཡིན་ནོ ནོ། །ཚད་ ནི་ འདུལ་བ་ལས་ ཇི་ ཉར བཤད་ པའི་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ གསུམ་གང་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ ལྟར་ བཤད་ པའི་རུང་བ་ ཉིད་ དང་། ཚད་ ༈་དང་ * པི 
ཁོ པའི་ཆོས་ གོས དང་། ལུང་བཟེད་ནི ནི་དགེ་སློང་ཁོ་ ནའི་ མ་ ཡིན་ པར་རྫོགས་པ་དང་མ་ རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་སྦྱིའི་ཡིན་པས་གཞུང་ འདིར། རབ་ཏུ་ བུང་བའི་ རྫས་ དག ལ་ ནི་ ་ཞེས་ སྤྱི ྱི་མིང་ནས་སྒོ སྨོས་པ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆ་་ 

གྲོས་ དང་ལྷུང་ བཟིད་རུ། རུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ 'དང་། ཚད་ ལས་ཆུང་བ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ ཀྱི་རྙིང་པ་ དགེ་སློང་མ་ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་འབྲུར་བཅུག་པ་ དང་། དགེ་སློང་མ་ ཉེ་དུ་མ་་ 
ཡིན་པ་ དང་། ཁྱིམ་ བདག་དང་། ཁྱིམ་ བདག་གི་ཆུང་མ་དག་ ལས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ བླངས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ རུང་བ་མ་ཡིན་ པ་འཚོལ་སྔས་པ་དང་། འཇོག་ འཕྱིས་པ་སོགས་དང་། 
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༄།  ཕྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དཔེར་བརྗོད་ཞྭ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་སྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱི་བཀུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བསམ ཡོ 


གཏན་ལ་ཉམས་མར་ཐའྭགུགས་པ་ནྲང། ལྷུག་པ་དང་འོན་པ་དག་ལ་སྨྲས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། ལྷུག་པ་དང་འོན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། འཐག་པ་དང་འཐག་པ རཿ 


བསྐྱེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཡུས་ཀྱི་བརྡས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་མ་དང་སྐོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་” རླ 


རཾ དེ་གཉིས་དང་ལྷུན་ཅིག་བུན་མེད་གཉིན་མ་ཐཉ ཐ་ལ་ནོས་སྟོན་བ་ཏུཧྲ། དེ་གཉིས་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་སོགས་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བར་དག་གིས་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་གོ་བའོ་ཞྭུས་ཁཡ་འྲ་། དོན་གོ་ཐར་ཡན་ལྱགུ དགོས་ན་སྨྲ་བ་པོཿ ཡ་མོན་ཇའི་ཞོན་གོ་བ་དགོས་སམ་ཤེན། གསོད་པ་དང་། རང་དོན་དུ་བརྐུ་བ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གང་་”་ 
ཟག་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དེ་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱིས། སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་དོན་གོ་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་་” 
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„ །ཡེན་ལག་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གསོད་པ་དང་། རོང་གོ་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། གསོད་ 
( པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ལྒགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། གཞན་ 











རོ ལས་བྱུང་བ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། འོ་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྡོམ་པ་ 
ུ དང་བར་མ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨྲ་བ་ཕོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེར་མ་ཟད། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པ་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་དག་གིས་ 


ངོ ཀྱང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། དེས་ན་རྣ་བ་འོན་པས་ལས་བརྗོད་པ་མ་ཐོས་ཀྱང་། 


རྨ གྱི་བརྡའ་དོན་གོ་བར་གྱུར་ན་ལྷུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་ནུས་པ་གང་ཞེག །སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ , 
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གླད །རང་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་སྡོམ་ཕ་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་གོ་བར་གྱུར་ལ། སྔར་ནས་ཐོབ་འདོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་བསྟེན་རྫོགས་སྐྱེ་སྟེ། ཚིག་ལེར། འོན་པས་ཀྱང་ནེ་གོ་ 
གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་སོ་གསུངས་པ་ནི། ལས་མཁན་གྱིས་ལས་་”་ 
བརྗོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་བྱའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གོ་ནས་་” རུ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། འཐོལ་བཤགས་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་” 
་ལ། དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་འོན་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་མི་གོ་བ་ནི་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་པ་ལ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་་” 
།གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།. མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་སྔགས་པ་དང་། བསྟེན་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས ལྡོ 
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ྲ པའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ཙམ་དགོས་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དེ་དག་བསྟེད་པ་ལ་སྤྱིར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ། དེའང་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པར་སྨྲས་པ། 

རླུ གསལ་པོ། མ་ནོར་བ། རྒྱུད་ནས་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ངཿ | 
¿' གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དཔེར་བརྗོད་ན། སྤྲིང་ཡིག་དང་། ལག་ཡིག་དང་། ལག་རྩིས་དག་གིས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་སྔགས་པ་དང་། 
› གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་བཀུར་བ་འདེབས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གོས་ལེན་པ་ནས་གྲལ་རིམས་སུ་” 
ྲ མ་ཕེབས་པར་འགྲིམ་པ་མ་ལྡོག་པར་ཟས་ཟ་བའི་བར་འགྲེལ་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་གསོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་གསོད་པ་དང་། བརྐུ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་" 
གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་བཀུར་འདེབས་སོགས་སྔར་སྨོས་དེ་དག་ལ་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱས་པ་དགོངས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་" 
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ཏྭཾ ་མ་ ཟད་དོ། དོ། །དེ་ནི ནི་ སྣོད་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཚན་ པ་ གཉིས་ ཏེ་བཞི་ ནི། གཞིའི་ཊ ཞུ་བ་ སྦྱིར་ བསྟན་ ལས་ཿ འབྱུང གཞན་དྲུག ཅུ་ནི་རྣམ་༩ འབྱེད་ཐ གཏན་འ ལ་འབེབས་པའི་ ཞུ་བ་ སྤྱིར་བསྟན་ ལས་ འབྱུང་བས་ན ་རྣམ་པར་ ཡི ཐྲར་ 
རཿ ¦ གཏོགས་པ་ ཕལ་ཆེ་བ་ སྤྱིར བསྟན་པ་ རྣམས་རྫོགས་ སོ། །ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ བསྡུ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །ལེགས་གསུངས་ འདུལ ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ བདུད་ ་རིའི་ གཏེར། །བླ་ན་མེད་པ་ཐར་ པའི་སྲོཿ སྲོག སྦྱིན་ པས། 
1 སྲིད་ ན་གསུམ དཱིན་གྱི་བའི་ རྣམ་ འདྲེན་ མཆོག །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདེགས་ ཤིང་སྦྱོར། །ཡང་ནི་ བསླབས་པའི་གཞི་སྤྱོད་གཞི་གསུམ་ དང་། །བདེ་བར་ གཉས་བའི་ རྐྱེན་ རྟེན་གོཿ གོས་དང་སྨན། སྱིར་༩ 
- བཅོས་སོགས་དང་དགེ་འདུ་ ཀི་འདུན་ གནས་མལ་གཞེ། །འཆད་དོ་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཚུལ་གནས་ཉོན། །ཞེས་གདམས་ ནས། འདིར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པའི་བསསླབ་པ་ལ་འཇུག ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་བཤད་པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། 














7  སྤྱིའི་འགྲེལ་དང་། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུང་བར་སྡོམ་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་རྐྱང་དང་། །ཀོ་གསྦི་དང་་ 
ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། (ཀཀ ༩ ཞེ་ཡའ་ 









































° ༄༅། །ལས་། དུང་པོ་ནི། གཞུང་འདིར་ཐོག་མར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། །ཕྱི་མ་རྣམས་གཞི་སྨད་དུ་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནས་སྲ་རྐྱང་གི་བར་ནི་རང་མིང་ནས་་”” 
སྨྲོས་པས་གོ་བླ་ལ། ཀོ་ཤམི་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དང་། །དམར་སེར་ཅན་ནི་ནན་གཏུར་གྱི་གཞི་སྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀྲལ་ན་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཡང་འདིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་་ 


ཀཾ ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་གླེངས་དྲན་གཞམ་སྒོ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་འདིར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་དང་ཞེས་པས་རྩོད་པའི་གཞི་ཞེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་”་ 
ཤྭ ཅིག་བསྟན། དགེ་འདུན་དབབྱེན་རྣམས་ཞེས་པས་ལས་བྱེ་བའི་གཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་གཉིས་བསྟན་ནོ། །གཞུང་འདིར་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞིའི་འོག་ཏུ་བསྟན། ལས་ཀྱི་གཞི་དང་་ 


ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། གཞུང་འདིར་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤོ་བའི་གཞི་ནི་ཡ་གྱལ་གྱི་་ རཚ་ 
རླ མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སྤོ་བར་མ་ཟད་འགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ཡང་བཤད་པས་ན་འདིར་ས་གཞན་ན་གནས་པས་སྤྱོཿ པའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཡང་ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་་ 
















































„ གནས་མཁ་གྱི་གཞི་ནི་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིང་དོན་བརྡའ་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་དབྱེ་བསྡུའི་སྤྲོས་པ་མེད། གཞུང་འདིར་ནི་སྨན་གཞིའི་རྗེས་ལ་ལས་བཞི་དང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི་མཇུག་ཉིད་དུ་བཤད་ 
-( པས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་། མདོ་རྩ་བར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་འབྱམས་པའི་རིམ་པ་དང་། བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། མདོ་རྩ་བར་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕྲོས་པ་་”་ 





 བཅོས་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྩོད་པ་དང་དབྱེན་གྱི་གཞི། བསྟན་པ་ཕུན་དུ་གནས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ 
£ ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས་གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་་ 
ལྡེ་མིག་སྦས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བརྟན། འདི་ལ་གཉེས་ ཏེ། ་ སྒོམ་ཁང་རྩིག་པ་དང་། སྒམ་ཐ་དངས་གཉས། དང་པོ་ནི། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མི་རྣམས་མངོན་ 





















 དང་། །དགོས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་བའི་རྐྱེན་རྟེན་པའི་གཞི། དགོས་པ་བསྒྲབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞི། ལྟུང་བ་ཕྱིར ཡཿ ངེ 
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གསོ་སྦྱོང་ལ་གསུམ་སྟེ། གོསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། གང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ཇི་ཉྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བུ་བའི་གནས་༡་ོ། ། 
༼ བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་གྲུབ་པའམ། སྐྱེས་བུའི་བརྩོལ་བས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་ཉེ་"་”་ 


/ འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ། ཚད་ནི་ཆུང་ཚད་འདིང་བ་བཞི་བྱང་ཤོང་བ་ནས་ཆེ་ཚད་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་དགོས་ལ། ཆེ་ཚད་དེ་ལྟར་དང་། འབྲིང་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་*” 
' ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཕ་བོང་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་གསལ་པོར་ཤེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་”” 
བེ ལ་སོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བྱས་ཟིན་པ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་འདུན་་”” 




















འདོད་ནའོ། །ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་བར་བྱའོ། །དབག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བ་བོང་དང་། རྩིག་པ་དང་། 
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ཀ་ བ་དང་། ཤིང་ ༧༠༡༠༧ ངཱ 
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ཡེ 


× ༄༅། །ལྫོན་པ་དང་། ར་བ་དང་། བྱ་སྐྱིབས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ས་པའི་དགེ་སློང་ མས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དྭ་མཚན་མ་བ པོ་བརྗོད་དེ་ལས་༔ ། ཀད 

ཞེས་གསུངས་སོ། ལག བལབོོོོལོལཔོཔོྟལོལསྟསཔསཔས་ལ་ལྲ ྲྨལྨལ། ོ་ ༡༤༨༨ ༢ 
ཟིན་ནས་གསོ་སྦྱོང་དུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བཛྒྱ་རྩ་གཉིག་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུཝ་ཁ་དང་ལྡན་བའི་ཝས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆེད་ནུ་མཚམས་ཆུང་ངུ་བཅད་ ཅེང་ཆུང་དྲ་དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་བར་བྱས་བས་-ˆ 
ཆོག་ལ། སྔར་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་དེ་འགྲོལ་བའི་ཆོ་གས་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་མཚམས་ཆུང་ངུ་བཅད་ཅིང་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་མི་ཆགས་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚམས་ཆེན་སྔ་མ་བཀྲོལ་ནས་མཚམས་ཆུང་ལ་བློ་་ ཏུ 
མཐུན་བྱ་བ་ཆགས་ཏེ། གཞུང་ལས། དེར་སྣང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱའོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བག་ཡངས་སྲ་མ་བྱས་པར་ 


ཀཾ [2:89 /%® ཇུ 


























བཅད་པ་གཞན་མི་ཆགས་སོ། །མཚམས་དག་འགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་བཅད་པ་དང་འགྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་ཁ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་་ 
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༧ ༄༅། །པས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། མཐའ་ནའང་ལྷུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟུང་བ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཆགས་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་བལ་བ་ལ་ནི་འདུན་ 
པ་འབུལ་བས་དེ་དང་བྲལ་བར་འགྲུབ་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ལྟུང་བས་ཡང་དག་དང་འདུན་པ་ཕུལ་བས་དེ་དང་བྲལ་བ་འགྲུབ་སྟེ། །འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་་ 
རྟ བཅད་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླངས་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལའོ། །འབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་ཅིག་གཉིད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་་ ( 
. [¦ དང་དགག་དབྱེ་ལའོ། །དེ་ཕུལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ནོང་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་དད་པ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བྐེ སོ། གང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་ན། ན་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས། གང་ལེན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་ལེན་པར་བསྐོས་་ 
རོ པའི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཚར་བ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའམ། ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་”་ 
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རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསོལ་ལོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་བའི་ཆོ་ག་དེ་གསན་བར་བྱ་ཞིང་དོན་དེ་ཁས་བླང་ངོ་། །ཡོངས་དག་དག་དང་དགའ་དབྱེ་ཕུལ་བས་ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་” 
འདུན་པ་ཡང་འཐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ལྟ་ཐུས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དཀྱུས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་ཕུལ་” 
བ་ལ་མི་རུང་བའི་འགལ་བ་མེད་དེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལེན་པ་པོ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་དུ་མའི་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་་ 


 ༄། 







དང་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ཚུན་འབུལ་བས་མཐུས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་མཚམས་ཆུང་སོ་སོར་ན་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཐ་དད་པ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་་” 
། སོག 


/⁄$ =$ = ཌིཟི9» 





ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་དུ་མའི་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམས་འདུན་པ་་” ཀི 




















ས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ ཀ་འབུལ་ཞིང་བླངས་ པར་བྱ་ལ། དེ་གང་རུང་ མ་ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
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རཱ དང་མཆོད་པ་བཤམས། འདུ་བའི་བརྡ་ལ་དུང་དང་། གའི་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། སྲོང་བ་པ་འདུ་བའི་བརྡའ་ལ་ནི་མཁར་སིལ་ཏེ་དེ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ལ་གརྟིའི་རྒྱུ་ནི་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། བིལ་བ་དང་། 
_ ཡ་ཤ་ཏཱཧཾ། ཨ ཏཾདང་། ཙན་དྲན་དམར་ངོ་དང་། ར་ཉཅ་དང་། ཤིང་ཏུ་ལ་ཧཏར། ཀེཤུ་ཀདང་། ཤུ་བ་དང མ་ཡ་ནཔ། རཾ ྣ 
ཆོ དང་། ཨེ་ཤོ་ཀ་མ་དང་། འོ་སེ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚད་དང་དབྱིབས་ནི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཞི་ཆུང་ཚད་དང་། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ཆེ་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། གཌཱའི་་ 


- 






































¡ འདུན་པ་འབའ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕས། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ། སྟན་ི་། ། 
ཤིང་ཨ་རྨ་དང་། ལྟར་བུ་དང་། སྒུ་རུ་དང་། ཏན་ཏི་པ་ར་་་ 


| ྨ མདོར་ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཆུང་ཚད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་གཉིས་བཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གྟི་ཀུན་ལ་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག །སྤངས་སུ་སོར་་་ 
གཉིས་ཟུར་བཞིར་བརྒྱད་གཤོགས་སོར་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་བོ་འདྲ་བ། གང་གཡོག་ཀྱང་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་པ་གཏྫི་ལ་ཕོག་པའི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་ལག་པས་བཟུང་བར་བྱ་ཚ 


[+ 1885». 8 ཅི་ཁིཆ 





༦ རཾ 

















བསུམ་ནསྐ་ཆོན་ལ་ཤད་ཙ་སྟེ་བཤཏ་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་མནུ་ཚྱཾ ཀེ་ཐཏུན་མཐའ་དག་འདུ་ཏའི་དོན་བུ་ཉི་གྱུད་གསུམ་ཏྟོག་གསུམ་ཏར་བཅས་ཁའི་ཁུལ་ཏུ་བུནུང་སྟེ་སཇ་་ཏུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་འརྐ་རྐམམ་”” 





།བའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བོ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏྟི་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཡུམ་ཆེན་མོར་མོས་པ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་ནི་རབ་གནས་སོ། །གང་དུ་འཇོག་པའི་གནས་ནི། མདོར་གང་ཕྱིར་བརྡུང་དེ་བཞག་དགོས་པས། འོག་ཏུ་ཡང་ནི་་ 





ཧཾ 


ཁྲི་བྱས་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་ངམ། །ཡང་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ཏུ་ཁྲི་བྱ་ཞིང་ན་བཟས་ཀྱང་བརྒྱུན་ཏེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་ཞིང་། བསྟི་སྟང་ཆེན་ཕོས་གུས་པར་བྱའོ། །ཇི་ 


ལྟར་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་ཀུན་གྱི་སྒྲ་གསལ་པོར་ཐོས་པའི་གནས་སུ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཏི་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། བསམ་པ་ནི་དེ་བརྡུང་བས་ཆོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་སྒྲ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲར་མོས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་”” 





ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་*ཌ ཕོ 
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བྱའོ་། རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀླུ་བདུན་གྱི་བརྒྱན་པ་ལྟར། རྒྱུད་རེ་རེ་ཡང་གཅིག་་”” 
' ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཇེ་ཆེ་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལེན་གསུམ་བསྡོམས་པས་བརྡེག་ཐེང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགེ་འདུན་ཟས་ལ་འདུ་བའི་་”ི་ 
དོན་དུ་ནི་སྔོན་ལ་གཏྟི་ཆུང་ངུ་བརྡུང། དེ་ནས་མཚམས་བཏཅད་དེ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྟ་གོན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་ཡོད་པར་བྱས་ལ་སླར་ཆེ་བ་བརྡུང་ངོ་། །དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་་”་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་མཚམས་ཆེན་དེར་ནི་གནྟིའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་མང་བས་དུང་གཉིས་ཁ་སྦྲད་དེ་འབུད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒང་མཐོ་སར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། བསྡུ་ 
པའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་རྟོག་དག་གོ །ཅེས་པ་ནས། ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་ནི་གཏྟེ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་”་ 
ྭ །བར་དུ་བཅད་དེའོ། །འགྱང་བས་སོ། །འདུས་པ་ཆེ་བའི་ཚེ་གཏྟི་བརྡུང་བས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དུང་སྒྲས་ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། གཌྟིའི་རྒྱུ་ཚད་བརྡུང་ལུགས་་” 
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ཏོ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་བྱས་ན་གང་བསམ་པའི་དོན་འབྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་”” 
ཁོན་བོན་དེ། སན་ལས། ཟླ བཞྐང་ཅེ་ཐུལ།  ཏྟི་འདི་ནི་གླཱཀཿ་ཆུཆ་ཁ། : ི་ར་ནི་དཆ་བ་དང་གན་མཁ་དང་། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཚོདས་སྤྱོད་འཛྱུར། །ཁ་ཆོལ་ཁྱིས་ནི་འཇིག་མིན་ཟིང་། ÷ {| 
༡ འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་འབྱོར་བ་ཡིས། །དེར་ནི་བདུན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་རྣམས། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་་་“*་ 
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ཏཱ པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུང་བ་ཡིས། །གང་གི་རྣ་ལམ་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ ཀོ 
ཤོ རྒྱལ་ལ་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བརྡུང་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་དུ་རུང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །གཏྦིའི་་ 








མོ ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་དགེ་འདུན་དུལ་བར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་ ཿ 
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བོ ག་འདི་གཞིགནསབས་ནཡདོ་ང་ས་་དག་གས་འདར་དངས་ཏ་ཤད་་ནི་ོ་མད་ཅངགསཔཡན་ོ། །འདརདགོ་ོལ་ོ་གས་ོང་ི་བོ་ུ་བས་ོ་་གས་བདགགས་ོང་བོ་ 
' བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔགས་ཚིགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །པང་ཆེན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་འདི་ལ་ལན་མ་གསུངས་ཀྱང་། 


416 
















































































[„~ 


1 གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་ནས་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་འཐོལ་བ་དང་བཤགས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ཕམ་པ་སོགས་གང་ལ་ 
སླ ཙུམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས། །བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་རེག་ན། མདོ་རིལ་གྱི་འདོན་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་”” 
' རེའི་སྡིག་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་སྡིག་པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེར། གཟོ་སྦྱོང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ཡི། །སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་”” 


[རྱ 28¥. 


° གསལ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་འདོན་ཏོ། །གླེང་གཞི་འདོན་པ་དང་། གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་ཐོས་པ་སྨྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 


( རྩམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲལ་དེར་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་གྱི་མ་་ 
གོས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོང་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་ལ་དེ་འཁོར་བ་དང་བཤགས་པ་བྱ། 
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ང་བ་ལྕི་བ་བཤགས་པས་མི་འདག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བཤགས་པས་ཅུང་ཟད་ཡངས་པར་འཁྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཏོང་བ་མ་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་” 
ཐུན་མོང་དུ་ ན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ལེན་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པའི་” 


ཤཱ ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གསོ་སྦྱོང་ལ་གྲངས་ནི་ཤུང་མཐའ་དགེ་སློང་ 
རཾ བཞི་ཚང་དགོས་ལ། མ་ཚང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། „ འདི་ལ་འགའ་་”"་ 






- འདིར 





ཀེ འཁུ ལ་ དོན་ལ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དགག་དྲབྱི་བས་བས་ཀུ། ང་ 


¬.2⁄~. 


ཀི་ཀོ་ཚྭན་བྭའེ་དག་ནཐཾཉི་གསོ་བྩོང་ཐིན།  གཞུང་ཌ£་ 





དགག་དབྱེ་བྱས་པས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར་སྡིག་པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་ཿ 
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དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་གནོད་པ་བཟློག་པའི་དང་། རྩོད་པ་འདུམ་པའི་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་འབྲལ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །མདོར་་”་ 
བསྡུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ལུང་ཁུངས་མ་མཐོང་མོད། འདུལ་འཛིན་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་བར་གནང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཙམ་འདོན་ 





པར་བྱེད་པའོ། །སྲ་དོན་ནི། དགེ་བ་གསོ་ཤིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། ། 


ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཀུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཀུན་ཚེས་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་་་ 


ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལོ་དྲི་བར། རྒྱུལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ནུ་སྟོད་ཁུམ་དང་སྦྲིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། ། 


བྱཅུ་བཞི་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱུ་མཚན་ནི། ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་ཆད་ཡོད་པ་རྩིས་དང་བསྟུན་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
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། །པ་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། སྲིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་མཇུག་གི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་སྔར་ཁྲུམ་ཟླ་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སོང་མཚམས་ནས་བགྲངས་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་”"་ 
དགུ་བའི་སྟེང་ཡིན་ཀྱང་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་པར་སླེབ་པས་དེའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཐ་སྟད་དོར་ནས། མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ན། ཚེས་ཞག་གི་བཅོ་ལྔ་ཕ་ཡིན་ཀྱང་། སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ 


བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཁྲུམ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་བཞི་ཕ་ལ་གསོ་སྦྲོུང་བྱས་པའི་བར་དང་། སྒིན་དྲུག་གི་བཅུ་བཞི་པ་བསྡོམས་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དོ།. །མགོ་ཟླ་བ་སོགས་ 


རིལ་པོ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་རྣམས་སྡོམ་པས་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉི་ཤུ་དགུར་གྲགས་པ། ཚེས་ཞག་གི་ ཨཿ 









































ཟླ་བ་གཞན་དྲུག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་གཉིས་དང་། བྱཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟླ་བ་སོགས་དྲུག་གི་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ 


42] 











ུ ཉིན་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལོ་རེ་ལྭ་ཟཱ་བ་ཤོལ་མེད་པའི་ཚེ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ་འབྱུང་། ཟླ་བཤོལ་བྱུང་ན་དེའི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། ། 
_ པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཞིང་གནད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཚེ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་འདས་པའེ་དུས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྨིན་དྲུག་གི་ཡར་ངོའི་་ 
- ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བས་ཟླ་བ་གཉིས་འགྲོ་བ་སོགས་རིགས་བགྲེ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སྔ་མ་དེ་སོང་བ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་བྱ་བའི་ཉིན་དེའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ཚང་བར་ཤེས་་” 


རེ པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ཟད་ཀྱི་"”་ 






































ཞེས་པ་ནས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་ལེར་ཁ་བ་གསོས་ཀ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་གྱི་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་པའི། ། 
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གཉིས་ནི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། རྭ་ལ་བཏགས་པའི་ཨ་ལོང་བྱཅུ་གཉིས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས། སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ ལྕགས་ཀྱུ་ནི་འགྲོ་བ་ངན་”” 
། སོང་ནས་འདྲེན་པ་མཚོན། མར་རྩེའི་རྒྱ་མདུད་ནི་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པ། འབྲེང་པས་བཀྲིས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། །ལྕགས་སྟེང་མ་ལ་རྒྱུ་མདུད་བྱས་པ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་༡" 
, མཚོན། འོག་མ་ལ་བདུན་གཞོགས་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པར་བཤད་དོ། །གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའ་དང་། ཁྱི་བསྲུང་བར་བྱེད་པས་ཁྱི་སྐྲོད་ ཧྲུ 
ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྲེག་ཤང་དང་། སིལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གོང་དུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་སྐབས་དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། །གླེང་དང་གསོའ་བ་ཚིག་བརྗོད་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ལྡག་མ་ཐོས་པ་བླསས་ཝས་སྫབ་ཅེས་ཁ། ཤདི་ལ་ཆིག་བརྡོད་ཐོས་བསགས་ཁུད་ཐར་ཅི། ༈ལྟག་མ་ཚིག་རུ་འརྔོད་ཁ་ཡི་འཐན་ནམ། ཤགསོ་སྟྲངབཏྟན་ཕེན་ཏོ།- །གཉིས་པ་དབྱུར་གནས་” ཐའི་ཆ་ཚུ་རྟེ། ཞམ་ 
ལེན་པའི་དུས་དང་ཡུན་ཚད་བཤད་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྱིན་ ས་བརླབས་པ། ཡུན་ཚད་ལ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
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སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ྟར་མིན་ཏེ། དང་སྲོང་རྔ་བོང་གི་དུས་སོགས་འཇིག་རྟེན་རྒན་ོའི་དུས་དེ་ལས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟན་དུབྱོན་པའི་དུས་སུཉིམ་ལྡོག་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་བར་སོང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྔ་བོང་གི་དུས་དེར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། སྟོན་པ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་བར་བཤད། དེང་སང་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཞག་ 


/ བྱཅ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྔ་བར་སོང་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཧྲིལ་ཕོ་འདི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བཤད་ནས། དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་སྔ་་་ 


མ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆར་ཆུའི་སྒང་ཡོལ་པར་འགྱུར་པ དང་། དགག་དབྱེ་དགུན་གྱི་“་ 


མགོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱར་ཁས་ལེན་འདེ་གཙོ་བོར་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སྣྲོན་ཟླ་" 

















བ་ནས་དབབར་ཁས་ལེན་ཐུབ་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་བྱ་ཁུ་ཏ་ཡང་དབྱར་* 
























































ཉི 


2 ༄༅། །ཟླ་བ་བཞི་ཚང་བར་ཚང་དུ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་འདུག་པ་ལས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་པ་འདི་དག་ནི་དབྱར་ཡང་ཁྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་འཕྱའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ 
དབྱར་གནས་བ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབྱར་གྲནས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བར་མ་ཟད་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་དེ། དབྱར་གནས་པའི་དུས་དེར་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
སོ་ས ཡས་བསྒམ་དངྲ་ཞིས་ད འཇེལ་ཁུ་དྲང། དེའི་བར་ལ་གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པ་དང་། དབྱར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པས་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་་” 
བའི་ཉེས་ཐ་མི་ཞབྱུཆ་བ་དང་། དབར་གྱི་རྙེད་པས་དགེ་འཇུན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཚོ་བ་དྭང་། དབྱར་གནས་པ་ལས་སྲ་རྐྱང་དང་དགག་དབྱེ་འབྱུང་ཞིང་། སྲ་རྐྱང་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། ༅ 
དགག་དབྱེ་ལས་ནི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མ་ཟད་ལྷུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་རིགསུ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། འདིར་ལྟུང་བ་གླེང་ཀྱང་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། གནས་དབྱུང་དང་། ནན་ཏུར་མི་་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱི་ཁས་ལེན་པ། དགེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞིག་འཚོགས་པས་ནི་བཞི་ཡན་གྱི་ཚོགས་སུ་” 
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ལོང་ ཀྱང་ཁས་ ལེན་ དུ་མི་ རུང་། དེརོ་མོ་ ་ཟུད་ བསྙིན་ཿ པར རྡོགས་ ནས་ལོ་བྱཅུ་མ་ ལོན་ པའི་ དགེ་སློཿ སློང་འབའ་ ཞིག་ ཚོགས་ པས་ ཀྱང་ཁས་ ཐོ དུ་མི 'རུང་སྟེ་ ་གང་ཟག་ ཧོའོ་དོ་ཁང་ཧནཱཿ ་མ་ ཡིན་ པས་ སོ། །འོན་ ཀྱང་དགེ་ སློང་དེ་”” 
རོ ' དག་ ་གིས་ཆོ་གྭ་བྱས་ན་ལས་ མི་ ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། _ཇི་སྐད་ ་དུ། སྡེ་བ་ལྔ་ཆར་ གྱིས་ཀྱང་ ང་གནས་ པར་ཁས་ བླངས་ཿ བར་བྱ་བ་ 'ཉིན་ ཡིན ་ནོ། དགེ ་ཚུལ་ ་ 'འབའ་ ཞིག་གི གིས་ ནི་ མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ལོ་མ་ཚང་བ་དག་ གིས་་ 


༡ དབྱེ་རྗེས་སྲ་གནང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞྭག་བཅུའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་དབྱར་གནས་འབྱུང་བར་འགྱུན་བ་ན་དབྱར་ཁས་ལེན་བའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་དོར་བྱ་ཞིང་། གནས་དང་གནས་ 
།ལ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གནས་མལ་སྟོབས་པའི་དགེ་སྦྲོང་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་་ 
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སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ། 





/ ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་བ་མི་ རྦུ ཏཾ ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ཡིས། །དབྱར་གནས་པ་དང་དེ་ཡི་མཐར། །དགག་ 
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|÷ ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། འགྲོ་བ་བཞེ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ། 
| ། གནས་མལ་སྟོབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །སྟོབས་རྒྱའི་གནས་ཁང་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་སོགས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་སོ་སོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། 

ཅོ གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ། གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གནས་མལ་ནི། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། མལ་སྟན་ལ་་་ 
\ འོ. སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ན་དུ་མ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གནས་དང་གནས་མལ་མི་སྟོབས་ན་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་མཁན་བསྐོས་དགོས། སྟོབས་ན་ 
། གནས་མལ་སྟོབས་པ་སོགས་དེས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཆོག་པས་ལོགས་སུ་བསྐོ་མི་དགོས། གང་ལྟར་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་མཁན་དེས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་ལྷག་པ་དག་་” 
རི ཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིངས་བར་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དེ། ཁྲིམས་དེས་གནས་པར་སྤྲོ་ན་ཚུལ་ཤིང་*་ 





























































ལོངས་ལ། མི་སྒོ་ན་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེ་དྲན་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲུག་ལོངགེ་རྒྱ་བཞི་དང་། དོའི་འབྲས་བུ་རྩོད་པ་བཞི་འགོག་པ་དང་། དབྱར་དགེ་ 


®±.; 


] དྲ་མ་ཅན་གྱིལོརསཡི་སྤྱོད་པ་དང་ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
: ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཐུགས་བསྟུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་གཞན་གྱིས་བླང་བ་དང་། ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བླང་བ་ནི་ཚུལ་ཤིང་་ 


ངབ ' '" 


'ེ འཧ་ྱི་ཤར་ནུ འབྲུག་ཡོང་བཀྱད་པར་མི་་དང་། དབྱར་ནང་དུ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འོས་པ་དག་ཀྱང་མི་གཅོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་འདིང་བ་མེད་པར་དང་། དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཱ 
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ས་ཡང ཁས་བླངས་བ་ནི་དབྱར་གནས་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་བྱས་མ་ཐག་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་སྟོབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གྱིས་ལེན། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་སྟན་་"་ 
ལས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལེན། །རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དག་གིས་ལེན། མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་གཞུག་མར་གནས་པ་འཕྲོག་མ་་ 
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ཤལ་ སོགས་ པ་ར རྣམས་ ཀྱི་ཚུལ་: ཕ་ཤིང་ གནས་ ་བརྟན་ གྱིས་ ལེན། བསྡུད་པ་ན་ཀུན་ གྱི དཿ ཐབ བཤག པར་ ང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཤིང་རིམ་གྱི་བྲིམ་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་ནས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ གནས་ ནར 
དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ སོ། །ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཚུལ་ ཤིང་བྲི བྲིམ་ མོ། །དང་ པོར་ སྟོན་ པས་བླང་ཇོ། །གཞན་དག་ གིས་ནི་ སྟན་ལས་ ཕྱེད་ འཕགས་པས་ སོ། །དགེ་ ཚུལ་རྣམས་ ཀྱི 
རྟ ཤྩ ནི་སློ སློབ་ དཔོན་ དང་མཁན་ ཐོ་ དཱ གྲིས་ སོ། །མཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་། དེ་ ་ཡང་ ང་ངོ་། ཏྔོཝ་ བུས ག་ པར་ ང་བྱའོ། །བགྲངས་ ཧཿ གནས་ འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ ཞེས་གོ་ གོ་བར་་་ 
© བྱའོ། །ཞེརྨ་མ སོ། །ཚུལ་ ཤིང་འབྲིམ་ བ་ ནི་ དགེ་ འདུན་ སྒ་ཡུལ་གཉན་པས་ དངོས་ སུ་གཅིག་ གཉིས་ ལ་སོགས་ པའི་གྲངས་ཀྱི་མི་ བྲགངས་ བར་ཚུལ་ ཤིང་ དང་བསྟུན ནས་ གླུ ་རྟོགས་ པར་ བྱ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ༣ ས་ 
ཀཾ ཤིང བྲིམ་པ་ སྐོགས་ དང་། གནས་དང་གནས་མལ་ སྟོབ་ པར་བྱས་ནས། གསུམ་པ་ དངོས་ གཞི་ ་ལ། དང་པོར་ ཁས་ལེན་ པའི་ཚུལ་ དང་། ཛི་ ལྟར་ བསྲུང་བའི་ཚུལ་ གཉིས། །དང་པོ་ ནི། ཚེས་བཅུ་ དྲུག་ གི་ ཞོཊ་ཾ 
< པར་ དགེ་སློ་ སློང་གི་ མདུན་ 8རྐནསྤ་ ཏྔན་ཁས་ཀླཏྲམ་ཁནྣྱ སྟེ། དེའི་ ལྡགྒསུ་ ནི་ ཊྟ། ་ཧྲྟན་ ནརུ། བཙུན་པའམ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ ཞེས་སྐབས་ དང་ པ་སྦྱར་༩ ལ་ དགོངས་ ་སུ་གསོལ། བདྲག་ མིང་འདི་ ཞྲེས་ བགྱི་བ་ཊ མཆོམས་ 






































































ཤཿ ༄༅།། །གནས་པ་སུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་མཚམས་ནང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ཏུ་གནས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེང་ཤར་ན་དབྱར་རལ་བར་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབ་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེང་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་པར་ཆེན་གྱིས། མཚམས་འདི་ནི་ལས་མཚམས་དང་རྩིག་མཚམས་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་གནས་པར་་ 
ཁས་བླང་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པོའི་རང་ལ་རང་ཉིད་གང་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་པའི་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན། ཁས་བླང་བའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་་ མེ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་མི་འདའ་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། རང་གང་དུ་གནས་ཕའི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུན་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་མོད་ཀྱང་། དབྱར་གནས་་ 
པའི་ནང་འདིར་ནི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་མ་བཤད་པས། གནས་ཁང་སོ་སོའི་ཉེ་འཁོར་ཚུན་ལ་མཚམས་སུ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་པའི་གནས་དེ་ལ་ཐོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ཤེས་པའི་མཚམས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཚམས་ནང་དེར་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ཞུང་ཞིང་གནས་ 
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གོས་བཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་འདུག་པར་བྱ། ལ་ལར་གུང་ཚིགས་ལ་འདུག་པར་བྱ། ལ་ལར་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་འདུག་པར་བྱ་བས་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དེ་མཚན་མོ་ཉལ་་ 
བའི་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ནམ། སྔ་དྲོ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་ངོས་འཛིན་དཀའ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མང་བ་ 

འདོན་དང་འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དག་ལས་གར་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཞག ༤ 
པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚིག 


ས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་དེར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འདུག་པ་དང་། ཉལ་ས་སོགས་རེ་མོས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་་ 








པས་ཉལ་བ་ཡ ང་གཅིག་ཁོ་ནར་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གུ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གནས་ཁང་ནས་མཚམས་ནང་དེའི་གནས་ཁང་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་་”” 

















ཁང་ལ་སོགས་པ་མང་བར་གྱུར་ན། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཁང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་ཕར་བཤད་ལོ། དིའི དགེ་སློང་དོསྭ་ཀྱང་གནོས་ཁང་ལོ་ལོར་་ཀློག་པར་བྱོ། ལ་ལར་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་* 


ཉིན་ཨིན་ན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ལས་སོགས་པ་ཁྱབ་པའི་བར་བདག་གོ །ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྤུད་པར་བྱའོ། །ཁ་འདོཿ བཱ 
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༄། 














།གནས་དགོས་པས། འགྲོ་བ་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་འཛིན་གང་དུ་གནས་སར་ཁས་ 
བླང་བའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ངོས་བཟུང་བས་གནོད་པ་དུ་མ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །རང་ལ་གནས་ཁང་དུ་མ་ཡོད་པའི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མཚམ ས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འདས་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གནང་ཁང་རེ་རེའི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུན། མཚམས་ནང་རེ་རེར་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །དེ་མི་འཇོག་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དབྱར་་་ 
གནས་པ་མང་ཞིང་གནས་ཁང་ཤུང་བས་མི་ལང་ན་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕང་ཐུན་མོང་དུ་གནས་ཁང་གཅིག་སྟོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ལང་ན་མཐའ་ན་གནས་ཁང་གི་ས་གཤིར་སྟན་འདེང་་” ཱ 
བའི་ཚད་ཙམ་དུ་གཤོང་བ་རེ་རེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་སྟོབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ཌང་གི་མི་ཆོག་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཐའ་ན་དེའི་ས་གཞེ་འདིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟུར་ན་་ 









































འདིང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་གཤོང་བ་རེ་རེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་སྟོབ་པ་ན་གནས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡ ང་དགེ་སློང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ནང་དུ་མ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཞེས་དཔྱད་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེའེ་དབང་གིས་དུ་མ་ 
































ི འབྱུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དབྱར་ཁས་བླང་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པས་མཚམས་ནང་དེར་དབྱར་གནས་ན་དབྱར་གནས་བྱས་པར་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། ཁས་བླང་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་གནས་་” 
_ འདིར་དབབར་གནས་སོ་ཞེས་ཡིད་དམ་བཅས་ནས་དབབར་གནས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཚོབ་པ་དག་ཀྱང་བླངས་ཏེ། མཚམས་ནང་དེར། ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ན་དབར་གནས་པར་འགྲོ་སྟེ། ཇི་””་ 
སྐད་དུ། དམ་བཅས་ན་དབར་གནས་པ་དང་། །གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་བྱས་ཤིང་གནས་ཅིག་*” ཧུ 
° ཤོས་སུ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དམ་བཅས་པའི་གནས་དེ་དབྱར་གནས་པ་དང་། གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མེད་མོད། གནས་དེ་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི། དམ་བཅས་་་ 

<, ཕ་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་སུ་ནི་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྟེད་པ་ཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་དོ། །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །ཞེས་་ 








| གསུངས་པ་ནི་མད་ཕྱི་མ་འདི་དང་དོན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ལེགས་ཏེ། རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་རྫས་ཅིག་གིས་མནན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 













































༦ 






དཱ ཅོོ ཊྲ 


༠༩ ༄༅ 








། །རྫས་ཅིག་གི་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྟེད་པ་གཅིག་གིས་ཞེས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་སུ་ནི་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ཅེས་པ་འདི་པང་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ དཱ 
ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦུར་བ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་དམེགས་བསལ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་གཞན་ཡོད་* 
ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པ་ཞེས་སོགས་མདོ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཤད་མ་ཐག་པར། དམ་བཅས་ན་དབར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་དོགས་དབྱོད་དུ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས ་ 

ཐསའ་ཟམྟྟན་བ་ཡིན་དཾ། -།བཞི་བ་ནི། དགེ་སློང་རང་རང་གི་དགོས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་རིང་མཐའ་བདུན་གྱི་”་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལ་སོགས་པ་གནས་པས་ཆོག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་་”་ 


མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདན་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། མཚམས་ཀྱི་སོགས་མདོ་སྔ་མ་དེའི་དམིགས་བསལ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་་"”་ 




















ཟོར དགེ་འདུན་སྤྱིའིདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རང་གི་སྔར་ནས་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ་ དགེ་འདུན་ལས་ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཞག་་ 
རལ བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་ཞག་གྲངས་དེ་བསྡད་ནས་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཚམས་ནང་དུ་སླེབས་པར་བྱ་བཞི་ 
, བྱར་ཞེས་པ་ནི་རིང་མཐའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནི་ཞག་བཞེ་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་སྔགས་ཚིག་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་བགྱི་བ་ཞིག་གི་་” 
རོ སླད་དུ་དགུང་བཞི་བཅུ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སླར་མཆིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྔ་མ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
¢( ཅིག་གོ །ཞག་བདུན་ནམ་བཞི་བཅུ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དེ་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་ཟིན་པའམ། རང་གིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལ་རྟེད་ན་དེའི་མོད་ལ་མཚམས་ནང་དུ་ལོག་ཡོང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་རྩམ་པར་ 
























| གཞན་དུ་ཞག་འདས་ན་རང་གི་དབྱར་གནས་པ་འཇིག །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལྷག་པོ་གནས་ན་གནས་མཁན་དེའི་དབྱར་གནས་འཇིག་”་ 
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།པར་བཤད་དོ། །དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་བཞེན་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པར་སོང་ནས། ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུན་མ་ཟློག་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་གནས 





བླངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་འོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་དེ་དག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་ནི་ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དུས ཁ་ཁ 











འཇིག་གོ །ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ངོས་འཛིན་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་ བལྟ་ཁར་ཅྱུན། ། ལྔ་པ་ཡུན་ཚད་ལ་དམིགས་བསལ་ནི ། ཡུལ་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གནས་པར་མ་ནུས་ན་ཕན་ཚུན་“་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཚོགས་པའི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དུས་མ་རན་ཀྱང་དཔྱར་གནས་གྲོལ་བར་བཤད། གང་ཟག་རེ་རེ་བ ས་གནས་པར་མ་ནུས་ན་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ ཧེ 
པོ་བསྐོས། དེའི་དྲུང་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅི་བདེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འཐབ་དཀྲོ། ལ་བྱེད་པ་འོངས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ག སོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོན་ནས་་”” 

དགག་དབྱེ་བྱས་པས་དབྱར་གནས་གྲོལ་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་གྱིས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་པར་ཁས་་ 
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བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚོང་བར་གནས་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གནས་ན་རང་ཚོག་དང་འགལ་བས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་སང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ལོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ་ལས་མི་ལེན་པའི་ངེས་པ་ཅན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་” 





ཿ དགེ་ཚུལ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་ཏེ། དུས་ངེས་པ་དང་མྭ་བལ་བས་སྡོམ་ང་མི་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས 
རྨ ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར ་གྱིས་ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ནུབ་པས་ན། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། 2 ཅུ ཞེས་གསུངས་པས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་གདའ་ནའང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སོང་བས་དེང་སང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་འདུལ་བ ་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །བསྟན་་”” 





དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་ལ་ཡང་ལས་ཆགས་པ་དཀའ་སྟེ། དོན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་བསྟེན་དང་”་” _. 
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མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཟོད་པར་གསོལ་བ བྱེད་པ་ན་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། རྩ འདུལ་བ་དང་། པྲོ མ་མོ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 

















































` བཟུང་སྟེ། བསྐོས་པ་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེའི་སྔགས་ནི་བཙུན་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། 
རོ བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་*” 
_ དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 


„4 ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེབའི་སྤུད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བཀྱིའོ། །ཐབས་ལེགས་བྱ། དེས་གྲལ་ན་གནས་པ་”་་ 
ནམས་ལརྫོགས་ཞ་ྱིད་པ་བོར་བསྐོས་བདུ་ཡ་ཡོད་ཚེ་ཁན་ཚུན་རེ་མོས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་བརྗོདུ། "རྱེད་པ་པོ་གཡིག་ལས་མེད་ན་གྲལ་ེ་འིདགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་འབུག་ལ་ཙའི་སྣ་ནས་བཟུང་ལ་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་དོ། །འདི་ 

























ྱིས་ཆུ་ཟོ་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཐིམས་སོ། །དོ་ནས་ཆོས་བྱར་དུག་ག་མུ་རིངས་འཆར་བའྲ་ྔ་རོལ་དུ་ཐོདཔལོ་ད་དགེ་སློང་ར་རའོ་མད་ཧ་ཆོ་བཟུང་ཞས་ཕོན་ཚུན་ཅོག་ཙོག་པུར་འདུག་ལོ། གཉིས་ཀས་ཆོ་བ་ཞོས ༥ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེང་འཆར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཆར་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་ཚིག་ལན་རེ་རེས་ཆོག །ན་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་ནི་གཉིས་སམ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ནི། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་རྩ་རྣམས་བསྡུས། དེའི་གྲངས་བགྲངས་ནས་དུ་ཡོད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདི་ན་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་་ 
འདུན་འདི་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད།` དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མཛད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྡོད་ཚར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བུད་པ་པོ་དེས་་” 
རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་མཐའ་ན་ཁབ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྒན་རིམ་གྱི་མདུན་འདུག་ནས། བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་རུང་ངམ། ་ 
ཞེས་བརྗོད། འདི་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེར་གྲགས། འདིས་ནི་རྙེད་པའི་སྒོ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཧཾ 
བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་དེ་ལ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེའི་མིང་འདོགས་ 








































































, མཛད་དོ། །དགག་དབྱེ་ཞེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་པའི་སྐབས་དག ག་པའམ། བཀག་པ་ལས། འདིར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་་ 
7, དྭགུག་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི། དགེ་སློང་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཚིག་སྡར་བཞེན་དུ་བརྗོད་དེ་དགག་དབྱེ་བྱ། 
རྫ ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། ྤ །དེས་མཚོན་ནས་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་མ་གནང་སྟེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་བའི་”་ 
ཕྱིར པར་ཆེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་དགེ་སློང་ནས་བཟུང་། དགེ་ཚུལ་མའི་བར་རིམ་བཞིན་བྱས་ནས། དེའི་འཇུག་ཏུ་གནས་འདིར་དགེ་སློང་ འདི་སྟེད་ཀྱི་སོགས་དང་། རྫ་ སྭ་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བཤད་པ་ནི་་”” 
ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་། མདོ་རྩ་རྩ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་དོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དབྱར་ནང་ནས་ཆོས་ 
།ལྡནགྱི་བྱ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་སོང་བས་གནས་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་ན་དེས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་*་ 
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+ ༄༅། །ྱིས་བླརབས་སྟེ་སོང་བས་དེར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེ་ལ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་ནི་སྔར་དབྱར་གནས་ཀྱི་” 
མཇུག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་གོ །འདིར་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐ བས་སུ། གཞི་བཞག་པ་སོགས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། གཞི་ནི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་བཅོས་མ་ཚར་བ་ནི་རེ་ཞེག་དགག་ 
དབྱེའི་ལས་ལ་མི་དབང་བས་གཞི་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་གཞི་བཞག་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། བཞག་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་ཡང་རང་ལ་་” 
དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་ན་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་ནས་མ་གླེང་ལུང་བ་གཞན་ནས་གླེ ང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དམིགས་བསལ་དུ་ བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། [| ཧར་ཿ སཱ 
བཞག་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་ནས་མ་སྨོས་ལ། ཡུལ་གཞན་ནས་གླེང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ ང་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་བཞག་པ་ནི། 
་ལྟར་བཤད་པའི་གཞི་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ནས་མ་གླེང་། གཞན་ནས་གླེང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་ནས་མ་གླེང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལམ་པ་འཆབ་་་” 


དེ ཐུ ཟློག 
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མེད་བྱང་ཡངདེ་རྱིར་མ་བཅོས་པ་དང་ཉྙན་ཅིག་ཉུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱ་བར་མོ་གསུངས་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞིའམ་གང་ཟག་གམ། གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་གནོད་པར་བྱུའོ། །བཞག་པར་། 


བྱ་བ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་འདི་ལྟ་བུས་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ལ། གཞན་གྱིས་གླེང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་བཞག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 


ེ་ནི་རང་གི་བློས་བཏགས་ཀྱི་ཚོད་གཏམ་ཡིན་གྱིས། གཞུང་དང་འགྲེལ་པར་མ་བཤད་དོ། །དགག་དབྱེབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དགེ་སྐོང་མས་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་དང་” . 


དགེ་སློང་མ་སོགས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་བས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དགག་དྱྱེེ་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་པར་ཆེན་གྱིས། བུད་མེད་ལ་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། 


དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་དགག་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དགག་ 

























448 









¦ སྔགས་ཚིག་ལས། བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་རྟེན་པ་གོས་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
| བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་གཞི། གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་གོས་ཀྱི་གཞི། ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་སྨན་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་དབྱེ་ལ་འཕྲོས་སྲ་རྐྱང་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
རེ དེ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་ཡུང་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྲ་རྐྱང་འདིང་བ ཏ་ 
; བསྟན། གནས་གང་དུ་གང་ཟག་གང་གིས་ན། གནས་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་གནས་སུ་འདིང་། གང་ཟག་ནི་དབབར་སྔ་མ་ཁས་ བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་འདིང་བ་ཡིན་གྱིས། དབྱར་སྡ་མ་“་ི 






 ཁས་བླང་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་རལ་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་བ་དང་། དེ་ལས་གཅོད་བཞིན་པ་དང་། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་གིས་ 











རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞུགས་པས་ ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ པར་གྱུར་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགག་དབྱེའི་་་ ། 














་ནི་་ | 
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༧ ༄༅། །མི་འདིང་བར་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་བཤད་ལ། ནི་དང་་་ དོ 

གཞུང་འདིར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལྟར་གནང་པའི་དོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དབྱོད་ལྡན་དག་གིས་མཁྱེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་" 
གང་འདིང་བ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བ ར་པྲ་སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་རྩོམ་པའི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྲ་རྐྱང་ ཏི 
གི་མིང་གིས་བཏགས་བ་དེ་འདིང་ངོ་། །སྲ་རྐྱང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ ཿཤིང་སོགས་ཀྱི་སྤང་ལེབ་འམ། གཏན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་ནི་སྲ་རྐྱང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱངདེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དུས་ནམ་འདིང་བ་ནི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་རྐྱང་དེ་ཉིད་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་ | ¡ཱ 
གིས་མཆོད་ཅིང་ཕང་བར་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འདིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་པ་དུ་མ་བཟེབ་ཀྱི་་ 
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ློ་ཐོ།མར་བོགས་ཏེ་ན་ཟོམ་དུ་འདུག་པས་འདིང་བ་སྤྲབ་པར་བྱའོ།- ྲི ཆེས་བྱཅ་དྲུག་ལའོ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་འོ། ངེ །ལན གསུམ་བློགས་པས་སོ། 
ཕུགས་གཅིག་ལོ་ནར་མ་ངེས་ཕར་གསུམ་ཕྲུགས་དུ་མ་འདིང་བ་བསྟན། “་ཤུང་མཐའ་གསུམ་ཕྲགས་གཅིག་གི་ཆོག  །བཏིང་པའི་སྲ་རྐྱང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རང་རང་གིས་ཆོས་གོས་ཡིན་ཕར་མོས་ཕ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་”་ 
མོས་ཤིང་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་བསམ་པས་བཏིང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤྱིའེ་མཚམས་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ན་གནས་སམ། བཱ ཡུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཚེ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དངོས་གཞི་རང་ན་གནས་པའི་ ུྲ 
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།གདིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། དུ་མཞེས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་་་། 















































[ ། །རྣམས་དང་། བཉིང་བའི་བར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་དབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་གོས་འཆང་ བྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་ཙམ་བཤ ད་ཟིན་པ་དེས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་ ཀྱི་ ྲ 
གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་གཞི་དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། རུང་བ་ལ་གོས་བཟོ་བའི་ཚུལ། ཡོ་བྱེད་གསུམ་དུ་ 

རྨ དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག །གོས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ ། །དང་པོ་ནི ། དཔག་བསམ་གྱི་ ང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་། བ་གླང་དང་། རྔ་མོ་དང་། ར་དང་རི་དགས་ཀྱི་བལ་ལས་བྱས་པ་་་”” 

དང་། ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། སྤུན་ལ་དེ་དག་གི་བལ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་ནི་རང་གི་ཁྲུ་ཚད་དང་མཐུན་ན་གོས་ལྷག་ཀྱང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་མཐུན་ན་་”” 

ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་ནི་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་་ 

- རྒྱུར་གང་རུང་ཞེ་ན། ལུག་གི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཉི་འོག་པའི་གོས་དང་། རས་གོས་དང་། རྩ་ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་ཀོ་ཏམ་བ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་དུ་གུ་ལས་་་ 



























































བུས་པ་དང་བདུན་ནི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་སོ། དེ་དག་ཀྱང་སྤུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། ཆོས་གོས་རྣམ་གསམ་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་་་ 
| ཉིད་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བཟོ་བའི་ཚུལ་ལ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་བསྒུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེར། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་སྨིག་རྩི། ། 
ངོ འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒུར་བ་ནི། རབ་བྱུང་གི་གྱོན་པར་བྱ་བའི་གོས་ཡིན། །དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པ་ནི་དགེ་སྒྲོང་ལ་ཁ་མ་ 
ཿ བསྒུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་ཕོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྒྲིག་གི་ཁ་མ་བསྒུར་བ་རང་གི་གོས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་སྐྱིགས་དང་། 
ལེབ་རྒན་རྩི་དང་། རྩོད་དང་། སྨ་ཤིང་རྩི་དང་། མཐིང་ཤུན་དང་། མཚལ་དང་། སྨིརྨ་ར་དང་། གུར་གུམ་སྟེ་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི་གོས་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོན་ཆེན་་་ 
དག་གི་ཆོས་གོས་ནི། ཁ་བསྒུར་བྱེད་པར་བཀག་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། ཁ་མདོག་ཆེན་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་ནས་སྣམ་་་ ' 
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༄༅། །སྦྱར་ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་དགོས་ལ། བླ་གོས་དང་། ཐང་གོས་ལ་རབ་དྲས་དྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ན་ལྷན་ཐབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱིང་པ་དང་། ལ་བ་དང་། བེའུ་ཕྲག་དང་། ཀླམ་ 
དང་། གོས་བསང་པ་ནི་མི་དྲ་བར་ལྷན་ཐབས་བསན་ཞིང་དྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་མི་དྲ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཐབས་བསླན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིང་བ་ལ་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱེད་ཅིང་གོས་གཞན་རྣམས་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་བའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དྭས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ 
ཉེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྣམ་ ར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །དྭས་ཤིང་དྲུབ་པ་ནི་གླེགས་བུར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ ཐོ ༩ 
ལྟར་དྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་གཞི་ཉིད་དང་། ལྟག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དབུས་ནས་གཞན་དུ་གླེགས་བའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། ། 
ཐང་གོས་དང་། བླ་གོས་དང་། སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། 




















ཆེནཔོ་སྐོར་སྟེ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ 
¦ གསུམ་ནེ། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་བ། བཅུ་བདུན་པ། བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་བཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ། ཉེར་གསུམ་པ། 
¿/ ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱེད་དོ། །བླ་གོས་ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་མ། །གླེགས་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །ཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ། གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་་ 
གཉིས་པར་བྱེད་དོ། །འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་མེ་ལོང་མ་ལྟ་བུ་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནི་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི། སྔགས་པར་ཁས་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཆོས་གོས་སུ་མེང་འདོགས་པ་དེ་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་དྲུབ་པའི་ཚེ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་མ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་མ། བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཐུད་ནས་དྲུབས་པས་ 
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།ཀླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་སྣམ་ཕྲན་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག །གཡས་སུ་བཅུ་གཉིས། གཡོན་དུ་བཅུ་གཉིས། གླེགས་བ་རྣམས་རིམ་པ་འཚོལ་བར་བུ་སྤུ་ནོན་གྱིས་ 
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༄༅།། །བཞག་པ་ལ་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་དྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་སྦྱར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མ་སྦྱར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣམ་ཕྲན་དུ་དྲས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལས་་ཚ 
དགེ་སློང་ཕ་མ།ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་བཅུ་བ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ ་མི་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་དྲུབ་པའི་ཚེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་་ 


ེ་བ་སྤྲནོནགྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་དྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་ལ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག །གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་སུ་གསུམ། གླེགས་བུ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བུ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་བཞག་ནས་མཐའ་ _ 


ལྕགས་རིས་བསྐོར་ཏེ། དྲུབས་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་གོས་རྣམ་ལྔར་གྲགས། དེའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་“་ 
ཡང་རུང་། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མས་ནི་ཤི་ང་དང་དཔུང་བཅད་དང་། རྔུལ་གཟན་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། 












































འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དོན་གྱི་བསམ་པས་འཆང་བར་གནང་བའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་” 
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དགེ་སློང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པས་འཆང་བར་གནང་བའི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་ 
༡ བར་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆང་བར་གནང་བའི་གོས་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་རིན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫས་་་ 


རི དང་སྦྱར་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཐོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱོད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་་ 
རཾ བཞིན་དུ་བླ་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབ་རིགས་འགྲེའོ། །ཤམ་ཐབས་སོགས་ལ་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་བཞེས་དང་། གོས་ཤམ་ཐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་སོགས་་ 
གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཐེབས་ཡོད་ན་གཅིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཅིག་ཤོས་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱུང་གི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་་ 
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ཀྱི་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབ་བཤད་པ་མེད་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། མཁན་པོའམ། སྒེབ་དཔོན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྐབས་* བླ 












































།༦། །པ་ཁྲུ་གང་ནས་བཟུང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ཀྱི་བར་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པའམ་མ་བཅད་ཀྱང་རུང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། རླ 
དེའི་སྔགས་ནི་དགོངས་གསོལ་སྔར་དང་འདྲ། གོས་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པོ་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། །སྣམ་སྦྱར་”” 

རཱ སོགས་ལྷག་པོ་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི་དགོངས་གསོལ་སྔར་ 

། / བཞེན་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་གོས་ལྷག་མ་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ། རུང་བ་བཀྱིད་པར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོ་ལ་རུང་བར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་ 
རླེ བགྱིའོ །ལན་གསུམ། མཁན་པོ་མི་བཞུགས་ན་སློབ་དཔོན་ནམ། བཙུན་པའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཚིག་བརྡོད། མཁན་པོ་ལ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་ན་མཁན་པོའི་་་ 

° མདུན་དུ་དགོངས་གསོལ་དང་། སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། ཞེས་སོགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡིད་གཏད་ན་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་བཙུན་པ་དགོངས་་” 



























































སུ་གསོལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་གཏད་པ་དང་དེའི་ཡིན་པར་བསམ་ནས་འཆང་བ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་ཡིན་པར་མི་བསམ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བྱི ཁོ 
' རླབས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ཆོ་ག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་བཤད་དོ། །ཡོ་བྱད་ཕྱི་མ་གཉིས་འཆང་བ་ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་གཞན་ལ ར་ཐ 


| སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་ཉིད་ན། རང་གི་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་བལ་བས་བྱིན་བརླབས་མི་དགོས། སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལྷག་པོ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་རབ་བྱུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བཞག་པ་་” མའ 
 རྣམས་ལ་ཡང་ བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་ བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡ ང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་མང་ 
༧ ན་ཉེས་པ ་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་མི་འཆང་བའི་དོན ་དུ་བྱིན་རླབས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞྭ་དང་སྐེ་རགས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་་”” 


ཏོགས་པའམ་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་ནི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་མཛད་ཀྱང་བཤད་ཚོད་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བཞི་བ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གོས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་” 
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= ༄༅། །དྱེ་བ་ནི་གཞུང་འདིར། སྣམ་ སྦྱར་ དང་། བླ་གོས་དང་། བོང་གོསོ་ དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ ཐབས་ཀྱི་ གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་ གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་་ ཇི 
དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་བགབ་པ་དང་། སྒྲ་ བཟེད་དང་། འདྲིང་ཐ་ དང་། དབྱར་གྱི་ གྲོས་ རས་ཆེན་དྭག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གནང་བ་ དེ་ཉི ཉིད་དུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་པས་ དགེ་ སློང་གི་ 'འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ལ་བཅུ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་ཊ བ་བསྟན་ ཤིང་། དེ་ཡང་རང་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་བཅང་བར་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལ་སྣམ་ སྦྲུར་ནི་ཏ ་སྔར་ བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་་ 

ཝན་བུ་ཝ།: ཚད་ ནི་རབ་ བསྐོར་གསུམ་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ།. སྲིད་ དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། སྲིད་ དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ བྱ དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ ཏ་ ་ཱ 
གསུམ་ལས་ཅུང་ཟད་ ཀྱིས་ ལྷག་པ་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ དང་ལྔ་ལས་ ཅུང་ཟད་ ཀྱིས་ ལྷག་པ་ནས་བཟུང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་ ལས་ཅུང་ཟད་ ཀྱི་ཆོག་ པ་ དང། སྲིད་ དུ་ཁྲུ་ལྔ་ལས་ཅུང་ཟད་ ཀྱི་མ་ ཆོག པའི་བར་ཅི་་" 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་རླབས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནེ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །ཞེས་དང་། 






6) 13:52 [ག་ཞ 













ས་གའི་ལྷས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ལོགས་ལ་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་དང་། སིདདུ་ཁྲུཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པའི་གོས་ཀྱིས་ལྷན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཊོ འ་བ ། །གླུ༔ྱེད།  བཟོ་ག་ངོ། །སོ། ཅོན་འའི་དུས་ནེ་བོང་ད ཉེ པསཊ་ཚུ་ཐ་དང་། ཏུ འཅོག་འཇུག་འཛེལ་ ཏད 
£' ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དང། ཆོས་བཤད་ཉན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏ༣ཏཏ་ ཇཅིཏདནད་ ངེན མཆོད་རྟེུན་ལ | 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། རྗེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་། གདམ་ངག་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ག ས་བ་བླ་གོས་ནི། ཧཿ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཚད་སྣམ་སྦྱར་བཞིན་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ལ་བགོ་བའི་དུས་ནི་གཞུང་འདིར། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ན་བླ་གོས་བགོ་བ་བསྟན ཧཱ མི་། 
བྱའོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་གྱོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉིན་མོའི་དུས་ཕལ་ཆེར་ལ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་སྣམ་སྦྱར་ནམ་ཡང་ས་རྗེན་ལ་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲས དྲུབ 
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༧3༡ ༄༅། །བྱེད་པ་ན་ཡང་ས་ལ་མི་བཞག་པར་འོག་ཏུ་གཏན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ན་དྲུབ་ཟིན་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་གོས་ས་ལ་མི་བཞག་གོ །དེའི་དོན་ཏུ་གཏན་་་ 
བྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གྲོས་གར་ཐབ་བབ་ཊ བཞག་གོ །དེའི་དོན་དུ་གནང་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཏེས་ན་ཀྐའི་གཞན་མ་བཏིར་བར་ཆོས་ཞོས་མི་བཞུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་བཉིང་བའི་སར་ཆོས་ 





སྲུ སྤངས་སུ་ཁྲུ་དོ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞི། མཐའ་ན་ལྟེ་བ་མན་ཆད་པུས་མོ་ཡན་ཆད་དེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རེ བང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཧི འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །བུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་་”"་ 


ནཾ གོས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་གོས་ལ་སྐྱིད་ཚལ་བས། འབྲིང་ལྷན་ཐབས། མཐའ་མ་ཐང་ཐང་པོར་བྱའཾ། །གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཐང་ཐང་པོ་ལ་ཁུངས་མི་གནང་ངོ་། །ཐང་གོས་ནི ༡༡༡༡༧༦ ༢ 



























































ོ གཉིས་ནི་ཁྲུ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིར། ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐེ་རགས་ཅིང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཤམ་ཐབས་མ་བཅིང་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྲིས་ཅིག་གི་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
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„ གམ་ཐབས་ནི་ཐང་གོས་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཐང་གོས་གྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚོ་ན་སྐེད་རགས་ཀྱིས་ཐང་གོས་བཅིང་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོར། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་ དད 
¦ དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐང་གོས་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་གྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པས་བླ་གོས་བགོ་བ་བསྟན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་“” 
ཐང་གོས་བགོ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དེར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤམ་ཐབས་སོགས་ནི་ཀུན་མ ན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་པར་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་ ༡༡༡༡ !་ 
བོ རྡུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱོན་པའོ། །རྔུལ་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་ཤཱ་ལ་གྱོན་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་སྟོད་ཤག་དང་། སྟོད་” 
¢ ཤག་གི་ཐེབ་ཅེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཅན་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའི་རྣག་ཁྲག་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་བ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཡན་པ་བགབ་པ་གནང་ངོ་། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་འདིང་བ་གནང་ངོ་། །ས་ག་མའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གཅེར་བུར་ཁྲུས་བྱས་པས་དེའི་ལུས་བགབ་པའི་ཕྱིར་རས་ཆེན་གནང་ངོ་། །སྐྲ་བྲག་པའི་དུས་སུ་སྐྲས་གོས་ཆུད་གཟོས་པས་སྒྲ་བཟེད་་ 
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[༢ ༄། 


ཟ 











།དང་། གདོང་དང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་དོན་དུ་ནི་གདོང་དང་ལག་པ་ཕྱི་བའི་གོས་གནང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བར་ལག་ཕྱིས་མ་བགྲངས་པར་རྣག་གཟན་བགྲངས། བཅུ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་གོས་ཀྱི་དབྱེ  ་ ། 
བར་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་ནི་གཡན་པ་བགབ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གཡན་པ་བགབ་པ་བསྟན། གདོང་ཕྱིས་བཅང་བར་*” ། 
བྱའ། །ཅུཿ་ཨ་ཐཾས་ནྣོགྒཏ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོའོ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་བསྟན། དང་པོ་ནི། གདོང་གི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་གོས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པའོ། །རྣག་གཟན་ནི་ཡུས་ལས་རྣག་དང་ཁྲག་་” 
འཛག་པའི་དགེ་སྐྲོང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ལ་བགོ་བའི་གོས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་གནང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་མི་འབྲེག་གོ །སྐྲ་བཟད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྒྲ་བཟེད་ ཏཱ 
བསྟུན ངོ་བོ་ནིསྒྲ་བྲེག་པའིཚེ་ཆོས་གོས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྟད་དུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཞེང་དུ་ཁླུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྲིད་དུ་ཁྲ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ག་ལྷས་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །གནས་མལ་སྐུབས་པའི་ཕྱིར་གདིང་་ 
[བ་ན་གཞུང་དུ། གདིང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཐུག་ན་ཚིག་རྐྱང་ངོ་། །སེང་པ་ནི་ཉེས་རིམ་མོ། །ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། །ོག་རོལ་གྱི་གསུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ། །གླེགས་བུ་ 





















>\) 1=༦ཨ ®» ཇུ 







































































དྭ གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་གདེང་བའི་རྒྱུ་འཐུག་པ་ཡིན་ན་ཚིག་རྐྱང་དང་། སྲབ་ན་འཐུག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིས་རིམ་བྱ། ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་མི་ 
,' རུང་ཞིང་། ཆོས་གོས་བཞིན་དུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་མཐའ་ལྕག་གི་ནང་དུ་བྱ། མཚམས་ནི་དབུས་དང་མཐའ་མ་ཡིན་པར་རྐང་པ་བཞོག་སའེ་འོག་རོལ་གྱི་གསུམ་ཆ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་་”” 
| ༡ བྱས་ན་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་ངོ་། །མཐའ་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་གྲྭ་མེད་པའི་གླེགས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པས་གདེིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདེང་བ་དང་ཁྲུས་རས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྔར་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
_ བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནི། གཞུང་དུ། སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། 
ལེ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དབྱར་ཆར་ཆུ་སྐྱབས་པའི་དོན་དུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་། འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་་ 























ངི དེ་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་འདི་ནི་ཁྲུས་རས་ཡིན་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་ཤིང་། ས་ག་ལྷས་ཀྱང་། ཁྲུས་དོན་ལུས་རབ་སྦ་བའི་ཕྱིར། །དབྱར་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱ། ། 
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རམས་ཆོས་གོས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཆོས་གོས་བྱཅ་གསུམ་དུ་ཐལ་བས་དགོ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། དགོ་སློང་མོ་ལ་ལྔར་བཤད་པ་དང་འགལ། མོ་ཡོན་ནོ་འདིང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞུན་ནམས་ལ་བིན་རབས་། 
9ཐར་བཤུན་ཡ། ཁངས་ཇི་ཏུཚ་ཡོད་བཏྟཊ་པར་བའོ། །གོང་ཀ་དྲག་ལ་ན་ཧྱསྣ་རུབས་པ་ནི་མཁུས་ཐག་གི་བཞིད་ཚུལ་སི་ཏཁང་དཱ་ཧཱུས་བའོ། །གཏཆའ་མའོ་བའི་ཕོ་བད་ཏུཾ་དའི་ཐཊི། མཚུང་ནུ། ཡོ་ཅ་ 
༠ ཅི་གོས་ང། །དེཉི་དཀུང་བ་ ད་ཏང་། ཁ་ཚུར་ནང། ཐུཧ་ཙར་དང་བཅས་པ་ཡ་ཡང་ཉེསབ་ཡེད་དོ། །དགེ་ང་ ཁི་འཛོ། །ཞེས་བས་༢ ལཾ མཉོན་གཉི་ནི་ནུམ་ལ འའ བདག་ 
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པའི་ དཔྱང་ཐག་ སོགས་ མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ ཡིན་ ཏེ། གཞུང་དུ། སིལ་ཡབ་བཅང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། སྤྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། སྤྲང་སྐྱབ་ ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་བུའི་ སྟེང་དུ་གོས་ཀྱིས་ གཡོགས་ ༩" 
ཀཱ པའོ་ འོ་ཞེས་ དང་། འོར ་བུའི་ རས དག་ བས་ངོན་བཟང་ཿ ན་བཟང་ ་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་ བྱའོ། 

















གཞན་ ཡང་ཚད་པ་ བ་ལས་སྙོབ་ པའི་སེལ་ཡབ་ དང་། སྦྲང་ མའི་ གཾ པ་ ལས་སྐྱོབས་ བའི་བ བཿ དང་། ཡང་སྦྲང་སྐྱབ་དང་། ཆོས་ ་གོས་ ཆུད་ ་མི་ཟ་བའི་སོཿ སྣོད་ ཀྱི་གཏུར་བུ་དང་། །འབབ་ ཆུ་དཀོན་ པའི་ཡུལ་ ཅུ ¡ 

















།ཞེས་སོ། སིལ་ཡབ་སོགས་ཞེན་ཆགས་ཆེར་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་ལ་ནི་བྱིན་རླབ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
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།གསུམ་པ་ལྷག་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞི། གཞན་དུ་མ་ཡང་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སོགས་སམ། 
གཞན་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཆོ་གས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་གཏད་པའི་ཡུལ་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་་” 
པ་ལ་མི་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་ཡང་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་བར་ལྐོག་ཏུ་གཞན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་དེ་ལ་དགོངས་གསོལ་བརྗོད་ནས། མཁན་པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་ནས། ། 
ཡིད་གཏད་པའི་ཡུལ་དེའི་ཡིན་པར་བསམ་ནས་བཏཅང་སྟེ་ཞེན་ཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདི་དག་རང་གཅིག་པོས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་དགོངས་གསོལ་མི་དགོས་སོ། ། 
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ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རུང་བར་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། རུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་གཞན་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ཅི་བདེར་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ཇུང་བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །། ། 
རོ ཅེས་སོ། ལྔ་པ་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགོ་བ་ན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གསུམ་ཆ་དབྲི་བས་གསུམ་གཉིས་ཐོབ། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་་” 
_ རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། རྙེད་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མཚི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པའི་སྐལ་, 
¦ བ་ནི་གང་ཟག་གྲངས་མང་ཉུང་ལས་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་བྱེད་དུ་བགོ་བ་ནི་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་རྟེད་པ་ལས་གསུམ་ཆ་དབྲི་བ་ཉིད་དོ། །ཟས་ལ་་ 
¢; ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་རྡོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི། གང་ཟག་ལས་ཡིན་གྱིས། 























༧ ཁམ ་ གྱེ་སོང་མ་ནམས་ཀི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི། . དགེ་འདུན་ལྭས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ` ། | 
ཞེས་སོ། འདིར་ནམ་བསོད་ཆེན་པོས། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་ལ་གོས་མ་ཡིན་པ་ནི། གོས་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །གོས་ཡིན་ལ་གོས་རྙེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟས་ ཀྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་རས་ཡུག་ལྟ་བུའོ། ། 
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༈ སྲ ༄༅། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་ ༠༠༧༦༠༠་ 
དོན་དུ་ཕུལ་བའི་རས་ཡུག་སོགས་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གོས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོ་ནི་གཞུང་འདིར། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་་” 
བརྒྱ་བ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

། ༠ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ནི་གོས་ཀར་ཤ་པ་ཌི་འབུམ་རི་བ་སོགས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས་ལ། གལ་ཏེ་་་ 
4 འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྟམ་ན། དེར་མ་ཟད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་ལོངས་སྤྱད་དུ་འོས་པར་གནང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ནི་ནམ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ས་* 
- ག་ལྷས། ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། གཞི་གསུམ་ལ་་”” 





༦ 
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ཚེ 
























































ཧཱཾ སོགས་པས་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་ལས་རྙེད་པ་བསླང་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཀུན་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བསླང་བ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་་”” 
བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱའ་འཇལ་པའམ། དེའི་བྲན་གཡོག་དང་། ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 


4 དགོས། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་བསྒྲབ་མ་དགོས་པར་ལྷག་པར་རྙེད་ན་དར་རམ་རས་ཡུག་ཆེན་ནམ། བེའུརས་སམ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་འོག་གི་གོས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་བ་གང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྟེད་ན་དེ་ 


༦ 


3༧ 


:¿ མདོར་ན་དགེ་སློང་གིས་གོས་བཟང་པོ་མ་རྙེད་ན་དེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པས། དེ་སྤང་ནས་གོས་ངན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ པ 




















། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམ་པ་ལྟར། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 











རོ རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་ཀྱང་ལོངས་མི་སྤྱོད་ན་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིར། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ནི་གོས་དང་། ཟས་དང་གནས་མལ་གསུམ་ཀ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་་” 
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བླ མཐའ་སྤོང་བ་བསྟན་པས་དམིགས་བསལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགོས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་པའི་དགེ་སློང་ཤུང་ཤས་ 
` དང་། དམིགས་བསལ་ཁྱབ་ཆུང་བས་ཆོག་པ་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་བར་གནང་བས། དེང་སང་གི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་པ་དག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། རར ་ དམིགས་བསལ་མཚན་ 
- ཉིད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོ་ག་བཙན་པོ་དག་ཡོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བཏང་སྒྲབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བ ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་དང་ཅི་ བ 
ཏྲ སྟེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་བག་ཡངས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དམེགས་བསལ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆེལ་ལྷམ་གནང་བ། དོམ་ལྤགས་གནང་བ། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་་ . 
+; མལ་སྟན་གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་དུ་གནང་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ལྷོར་ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཀ་བ་་”” 
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༣༩༩ ༄༅། །མཐའ་འཁོབ་ནི་གྲང་ཞིང་ས་རྩུབ་པས་རྐང་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆིལ་ལྷམ་གནང་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ཡུལ་དབུས་སྲ་ཡང་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འགའ་རེར་་ 
འཆིལ་ལྷམ་གནང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི། ཞེས་པ་ནས། མཐའ་འབོབ་ཏུ་འཚིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ། 

ཧཱཾ ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅང་ན་གཙོ་བོར་མཐིལ་ཆིག་རིམ་ཅན་གནང་ཞིང་། ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་དང་། དབྱིབས་ལུག་རུ་ལྟ་བུར་གཉེར་མ་མཐོ་དམན་དུ་བྱས་པ་སོགས་དང་། རྒྱན་གསེར་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། 

བུ སྒྲ་བྲིག་བྲིག་དང་། ཁྲོག་ཁྲོག་དང་། ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བཅང་ངོ་། །སྣ་དང་རྟིང་པའི་སྦྲབས་ཅན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཡུལ་གང་དུ་ཆབ་རོམ་སྟེ་འཁྱ་ཕག་འབྱུང་བའི་སར་ཞྭ་དང་། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ཡང་ རྣ 

སཱ བཅང་བར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྟོན་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་འཆིལ་ལྷམ་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། 

ངོ ནམ་ཟ་བཏུང་བྱེད་པ་ན་འཆིལ་ལྷམ་ཕུད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་དུ། འཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོམ་ལྤགས་གནང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་ 










































































དོམ་ཝྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །རྐང་པའི་གནས་སུ་གདིང་བརོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོམ་ལྤགས་དེ་སྟན་ལ་འདིང་ཞིང་རྐང་པའི་འོག་དང་། ལྷམ་གྱི་ནང་ལ་སོགས་པར་ཡང་གཞུག་པར་བྱའོ། །དོམ་་ 


། ལྤགས་དེ་མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་ཡང་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ལ་ཡང་ཕན་པས་དོམ་ལྤགས་ལ་འདུག་པ་དང་ཉལ་པ་ཡང་བྱ། གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པའི་གནས་སུ་གདིང་་ 
༡ བ་ལ་སྐོགས་བ ཐ་ས་ཐན་ནེ། །གསུམ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མལ་སྟན་གནང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཨབྣ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་་ 
^ དྭན་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་ཀོ་ལྦགས་སྤྱི་དགའ་མགུར་འཆང་དུ་གནང་བས། དེས་མལ་སྟན་བྱེད་པར་གནང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྔགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། 
སྣེདེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་ཀོ་ལྤགས་ནི་བཅང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། ལུག་དང་དོམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཀོ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བཙུན་པར་རློམ་ 
པར་ཁ་ཅིག །ལུག་གི་ཀོ་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་མི་གྱོན་ཞིང་ཀུན་དུ་ལྷམ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདུལ་བ་མ་འཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་མཚར་མཚར་གྱི་མཛེས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
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༄༅། ཟར །སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། དུས་རུང་གི་་་”་ 
ཁམས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ག་ས་ས མ་འ་གས རོ །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཁམས་པའི་ལུས་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ཟས་གང་ཞེག །དྲི་རོ་རེག་་” 


བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་སྨན་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་སེལ་གྱི་ཕྱེ་ན་འདུལ་བའི་་” རེ 


སྐབས་འདིར་བཞེར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་རང་གླིང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚེགས་མ་ཡོལ་ཚུན་གྱི་དུས་སྐབས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ ཁོ 
པར་བྱ་བའི་ཁམས་ཟས་དེ་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས། དགེ་སློང་ལ་རུང་བའི་སྨན་གང་ཞིག །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གུང་ཚིགས་ལས་འདས་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་* 
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„ ཧུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་སོགས་རབ་བྱུང་གཞན་བཞི་པོ་དེ་དང་དེའི་གུང་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་ཟས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
/; དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་སོགས་དེ་དང་དེའི་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱིད་ཚལ་བས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གླིང་ ང་གི་སྐྱ་རེང་ཤར་ནས་གུང་་” 


3 ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རུང་བའི་སྨན་གྱི་དོན་ལ་དགེ་སློང་ལ་རུང་བའི་སྨན་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱུང་སྨན་བཞི་བསྟེན་པར་” 1 
/ སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྨན་དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སྐོང་མས་ཀྱང་སྨན་དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དུས་རུང་གི་་་ 


༧, དོན་ལ་ཁ་ ཅིག །སྡ་ དོའི་ ཏྤུས་ ཁོ་ ཐོར ལོངས་ནྭ སྤྲུད ༈དཱ་རུང་ བས་ན་ དུས་ཆུང་ཞེས་ བྱའོ། །གསུངས་པ་ ཡང་མི་ ཐཾ ཧེ རང་གླིང་གི་ སྐྱ་ རེང་ཤར་ ནས་ གུང་ཚིགས་ཀྱི་བར་ ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ ཡོད་པ་ གང་ཞིང་། སྔ་དྲོའི་ 























དུས་ ནི་ དེར་ སྐབས་ ཀྱི་ དུས་ ཀྱི་ ཆ་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ $ ཡིན་ པ་ དུས་ ཇི བརྗོད་ པ་ལས་ གསལ་ ལོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་བཅས་ ལྡན་ རབ་ བྱུང་སྡེ་ ལྔ་ གང་ རུང་ལ་ གནང་བའི་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག །བུན་ ཚོད་་ 
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÷> ཅེ །ཀྱི་མཐ འ་སོགས་གསུམ་པོ་ག ང་རུང་ དུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ན ས་གང་རུང་ གི་མཐའ་མ་རྫོག སྭ་ཀྱི་བར་ལ་དུས་རུང་དང་དུས་མ་ཡི ན་ཐམས་ཅད་དུ་ ་ལོཿ ངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རིག ས་སུ་ གནས་པ་དེ་ཐུན་ཚོད་དུ་ ཐ་བ 





༈ཾ ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་ཚ་བའི་གོང་དུ་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཏུང་བ་ 
¿£ ཆོས་ཅན། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་མོ་ལོངས་་”” 





བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་པང་ཆེན་གྱིས། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ། ཅེས་དང་། སྐྱིད་ཚལ་བས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ ¬ ། 


.3 ད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ ་མཐའ་ལས་ལྟག་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཏུང་བ་ཡིན་པའི་་” 
ངོ རཾ † གཞན་ཡང་སྲོད་དུས་སུ་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཏུང་བས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་དེ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ ༡༩༠ ། 








| ཚུན་ཆད་དུ་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིན་མོའི་མཐའི་གོང་རོལ་དུ་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་པའི་” 
' བཏུང་པ་དེས་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིན་མོའི་མཐའི་གོང་རོལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་ཕྲོགས་པའམ། མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་་"་ 
| /མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་”་ 
ཏྱ རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གིས་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདུན་གྱི་བར་ལ་དུས་རུང་དང་། དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྨན་དེ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་”་ 
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ˆ ༄༅། །ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་་ 
པ་དེ། དུས་རུང་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ ན་ནམ། སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཆུག་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་སྔར་བརྗོད་པ་དེས་ཁེགས་སོ། ། 
| སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་པས་ཞག་བདུན་པ་མ་ཡིན་པར་ ལི 
ཧཿ འགྱུར་རོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་འདི་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་སྦྱར་བ་དེ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་གནས་སྨོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་་ 

ཿ དུ་ལྡན་འདུའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ཞིག །རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འཆང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་བར་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་འཚོ་་” 
འུ བཅང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས། འཚོ་བཅང་ནི་དགེ་སློང་ལ་རུང་བའི་གོང་བུའི་སྨན་གང་དག་བྱིན་གྱིས་རློབས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐར་རླབས་ཏུ་རུང་བའོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་མ་*་ 
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དཾ སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆུང་པའི་སྐྱོན་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་ལྟར་ན་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོག །མ་བརླབས་ཀྱང་ཆོག་པའི་སྨན་ཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། 
-ྲཾ ན་ཕྱི་མ་ག སུམ་བྱིན་ རླབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཟུར་ རུང་ན་སྟོན་པས་དེ་གསུམ་ ལ་བྱིན་རླབས་གསུངས་པ་དོན་མེད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི ས་དེ་དག་ཟ ར་རུང་བ ར་བྱིན་རླབས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟག ས་ཁས། དེས་ 
གོང་ དུ བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ ར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་བྱིན་རླབས་གསུངས་པའི = ཐཱ 





¦ སྨ 
རོ ན་བྱིན་རླབས་ནི་ཟར་རུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་གོ 
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སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་ཞིང་། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་དུས་སུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའི་དུས་སུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་” | 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་གྱིས། མི་ན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 































± ༄༅། ཧཱཾ 
ལ་གནང་བ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་བསལ་མིན་པ་ལ་གནང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཙོར་ཙ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ནས་འབྲས་གོའི་བར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུ་བ་ལས་བཏུང་བར་བྱས་པ་དང་། བཅོས་པ ་ཚྭ་དང་འབྲུའི་ཚྭ་ལ་སོགས་་ 


ྲ 


བར་བྱ་བར་ཡུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བུ་རམ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དུས་མིན་དུ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་བྱི ་གྱིས་བརླབས་པ་དུས་”་ 
མིན་དུ་མི་ན་བ་ལ་ཟར་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཟ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་། ཏིས བ་ད བྲད་པ་ དགིན ། 
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རཿ 


།ཞེས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟར་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྨན་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་དག་ནི་ཟར་མི་རུང་བར་འགྲེལ་པ་དེས་ཀྱང་བ ན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་ནད་པ་ དྲ 


པ་ལྔ་རུང་ཆུ་བཏབ་པས་རུང་བར་བྱས་པ། རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བརྩགས་པ། ཤིན་དུ་སླ་བས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། དེ་དག་ནད་པའམ་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་དུས་རུང་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་་་”” 



































ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟར་རུང་ངོ་ །ཞེས་སོ། བུ་རམ་གྱིས་མཚོན་ནས་སྦྲང་རྩི་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། 
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དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔར་ཡོད་དེ། གོང་དུ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལྔས་མཚོན་ནས་བཟའ་“” 
བར་རུང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུད་པ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །ཞེས་པས་ཐོག་་་”” 
མར་དབྱེ་གཞི་བསྟན་ནས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་དང་་” ཧཱ 
གསུམ། དང་པོ་ནི་གཞུང་འདིར། དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་དགུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི། 

; ཉིན་མོའམ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་དང་དེའི་མཐའི་ཚུན་ལ་དུས་དང་དུས་མིན་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆའི་”་ 
ཚད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏུང་བ་དེ་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནི། གླིང་འདེར་ཉི་མའི་དམར་ཐག་ཆད་ནས་རྒྱུ་སྐར་འཆར་བ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ 
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༄༅། །དེ་ཡིན་ཞིང་། མཆོན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཅུང་ཟད་ཉམས་ནས་སྐྱ་རེང་འཆར་བ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་དེ་ཡིན་ནོ། །པར་་ཆེན་གྱིས། ཞག་གཅིག་པ་དེའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་”་ 
ཆད་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་རློབས་དགོས་ བཱུན་ ཚོད་དུ་རུང་བ་ཅེས་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱིན་རླབས་གནས་པའི་དུས་ཞག་གཅིག ངིག་ཏུའོ། སངས་པ ཉཱ མི་འཐད་དེ། ཐུན་ ཚོད་ 7 ནི་ཉིན་མཚན་གང་རུང་གི་ཐུན་་ 
ཚད ཡིན་ཏེ། ཞག ་གཅིག་གི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་ པའི་འགྲེལ་ཕ་དེས་ཀྱང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དངོས་ སུ་བསྟན་ནས། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ དུ་རུང་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ , 
ནོ །དེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དུས་ནི་ཉིན་མཚན་གང་རུང་གི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆུད་དུ་རུང་བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་འདི་ཞག་གི་ མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ན་ཞག་ གཅིག་ བང 
སྨན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནྟ བདུན་པ་དང་ རྒྱུ མཚན་མཚུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ནད་པ་ལ་ སྤྱིར་: བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ གནང་ཡང་། ཆི རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བཀག ཅིང་། . མ་ གནང་སྟེ་ ནད་པས་ཆང་ནི་རྩ་ མཆོག་་ 
གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཞུན་མར་སོགས་ཆང་དང་སྲས་པ་དང་། ཆང་བཀོལ་པཕ་ལས་ནུས་པ་ཉམས་པ་ འཐུང་བ་ལ་ ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞུང་དུ། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་ ་དང་། འབྲུ་མར་་་་ 
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ཱ ༢ཆོང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། དེ་ནི་བཀོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཤ་ནི་ཀུན་ལ་གནང་ཡང་ཤའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དོགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། 

 གཞུང་དུ། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ནས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤ་་ 
/ ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་རས་ཀྱི་ཚགས་ལ་བཅགས་པ་ཤིན་དུ་སླ་བ་དག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དུས་དང་དུས་མིན་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་་” 
ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས་གལ་ཏེ་སྒོ་མ་ཚགས་ཀྱི་བཙགས་ན་ཏེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་བཞུས་ གལ་ཏེ།ཁུ་བཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་ཏེ་གཞན་ནི་མ་ 
ཛོ ཡན་ན། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་ཙམ་ཐང་ཤིན་དུ་སླ་བ་དང་།. ཤའི་ཁུ་བ་ཚེགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་དགེ་སློང་སྐོམ་པ་དང་། རླུང་གི་ནད་ཤས་ཆེ་བ་དག་ལ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་དུས་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
_ ཅིང་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། གཞུང་དུ། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི། ཧྲཉྨཆུན་ཁསྔ་གྲ།ཧཱ་ཇ་ཞུགྐ ཐཧཱ་ནཱ་ཕྤྲ་རྨཏྲ་ཁྲས་ཛྙུཏྲ་ཀཱ༔ 
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ལ་འ ༄ོ། །བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་དང་། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བ་སྒྲུ་རུ་ར་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་སོགས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཚུན་ལ་དུས་མིན་པར་ཡང་་”་ 
བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། རྫས་དེ་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་པའི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཏུང་བ་དེའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་”” 





སྨན་ནམ། ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཚོ་བཅང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཐུན་ཚོད་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་སྔ་*་ 
ཕྱི་འགལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་འདུག་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས་དུས་རུང་གི་སྨན་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ན་དང་། གཞན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་་” 
སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།, སྔ་དྲོའི་ཁོ་ན་ཟེར་བ་ལ་སྔར་སྐོན་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་ན། ཁྱེད་རང་གིས་སྨན་ཕྱི་་ 


པུད འི་རི 


ཧཾ འགལ་པ་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཤད་པ་མཐའ་དག་མཛད་ནས། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བ་སོགས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་” ལྔ 
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རྤ བའི་བཏུང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། རུང་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་རྣམ་དཔྱད་དང་འགལ། མི་རུང་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་རྩ་ ༡༡༩༠༡༡༩༠ 
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_  ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞག་བཀོལ་ཞིང་བརྩགས་པར་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་དུ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། 
( རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འབྲས་བུའི་སྨན་ལྔ་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་། སྒུ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་་ 
ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྨན་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བའི་ལྟུང་བྱེད་*” 





¿ ] འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ཉྟར་སྣང་བ་འདི་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་དུ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྤུང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་་ _ 
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ཌ 


“ 
རྨོ 





༄༅ 


ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་་ 


དེ་དག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཐུན་ཚོད་སོགས་རང་རང་གི་མཐའི་བར་དུ་རོ་དང་ནུས་པ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་མ་ཉམས་ན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐའི་བར་ རླ 








ཌྷ ད 





ཏྟ དུ་ལོངས་སྤྲོད་དུ་རུང་ལ། རོ་སྐ་བ་དང་ནུས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའི་གོང་དུ་ཡང་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྡང་ལྟུང་བསྙྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རོ་་ 














། །དཱ་འགྱུར་རོ། །སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཐྱིཾན་རླབས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མཚོན་མཐུན་པས་དགེ་སོང་་་པ། 
གཞན་གྱི་སྨན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གོང་དུ་རེག་ན་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་ཉར་བླངས་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན ༠༩༠༠༧ | 




















ང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཨ་རུ་ར་སོགས་ཀྱང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་བསྟེན་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བྱིན་་་ 
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རླབས་ཀྱི་མཐྲ འ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིམ དག འ་མི་ཅིག་པའི་གནད་ འདི་ནི་ ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ ཤིག །པཌ་ཆེན་གྱིས། བྱིན་གྱིས་ཌཚ 


/ བླརླབས་པའི་མཐའ་དང་། ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་གནས་པའི་དུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཚོ་བཅང་ཁྱིན་་”་ 
| གྱིས་རློབས་པ་ཡང་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅེས་སོགས་འགལ་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་འདུག་མོད། སྒུ་ཡུལ་གཉན་པས་ཞུ་མི་སྤོབས་སོ། །ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་་” ཇོ 
, པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ནང་དེར་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་རུང་ཁང་བཅོས་ནས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་*་”་ 
( པའི་རུང་ཁང་དེར་འབྲས་ཆེན་གཡོས་པ་དང་། ཟས་གཞན་ཚོད་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཅཙོས་པ་དང་། གནས་པ་་ 


དག་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། སྨན་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱ། ། 
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བཅང་འདེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་རུང་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ཐུན་ཚོད་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་བཟའ་བར་ 
‹ བྱ་ཞེང་། ཞག་བདུན་པར་བཟའ་བར་མི་བྱ། གསུམ་པ་ནི་ཞག་བདུན་པར་བཟའ་བར་བྱའི། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་་” 
ྲ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དུས་རུང་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་འདྲེས་ཀྱང་དུས་རུང་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སོགས་རིགས་བསྒྲེའོ། །བཞི་པ་དུས་རུང་གི་ཁམས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྕུང་བའི་” དྲུ 
 གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་”་ 
༩ བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཟས་ཟོས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་འདག་རྫས་དང་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། འདག་པའི་རྫས་སམ་རུང་བའི་ཆུ་““ 
པོ རྣམས་ཀྱིས། ཟོས་ནས་ཁར་ཡང་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལུང་སིལ་བུ་དྲངས་བ་ལས་འཁུར་བར་ཆུ་རྔུབ་པས་ལན་གཉིས་ནས་གསུམ་དུ་བཀྲུས་བཤལ་ནས་བོར་ན་བྱི་དོར་བྱས་པར་་”” 
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~¬ ༄༅། །བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འཕྲོས་དོན་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། མུ་གེ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་། ན་བའི་ཚོ་ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། 
བརྡེན་བཙོས་དང་། གསོག་འཇོག་དང་། ཡང་ཡང་བཟའ་བ་དང་། ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཟོས་་” 

རྲེ ཚར་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ཁ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མི་འཐོར་སྟེ། དེ་ལྟར་དོར་ན་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་” 

' བུའི་དམྱལ་བ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤང་གཅི་དོར་བ་ན་ཡང་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་། རྩ་སྔོན་ཡོད་སར་མི་བྱ་ཞིང་། དབེན་པའི་གནས་ས་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། སླར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། 








རླ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་སྒོམ་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་” 














ཚེགས་ཆུང་དུས་ཟས་བཟང་པོ་མ་འབྱོར་ན་ཟས་ཀྱི་ནང་ན་བསོད་སྟོམས་ནི་རུང་བ་རྟེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གནས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ˆ སྟེ། ས་ཟས་བཟང་པོ་མ་འབྱོར་ན ན་བསོད་སྟོམས་ནི་ 
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། །འདོད་པ་བསྐད་ལྷོམས་ཅི་མཐན་སློང་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཆོགས་ཉྱིས་བླསབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཞིན་ཆོགས་མོ་སྐེ་ན་འབྲས་ཆེན་དང་། སྟོ་མ་དང་། -ཐུག་པ་དངོ་། ལྔ་སྟོན།- བརྒྱད་སྟོན། བཅུ་བཞི་སྟོན་ལ་སོགས་་ 
( ཕ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཁས་ཆོག་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུཐ་པའི་མཐའ་སྤོང་ཐ་ཡིན་ནོ།།: །།གསུམ་ཕ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ།-  དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་།- -གང་ཟག་གི་ལས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་”་་ | 
















7 བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ།- ལས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བསམ་པ། བརྗོད་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ།- ལས་ཤམས་སུ་མྱོངས་པའི་དོན། - ལས་ཆགས་པའི་དུས། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ།- །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་་“ 
- སྟེ།: བློ་མཐུན་པར་བྱེད་ཝ་དགེ་ཞདུན་གྱི་ཁྱད་པར། -:བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་ཁྱད་ཕར།༧གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཕར་རོ། ཤ།དང་ཕོ་གྲངས་ཚང་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་་" 
: དང་གསུམ་བཤད་ཁ་ལས་དང་པོ་ནི། ་ཇི་སྐད་ནུ།- ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་ཐ་དང་། ༤ ལས་བརྗོད་ཐ་དང་། “ཝས་བྱེད་ཐ་ཉིད་དོ།- །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས།: ཁས་གང་ལ།- གྲངས་ཇི་ཙམ། དགེ་འདུན་”་ 
















ན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཞུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚད་ལས་སྦོ་མགུ་སྤྱད་ཚར་ཐ་སླར་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སར་དབྱུང་བའི་ལས་ལ་ཉུང་མཐའ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ། དགེ་སློང་” 











།། རྱ །མ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཚང་བ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ། དེར་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་* 
༣་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། དགེ་སྒོང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བ། དབུས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་*་ 
བ་སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟེ།་ བཅུ་གཅིག་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློབ་མ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་འཁོར་་” 


ཡུཾ 
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¦ མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་བཞིར་ཚང་བ། དགེ་སློབ་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ། དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་ཚང་བ། དགེ་སློང་མའི་མཐུ་བ་སྤྱོད་པའི་ལས་ལ་དགེ་སློང་བཞི་དང་། དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཚང་དགོས་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་ལས། དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་བ་དག་གིས་མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། ; 4 


དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མ་དྲུག་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལས་བགྲངས་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་ཚང་བ། དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་གཞན་ལྷག་ ཡར 
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¦ སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་ལ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགུ་བ་དབྱུང་བ་””་ 
རླ ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་དེ་དག་གིས་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་ ན་་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའོ། །ལྟག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ 








། ཀའི་དགེ་འདུན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཤུང་མཐའ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་དགོས་ཕས་གྲངས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་””” 
# ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་དུ། དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། །ཞེས་སོ། 











_།དགྲི་གློང་དགག་དེ་བིད་བ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཐལ་ཆེར་ལྔ་རེས་པར་དགོས་བར་འཞེན། བྱ་ཉོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཉག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་བའོ། །ཞེས་པ་ཤེབ་ཏེན་ནུ་མཛ་ནས། - དགེ་བྲེར་བཞིམ་ཀྱང་དགཀྐཌ་༡ 

























།།༄༅། །དབྱེའི་ལས་བྱེད་པར་བཞིད་དོ། །དེ་ལ་ཡུགས་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་ཌ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་གཞུན་བཞི་སྟེདེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ལྔ་ངེས་་ 
པར་ཚང་ངོ་སྟུམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མི་བསྐོ་བར་བཞིར་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་ལས་བྱར་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 


༦ 





ནས་ལས་བྱ་བར་རྒྱུ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཕས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་་” 
ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་འདུག་པར་ ཡའོ 





ཀྲའི ཚིར ཅི 


བསྐོའོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་དགེ་སློང་བཞེ་ལས་མེད་ན། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མི་བསྐོ་བར་བཞི་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པས་ཆོག །བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྐོང་གཅིག་འབྱོར་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོས་་ ཐཾ 


། 























497 











ཧཾ གགྲེང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པར་འདུག་པས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
། / དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་སྐྲོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ན་ལྷས་བྱིན་ཉིད་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །འདི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་བྱ་བའི་་””་ 
3 ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་་”་ ྲ 
འཇུག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དོགས་པ་བྱེད་ན་ཡང་འོག་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་བདུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་་ 
; བུ་ལ་ལྟུང་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འོང་ན་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལས་གྲལ་དེའི་དགེ་སློང་གི་ཟླ་གྲོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས་ཆགས་ཀྱང་དགེ་སློང་་་ 

གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་བྱུང་བས་མཚན་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལས་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར། . ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་”” 






212 





དི 
498 





1 ཏ$.28%. 














































༢༢ ༄༅། །ཚངས་པའི་དྲ་བ་ཅེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོ་སྤྱོད་གསུམ། མགུ་ 
ཕྱད་གསུམ། : སྤ་ལྡན་གྲསུམ། 6གུ་ལྡན་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ། སྡིགས་པ། ཐཱ རུམ › སྣནཔ། བསྒན་ད། ཕྱིར་འགྱིང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་གནས་་” 
ནས་དབྱུང་བ། ལྕུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ། འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་འབད་པས་ལྡོག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་”” 
བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མི་གཏོང་ཞིང་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྤོ་བ་སོགས་དེ་ཀུན་ཆད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ལེ 
སྨོས་པས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་ཡང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཆད་ལས་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་ནི་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་གནས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ 
བར་བཤད་པ་ནི་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླང་ནས། ཆོས་མིན་་” 
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དྲ [ཕོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་་ 


ཡང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ 











དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་དང་། རྲབ་ ཁ་ཁ འ་ །སྤྱིར་གཏང་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་་་” 

མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཕམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁ་སྐོང་་ 
དུ་རུང་བའི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྙེད་མི་དཀའ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་མན་ནི་དེའི་ཚེ་བཤགས་པ་ལེན་པར་འོས་པ་ཡོད་ན་བཤགས་པས་ ཀྱང་འདག་པར་ནུས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་“ 
དང་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་ནས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་མི་འདག་ཀྱང་། དེ་ལས་ཆགས་པ་ལ་སྦྲིབ་པ་འདག་ནུས་པས་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་”” 
བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུའི་ནང་ནས་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་སྔ་མ་དག་གི་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
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གྱི་ལས་མཁན་བྱར་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཚོག་ཐོན་ཙམ་གྱི་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ལ་རུང་” 
¡ བར་འགྱུར་པས། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱར་རུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཅི། དེ་འདྲ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་དོན =. 


7 མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་པོ་གཞན་མེད་ན། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བྱར་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་”་་་ 


རོ བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་སྤངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལས་ཐོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡོད་སར་ལས་མི་བྱའོ། ། 

















¢, གནས་ནར་ཕྱུང་བ་ནི། རང་གི་ལས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་བྱའི། ལས་གཞན་ནི་གནས་ཕྱུང་དེས་ཐོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ལས་མཁན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཞིའི་ལས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་་” 
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ལས་གྲལ་མཐོང་སར་ལངས་ཤིང་རྣ་བ་བཀག་སྟེ་གནས་པ་ཡིན། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་ལས་མ་ཐོས་ལ། ལས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་་”” 
བྱས་པ་ནི་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལངས་ནས། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་ལས་གསོལ་བ་ནི་་”་ 
བྱས་ཟིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ལ་དེ་སྐད་བསྒྲག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་གཉིས། 


།རོགས་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དེས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ནང་དུ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་“”། 
བའི་སྐབས་སུ་ལྷུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་གནས་ལ་བློ་མཐུན། གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་དེས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ནས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་་ྷ་ 





དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱུད་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་འགྲོལ་བ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་་ 
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གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དང་རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། སྲ་རྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། སྲ་རྐྱང་དབྱུང་བ་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པའི་གནས་པ་་ 
| སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྕུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ། དེ་ཉིད་ཁ་བསྲང་བ། ཁྱིམ་གྱི་་་ 
.* བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། དེ་ཉིད་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ། མརྟཾགས་ཅན་ལ་གནས་ངདཱཾནུ་ཐའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་་་ _- 
པོ་ལ། དགེ་སློབ་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པ། བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིན་པ། དགི་ཚུལ་བསྟིལ་བ་སྟེ་བཞིར་ཡོད་དྲོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲིན་པའི་ལས་དང་། | 
བསྐོ་བའི་ལས་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་དང་། ཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཆད་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉེས་དང་། སྣམ 

སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་དང་། སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ལ་རྙེད་པ་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་དང་། 
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༄༅། །ཉུང་བ་གསལ་པོར་མི་དྲན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ། སྤོ་བ་དང་། གཞི་སྤོ་དང་། ཡང་སྤོ་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ 
མགུ་དང་། ཡང་མགུ་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱུང་བ་ ན་པ་དང་། ནན་གཏུར་བྱས་པས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ནན་གཏུར་བྱས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ 
དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ ན་པ། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྲིན་པ། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། ནད་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་་་ ཛོ 
པ། དྲ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པས། ཡུལ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། 
ཡུལ་དེ་ཡང་གསུམ་མན་ཆད་ལ་རུང་གི །བཞིར་ལོང་པའི་ཚོགས་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ངེས་་” 
པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པ་འགོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི་གྲངས་སོ་བཞིར་འཆད་དེ། 
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གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། ལུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པང གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར དགེ་སྐོང་མའི་སྟོན་པཿོ ནགས་ཉུལ་བཿ སྡོང་བ་པའི་ཞལ་ལྟ་བཿ དགག་དབྱེ་བྱིད་པར སྲ་རྐྱང་འདིང་བཿ 





- འགྲིམ་པར སྡེར་དཔྱད་འགྲིམ་པཿ དགེ་བསྐོས མངགས་གཞུག་པཿ ལྕུང་བ་གླེང་བར ཆུའི་ཞལ་ལྟ་བར མཛེས་ཆོས་པཿ བར་རིམ་གྱི་ཞལ་ལྟ་བར གནས་མལ་སྟོབ་པཿ སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བཿ 
རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཟུ་བོར་གནས་པཿ དེ་ཞི་པ་ལ་གསལ་པར གསལ་པའི་གསལ་བར རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོ་བ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ན་ཕྱོགས་མང་ཉུང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 


( གོས་འགྱེད་པཿ དེ་སྦེད་པཿ སྣོད་སྤྱད་སྒྲབ་པ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འགྱེད་པཿ དེ་སྦེད་པཿ གནས་ཁང་ལཿ ཟས་ལཿ ཐུག་པ་འགྲིམ་པཿ བག་ཚོས་འགྲིམ་པཿ ཤིང་ཐོག་འགྲིམ་པར པར་པུར་་་” 














གང་ལ་བསྐོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། སྤྲོ་བ་དྲིས་ཤིང་སྤྲོ་བ་སྦྱིན་པ། བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་ 

















མ་ཚང་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ནི། དཔེར་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་། གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བ་ན་དུ་མ་དགོས་ཚེ། གསུམ་མན་ཆད་ལ་ཅིག་ཅར་རུང་གིས། བཞིར་ལོང་ 
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བྲ ་ 


༄༅། །ཐ་ཐ་མི་ཅུཧྔ་ཐ་ཉྟ་བྲམ་ཤིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྡེགས་སྨད། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་དང་། གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། གསོ་སྣོང་དང་དགག་དབྱེ་* 
༨ ༥ ༢ ༣༨༦༦ ༣༧༧ེ༤ འས ་ ཾཾཾཾ། ལོ 










པའི་ལས་ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་བཅུ་དང་། གྲངས་སུ་བཞུགས་པའི་ལས་བཞི་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བའི་དོན་ལ། པང་ཆེན་གྱི་གསུང་པས། ལ་འཛི་ ་ཕྱི་མ་ ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི། ༥༠༥༦ 
ལས་ལ་ནི་ཚོགས་སུ་ཚངས་བ་ལ་སྦྱིན་ན་མ་ཚང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ཚོགས་སུ་ཚངས་པ་ལ་བསྐོས་ན་མ་ཚང་བ་ལ་བསྐོས་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་གཉེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་པས་་” 
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མར་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་བཞམ་སྒོ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྨད་པ་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་་” 
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ཟ་ 


༢ 
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རའ 











བཅད་པའི་ལས་ལ་ཚོགས་སུ་ཚངས་ན་ཅད་པས་མི་ཆོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གནོད་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་མི་ཆགས་ན་”” དི 
¦ དབྱེན་གྱི་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་བཞིར་ལོང་བ་ལ་ལྡོག་སྒོ་བྱེད་ཕར་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བསྡུམ་པའི་ཚེ་མཐུན་པའི་བྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གསལ་བ་བསྐོ་བའི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཞུང་བ་བསྐོ་””་ 
༧ བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པ་གསོལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། ཡངས་པ་ 
_-' ཅན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀོ་ཤམྦི་བའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་དབྱུང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་་ 
¢; བརྟག་དགོས་པས་སོ། །གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ལ་བྱས་ན་གཞན་ལས་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ཆ 














རཿ ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མཁས་ པ་སྔ་མ་ཚད་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལུང་ཚད་ལྡན་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསུངས་ན་དེ་འདྲེན་པ་རིགས་སོ། རྐ 
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དགའ ༄༅། །པས་བཅད་པའི་ལས་ལ་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་ན་ཆད་པས་ཆོད་པ་དང་། ཚང་ན་མི་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་མ་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་བློས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཁུངས་མེད་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པར་བཅས་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལ་རང་གི་བློས་བརྟགས་ནས་་” 
རཱ ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། དགའ་བ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་། ཆེད་གཉེར་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤར་ཚོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་་” 
.„ དགེས་པར་འགྱུར་རམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བརྟག་དགོས་པས་སོ། །དགེ་སློང་བཞིར་ལོང་པ་ལ་ལྡོག་བསྒོ་བྱེད་པ་ནས་ཀོའུ་ཤྦི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཕྱུང་བྱས་པའི་བར་དེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་ 
3 རང་ལྡོག་ལ་འཁྲིས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་གྱིས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་ལས་རྣམ་པ་རུ་ཞིབ་ཆ་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྦོམ་ཡོར་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རའ དགེ་སློང་བཞི་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ལྡོག་བསྒོ་བྱེད་པ་ན། དུས་གཅིག་ལ་བཞིར་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའི་སྟིང་ཕོད་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སུས་ཀྱང་བྱར་མ་འོས་པས། 
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| དེའི་ཚེ་ལོག་བསྒོ་ལན་གཉིས་བྱེ པ་བཞིར་བཞག་ཡིན་ནོ། = དཱ ཁོ རེ་ས ང་རོ 
ཧུ ད་པ་བཞིར་བཞག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་ལ་ལྷགས་ནས་དེ་ཀུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱས་ཟེར་བའི་སྔོཿ 
ཧཱཾ ྷ ོ་ ཞེ 
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རླ འདུན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚིག་ལ་འཁྲི་བར་མི་ འོ། པཱ རློ 

དུ ལས་བྱིན་རླབས་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ ར་ར་ཤིརོནིར་བི་ཆོབ་ཿ རྨི །ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚེ། ལས་གྲལ་དེར་གནས་པ་ཀུན་གྱི་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་དགེ་ ་ྱི གྱིས་ཆློཿ 

གག ྣྲྣྣ རགཔ བ་ 
འདྲམ་བཤད་དོ། །ལྟང་མཐུན་བིན་བརླབས་་ 
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༅། 
ལྒེ 


།བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྟག་དགོས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་པའི་བྱིས་པ་དག་ལ་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་། པང་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མཛད་ནས། ལས་དངོས་གཞི་ལ་སྲད་བུས་བསྐོར་བའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་ནས་བཞག །མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་ལྟ་བུས་ནོན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ 


གྲུབ་པའི་ལུང་གསལ་པོར་འདྲེན་རིགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུང་ཞུ་བ་ནས་གསུངས་ཟེར་བའི་འོལ་ཅིའི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། ལུང་ཀུན་ལས་དེ་འདྲ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་ལ་འཁྲིགས་པ་ཙམ་དང་། ཕར་ཀྱོག 


འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་ངོར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལོས་ཡི ན། ཁོང་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འགའ་ཞེག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་མཁན་པོའི་བྱ་བ་་”” 


གྲངས་ཚང་བཞུགས་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྡའ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཐགས་རྒྱ་མར་འདོགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབང་བཙན་པོས་རང་དགར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ལུང་ཁུང་་”་ དཱ 
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ཏད་ཧུ་ཡིན། དང་པོ་ཉར་ནུ་སུད་ཐ་དང་ཐག་པས་བཅན་ནོས་མུཿ་མས་ཐ་དདུ་ནུ་གནས་ངའ་འདོད་བ་དང་འགལ། ཟ་དདྭ་དྲ་ཡིན་ནགུག་ལག་ཁང་ག་གུ་ཤི་ནང་དུ་མཛམས་ཐ་དད་བདུ་ཡམ་འཤད་དེ། གཙུག་ 








ཚུར་ཀྱོག་ གིས་རྒྱབ་རྟེན་( རྒྱབ་ རྟེན་ དུ་འགྲོ་རུ་རེ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ དམིགས་ བསལ་ མང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོན་ གྱིས དམིགས་ ་བསལ་ ཤོ ཟེར་ནས་རང་དགར་བྱེད་པ་ ག་ནི་ཆེ་ཆུ ཆེ་ཆུང་སུས་བས་ སུསྱ་བུས་ཀྱང་མི་ འཐད་ ཐད་དེ། སུ་ཡིན་ཀྱང་་” 
བསྟན་ འཛིན་ $: 'འཆེ་ ན་ལག་ ལེན་ བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །ཐགས་རྒྱ་མ་བྱས་པའི་ འི་ཚེ་བསྒྲབ་ བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ ལོངས་བ 'དུས་ གཅིག་ ་ལ་ བསྟེན་ ་པར་ རྗོགས་ པ་ དེ་ མཚམས་ ནང་གཅིག །ཏུ་ཡིན་ ནམ། ཐ་་་་ 
ལག་ཁང་དེའི་རྩིག་ནང་ཚུན་ནི་མཚམས་ ནང་ གཅིག 'ཏུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། ལས་ལ་ རྩིག་པ པ་མཚམས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་ ལྟར་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་ བའི་མཚམས་ ཀྱང་ སྐད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅད་ ན་མཚམས་ཐ་ རེ པས་དེས་ ནུབ་ ལྷག་ཉལ་ བསྲུང་ ཐུབ་པར་ 'འགྱུར་ ཏེ། བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲས་ ནུབ་ ལྟག་ ཉལ་བསྲུང་ཐུབ་པ་ ཡོད་ སྤྲའི་ ཅེ་གཞུང་"” 




















གང་ལས་བཤད་སྨྲ་ དགོས་ པར་འགྱུར་ རོ། །མདོར་ ན ་བསྒྲབ་བྱ་ཆོ་སྐད་པ་ལ་སོགས་ པས་བཅད་པ་དེ་རྣམས་ མཚམས་ཐ་དད་པར་གནས་པར་ཁས་ ་ལེན་ བཞིན་ དུ་མཚམས་ཐ་དད་ པའི་ བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ ཀུན་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱཾ་ དགེ་ 
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ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཡང་དག་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་དག་གོ་ངོ་བསྲུང་བས་སྡོན་སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱིས་”་་ 
ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྦྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅ་ཅོས་དེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་འགྲོལ་པ་ལ་བརྩོ: ན་ཞིང་། དོན་ལ་མི་ ཐཐ པའི་དམིགས་ 
བསལ་གསར་དུ་བཅོས་ནས་མདོར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཕལ་ཆེར་བཞེ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆགས་པར་འཆད་པ་འདི། ཛི་ལྟར་འཐད་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་རེ་བྱ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་་. 


ཛུ །ཁལ་ དང་པོ་ནི། ལས་ཆགས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་ཀུན་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་་” ཟེ 
‹ ལྟུང་བ་ཅི་རིགས་པ་ 


བུང་བར་ཀུན་གྱིས་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་སམ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ལས་གྲལ་དུ་གནས་པས་ལས་བྱས་ན་ལས་ཆགས། ཕམ་པར་བྱུང་བར་གྲགས་་”” 

















ཤིང་འདུ་ཤེས་ན། དེ་ལས་གྲལ་ལ་མེད་པར་བྱས་ནས་ལས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ 
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།༦༠། །གང་ཟག་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་པས་དེ་དག་གི་ འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཱུ ལྟག་མ་དང་བཅས་པར་འདུ་ ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཏུ་ 











གཞུག་བའམ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱའོ། །ལྟག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་བརྔཆེན་གྱིས། དོན་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་ལ། ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཉམས་པར་ ༡༦༦༦༦༣༧་ རྦ 


ཤེས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཡུལ་དང་པོ་དེར་ཁ་སྐོང་དུ་བཞག་པས་ལས་ཆགས་པ་དང་། གཉིས་ པ། ཉམས་པར་"” 


ཤེས་པ་དེར་ཏསྐྲད་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེར་མགུ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བ་སྦྱིན་པས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་། བཞི་པ་དེར་གང་ཟག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བར་*”” 
གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ཡིན་གྱིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་མི་འཇོག་པ་ནི་ཡུང་གི་དགོངས་པའོ། །གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་་ 

























བཱ པའི་དགེ་སློང་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་དག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལྷ་ནམ་པར་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པར་གྲགས་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་དང་། དོན་ལྷ་ནམ་པར་མ་་་“ 










¡ གྲགས་ཚོད་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་རང་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོན་་” 
- པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མཁན་པོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱས་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ལས་ཆགས་པ་ནི་གཞུང་འདིར་བཤད་ལ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཤིང་། 





ཅར བང ། མགུས ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཅི་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་མི་་ 
༡ འོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་མ་ཆགས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཆགས་པར་འདུ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གི་མིང་ཅན་དེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་་་ 

















:མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ལས་མི་ཆགས་པའ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ལས་དེ་ཞེ་་” 
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ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་བྱེད་པ་ཕོས་མ་ཟད་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ། བསྒྲབ་བྱ་དེས་ཀྱང་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལས་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བས་སོ། །བཞི་བ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ 


།ཐག་པ་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་” 
སློང་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་ལས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བ། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཆད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ནོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ནེ། བྱེད་པ་ཕོ་དགེ་འདུན་གྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་ཤིང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དེའི་དོན་གོ་བ་ན་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །བསྐོ་བའི་ལས་ཀུན་དང་། 


ན་པའི་ :: 
། གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཚར་རེས་ཆོག་ཅིང་། དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཆགས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཀ་ལན་གསུམ་བརྡོད་དགོས་པ་་” 




































































„ ལས། ལན་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
( འདུན་གྱི་ལས་ལ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ད་རེས ར་ཡང་འ བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གསོལ་བ་དང་། གཉིས་ 
- ཀྱི་ལས་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་བར་གཏམ་གྱི་གཞི་དྲངས་པ་ལས། །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བར་འབོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག ་ ངེ 
' གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། གསོལ་་་ ་ 
རྨ བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་་” 
སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་དང་། _ དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀླར་ཤ་ཏམ་ལས། གསང་དང་ནད་དུ་འདི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྷུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་ 




























































































÷།༄།  །དང་། །ཅོད་དང་ངེག་ཉིད་མ་ཡིན་དང། །དེའི་དོན་ངུ་ཝ་པོ་དྲག །ཟམས་ཅད་ཀྱང་དར་ག། གྲས་པ་ཡིན། །ནྱཔར་གནས།ཁས བངས་ཉིད་དང་ནི། །ཞི་བེའྦ་རྲས་དང་ནོར་འྲད་དང་། །ཆོས་ 
ོས་སརྱངགཏིང་བ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞག་པ་བཞེ་དག་དང་། །ཅེས་གྱ་སམདངདེ་ཞིག་དང་། །ཅངབཟེད་ཁ་སྦབབྱ་བ་དང་། །དེ་ 
] ཏིད རཿ་ཐྷཱ་བྲ་དྐཀྲ །གེས་ལ་ཝ་ འཐའ་ཞེག ༥༦ དའེ །ཞེས་ཇེ། { མ་འ་དེའི་དེན་ནེ་གྲམར། རིམ ཏོད་བར་ཊ༡ང འའཁྲན་ཚུ། ལམེུ་རིམ་དགེ་གུན་ ་ཡའ་འབའ་ཞི།།བའ་ཕས་ེ ¬ 
£ ཕྱི་གསཿཏ་བསོབུ་དར། ལས་སློབ་རང་གིས་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ ་གི་ཕྱིར་དུ། གོ་སྦྱོང་དཱ་ཡ་དྭགེ་ འཛུན་བམས་ཅད་ཏུང་བ་དང་བཅས་བར་ཕྱུར་ 
ན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིརར ཐམས་ཅད་ལྷུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནཿ ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་ ར་ནཿ ཆྩང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ངོ ༣ ཙུཔཔ་རགས་པས་ཉད་མ་ཡནབར་རྱུར་ནའེའཚེ་ལབ་ཧྱསཉནགྱས་བརླབས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསུངས་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་་” 






















































































] དང་། ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་སོགས་བཞི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ལས་རེ་རེ་ཏེ་དགག་དབྱེ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྔ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་གསོལ་བའི་ལས་དང་། ཤི་བའི་རྫས་བགོ་བར་ 
བྱ་བ འམ། དེཿ འི་ནོར་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པ་དེ་བྱི ན་གྱི ས་བ རླབས་པའི་ཕྱི ར་གསོལ་བའི་ ལཾ ས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ སྲ་ རྐྱང་དེ་ འདིང་བའི་དགེ་སློང་ ལ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ག སུམ་ངན་པ་ལ་དགེ་ འདུན་གྱི་་ 
༼ རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱི ན་པ་ ལ་ག སོལ་བའི་ ལས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་གཉིེ ས་ནི་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་ ལས་སུ་ཅིག་པས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བ གྲང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡེག་པའི་ ལྟ་བ་ ཅན་གང་དག་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་པོ་ཆེའི་་་་༠་ 
' ཚོགས་མ་དད་པ་རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ། བསྐོ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་ཅིག་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞེ་ནི་ངོར་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཞུག :༩-= £ྫ 
པ་དང་། གཞོག་ཕྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་དང་། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཞག་པ་དང་། རཾ ཅང་མི་སྨྲ་བའི་རྣ་ལ་གཟོན་པས་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་རེ་རེ་ལ་གསོལ་བའི་ལས་རེ་རེ་བྱ་བ་སྟེ་གྲངས་བཞེར་ 
བ གྲང་། དམག་དཔོན་སྡེདེ་ ་ལྟ་བུའཾ སྦྱི ན་བདག་ ལོངས་སྤྱོད་འགྲི བ་པ་ ལ་དེའི་ ཁྱིམ་དུ་ཟན་མི་བཟ འ་བ ར་གསོལ་བ་ འབ འ་ཞིག་པའི་ ་ལས་ཀྱི་བ སླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟ ར་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་སླ ར་སྦྱིན་བདག ° 


























































དོར 





༄༅། །ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ་བ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འབའ་ཞིག་ གི་ ལས་ཀྱིས་སྡོམ་ མ་པ་དེ་ཞིག་ པར་བྱ་བ་ དང་། ལི་ཙ་བྱི་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ སོགས་པའི་ཁྱིམ་ བདག་ དགེ་སློཿ སློང་ལ་ཡང་དག་པ་ མ་ཡིན་ པས་ བཚུཆྟུ་ཐ ཅཿ་ཅཝ་ཝཾ། ལ་གསོལ་་ 
བ་འབའ་ ཞིག་ གིས་ ལྕུང་བཟེད་ ཁ་ཕུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལ་གསོལ་བའི་ འི་ལས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ དེ་ཁ་བསྲང་བ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་ དགེ་འདུན་ གྱི་གསོལ་ བ་འབའ་ ཞིག་ པའི་ལས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིརཁ་ 
¡ བཤ །དེ་ད་ཤིན་འཆན་།འ་དང་ནང། གཡོལ་བཅིས་གཏིས་དང། གར ང་ ད་ཀ་ད་ཀ ། 
 གསོ་ སྦྱོང དང་། དགག་ དབྱེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ ལྟུང་བ་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའི་ ་ལས་བཞི་ ་བཞི་ སྟེ་ བརྒྱད་དང་། བ་ ཤི་བའི་ རྫས་དང་ནོར་འདྲ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ རྣམས་ནི དགེ་ འདུན་ གྱི་ གྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ ་ལས་དགུར་་”” 
སློབ་དབོན་དུལ་བའི་ལྷ་བཞེད། གང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག །ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དོགས་པ་སློང་ཡང་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་བྱིན་གྱིས་ཌློ་ ཀྐ བྱིན་གྱིས་*””་པ 
བླརབས་པའི་གཞི་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ལ། གང་ལ་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས་པའི་ཡུལ་ ནི་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་མེད་པ ཅྱ་ རིགས་པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གྲངས་སུ་གཞུག་ པའི་དོཿ དོན་ ་ལ་ ་སྐྱིད་ ཚལ་བས་ངན་ པའི་གྲངས་ སུ་གཞུག་པ་ ཞེས་་་ ་ 
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བཤད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚོན་ཅི་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར་བགྲང་བ་བཅས་ཀྱང་བཤད་པས་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཐུབ་སྲང་ནི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་པ་་་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡིན་ནམ་དགེ་སློང་ལ་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བཅས་པ་དང་། པྲ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་བཟར་གནང་བ་ནི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཡིན་གྱིས། ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་དག་མི་འོས་ཤིང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་རིགས་སོ། །སྔར་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལ་ བྱ་ཐར་བཤད་བཞན་་ 
རྩ །གཉིས་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་སྡོམ་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནིེ། གནས་དང་མཚམས་གནས་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྒྱོས་དང་དགག་དབྱེ་་*་ 
དང་། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བརྐོ་བ་དང་། །སྦ་རྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་གླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་ 
དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འབྱུང་དང་། །སྙན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དང་། །མ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ 
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ནས་ཁང་བསྐོ་བ་ནས་མཛེས་ཆོས་པ་བསྐོ་བའི་བར་སྔར་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་། དེས་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་རྩོད་་ 





གཱ 
! པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གསལ་བ་དང་། གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ནི། གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་”””་ 


བའི་ཚེ་ཚུལ་ཤི ང་འབྲིམ་པ་བ སྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཁང་པ འི་གཞི་རུང་བསྟན་པར་གསོལ་བ་ཁ ང་པའི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བསྟན་པ་གསོལ་བ་ལ་གཙུག་་” 
ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེང་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་་” 




















མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ལག་གི་གླ་སྟེ་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། མཾ 








དད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མིའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནགས་ཉུལ་བ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་“ 
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༦ [93:59 ®» ཇི» 


བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང་ན་བས་འཁར་བ་དང་དྲ་བ་གནང་བ་གསོལ་བ་ལ་དེ་དང་དེ་སྦྱིན་པ་གྲངས་སོ་སོར་བགྲང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་”་ 


༡ ༦། 


།ཡིན་པའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་འཁོར་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གྲངས་གཉིས་སུ་་ 





བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་ 
དགེ་སློང་མ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། པཔ རོ་བ འ་ཡོ ལ་ཁར ལི ེ ལྤི 
བྱཅུ་ཞེ་བདུན་པོ་དེ་ཀུན་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། གཉིས་ཀྱི་ལས་དེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དང་། སྲ་རྐྱང་དང་། རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པར་གསལ་ལ། པང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་་ 
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པ་ལ་བྱ་བའི་ལས་སུ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གནང་བ་དེ་ནི་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་སྟོན་འདིང་རྒྱུ་མེད་དོ། །རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་རུང་ཁང་”་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 


རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའི་དུས་བཞིར་བཤད་ཀྱང་གསུམ་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་སྡོམ་དང་དེའི་དོན་གཉིས། ་ དང་པོ་ 
ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་འགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་སྒྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་ . 
བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་གཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་་”་”་ 
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འདོད་པ་ལྭ་བ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་མཚམས་ཆེན་པོའི་མཚམས་བཅད་པ་འགྲོལ་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་མཐུན་པ་ ཆོ ¡ 
























„ དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་་ 
' གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། _ དེ་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བདེ་ཞིང་གནས་པ་དང་། དེ་བདེ་ཞིང་གནས་སུ་འཛུད་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྡོག་པར་་ 
བསྒོ་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་བསྟིལ་བ་དག་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་ཉམས་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ བྲ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་ལས་སུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་། ཀླབ ཿ དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། མཐུན་པ་་” 
དང་། དེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཡང་གཞེ་ནས་བླང་བ་དང་། དྭན་པས་འདུལ་བ་དང་། ` མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཐ་དང་། མཚམས་འགྲོལ་བ་དང་། ནན་གཏུར་གྱི་ལས་དང་། དབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་བསྒོ་བཅུ་ནི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
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ད 16) 1938 ཏར 


།མྦྱོང་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་བྱིན་ནས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཐོག་མར་ཀོ་གཕྦིའི་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྔགས་ཚིག་ལ། ཀོ་གཟྦི་བའི་”་” 























༄༅ ། །བསྟི ལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་སར་ལས་མི་བྱ་སྟེ། དེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཐོས་སུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ འཚོལ་དུ་ག ཞུག་པ་ འདི་ལ་ཁ་་་་ 
ཅིག །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དེ་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་སྣང་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ། ལྷུང་བ་གང་བྱུང་གསལ་པར་མི་དྲན་པ ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་་” 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱས་ན་དེས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་དང་ཞེས་པས་ ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱིས་བསླབ་་ 
པ་སྦྱིན་པ་དེ་བསྟན། མཐུན་པ་དང་ཞེས་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་བསྟན། དེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཞེས་པ ས་མཐུན་པ་བྱིན་ཚར་བ་དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ མ་ཁ 
བསྟན། ཁུ་ཡེ ཅིང་བ པ་ ར་ཚ" ིིའི་ཏ ་ ཇི་སྐད་དུ། གསོ་་” 











































དགེ་སློང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐུན་པ་སྩལ་ལགས་པས་ཞེས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཞིར་ལོང་བ་མ་ཡིན་གྱིས། དགེ་སློང་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་་” 
སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚིག་ལ། བདག་ཀོ་ཤསྦི་བའི་དགེ་སློང་ལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཙོ་བོས་དངོས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་་” 
ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པས་ཞབས་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་ཚོགས ༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་ཆགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་འདི་ལ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ ན་པ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་* ' 
མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཅིག་བསྟན་ཏེ། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་ཐ་དད་པའི་ལས་གསུམ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། མཐུན་པའི་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔ་གསུངས་ རོ 
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༢ ༄ པམ འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི། མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ 

| སོགས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པས་གསོལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཅིག་བསྟན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ བྱ་བ་ཕ་ཆོག་དང་། 
བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཕ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཆོག་དང་། མ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་ཆོག་བྱར་རུང་ཞིང་། ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








ཞེས་དང་། དོན་འདི་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚེ། །ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྣོར་བ་དང་། །ལས་ཚིག་ཕན་ཚུན་སྣོར་བས་ཀྱང་། །ཆགས་པ་ལས་་ 


















































གཞི་ཉིད་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། དེས་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་མ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གསང་སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་” 
རོ པ་ངེས་པར་བྱིན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་མ་གསུངས་པས་བོད་དུ་ཐུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་བཞེད་པ་ནི་མདོ་དང་འགྲེལ་་་” 
བའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་དབང་དམ་པ་དཔལ་གྱི་ཁྲི་ཤིང་གི་གསུངས་ལས། །དགེ་སློབ་མ་ནི་མ་ཚོགས་ཀྱི། །དགེ་འདུན་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཕྱིར། །བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར་བུད་མེད་ལ། །_ ¬ 
བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཤོལ་ན་ལེགས། །གསུངས་པ་ནི་བཤོལ་ན་ལེགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཐད་ཀྱང་། །བསྒྲབ་བྱེད་དེ་འབྲེལ་མ་ཆགས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་ ཅབ 8 
རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ན། མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་མདོ་རྩ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ཕ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་་” 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཡང་གསོག་པའི་ཚུལ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་དགོས་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཤིང་། གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མེད་པས་ལྡོངས་ 


]ཏཱ8%;[)$༦རྱ8;8¥|:= 






























པའི་གང་ཟག་དེ་རང་ལས་རྒན་པས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ན་ཕྱག་བྱ། སྔགས་ཚིག་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེ་འོས་པ་ཉིད་ལ་་” 
ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་ཕོར་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་སོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་དང་དེ་ཀུན་ཡུལ་དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
/ རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བསྒྲེང་སྟེ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རེག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ་པོ་གཉིས་་་་ 
ུ ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་བྱ། སྨན་གྱི་བྱིན་བརླབས་དབྱུང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱུང་བ་ནི་ལག་པ་ཡ་རེས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་་་་ 
( བྱའོ་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་མདུན་དུ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དེས་ལས་ཚིག་མི་ཐོས་སར་སོང་བ་དང་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཟུང་བར་བྱ་བ་་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དབྱུང་བ་དང་། གསར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་རང་གི་་”” | 























 །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཅིག་བོས་སྣམ་སྦྱརགྱོརྒུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཕན་དགོངས་གསོལ་བཞག་ནས། བདོག་དགོ་སློང་མེང་འདོ་ཞེས་བཅྱེ་བས་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱརདུབྱན་གྱིས་བརླབས་སོ། `: །ལནོ་གསུམ་བྱེ། 
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དེའི་འོག་གི་ཚིག་རྣམས་མི་དགོས། རང་གཅིག་པོས་བྱ་བ་འདི་ལ་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་མི་དགོས་ཕར་སེམས་སོ། །སྣམ་ ར་ལྟ་བུ་སྔ་མ་རྙིང་ཕར་གྱུར་ནས་གསར་པ་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས་ཕར་འདོད་ན་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ 






( དང་། གང་ཐྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་ཕར་བྱའོ།. །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྦྱོད་ཕ་ལ་ཞུགས་བྱིས་ལས་བྱེན་པ་ན་ཚངས་་” 
སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའེ་ལས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དབང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ།-  །ཞེས་སོ། - ཤའོན་ཀྱང་་” 


ཏི་གོས་གཞན་ལ་ཕྱུང་ནས་གསར་པ་དེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་སྟེ།: “ཇི་སྐད་དུ། ་སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ ་མ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྣམ་སྦྱར་རྙིང་ཕ་དེ་གཞན་ལ་བསྔོས་པའམ་ཡང་ 
ན་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལུང་བསྐེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་སྟོན་པའི་རྗེས་འབྲང་ཆབ་ཏུ་ཐུམ་བ་དྲག་ནི་ཡོ་བྱན་ཤུང་ཐ་ཾ་ 
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ངུ ° ཿ ོ་ཤོགཀ 





། །བསྒོ་བསྒྱར་གྱི་ལྟང་བ་བཅུ་ཕོ་གང་རུང་དང་བཅས་ན་གསོ་དགག་གི་ལས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ལས་ཉམས་སུ་རྱོང་་”་ 
བསའ །གསོ་བཀ་གསཅེདགཔ་ ༡ ེརསོ་འནོ་གྲི་ ཁར ཀཀ ཀག 


བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ནན་གཏུར་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྤོ་མགུས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། ནན་གཏུར་བྱས་པ་ལ་”” 







འབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པའི་ཆེད་དུ་གསོ་དགག་གི་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་གཞན £ ལེ 























བཟོད་པ་བླང་བ་དང་གསུམ། .དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞི་གང་ལ་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གང་གིས་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ནན་གཏུར་དང་ས་གཞན་ན་་ 
གནས་པ་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། གགྱ་ཅི་འ་བེདདཞོས་འི་དམང་ད་བ་ཅིདས་ལཕོག་དཔའི་གཞིད་མ་ནེ་ཞང་ཡངས་སུམ་བཏང་བར་མད་ཆེས་བར་ཤིསནས་གླེངབར་ཁ བ་འབབ་དཀྲོལ་ ˆ 
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_  སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་གཏུར་གྱིས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་ཞི་པར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་རང་མ་ 
* བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བར་བྱའོ། །འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུལ་དེ་ལ་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་ 








བྱེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ལ། ེལྭ་ཀེང་བ་ཕོ་མྭ་བུང་ན་དགེ་འདུན་རྱིས་དེ་བསྟོ་བར་བྱ་ཞིང་། བསྐོས་པ་དེས་གླེང་བྱའི་””པ 
ཡུལ་དེ་འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ཤུད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ནན་གཏུར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ནན་གཏུར་གྱི་ཡུལ་དེ་མི་ཡོང་ན། འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པར་གྲགས་པ་བརྗོད་ལ། 
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་ བྱཅེ་བས་རེས་སུ་འཛིན་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་པོ། །གསུམ་པ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་བས་དབྱར་གནས་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་འདུན་བྱེ་ ཅར ྣ 
འཚུར་བྱི་དགུཀ་བྱ་མེད་པའི་ཏུས་སུའོ། །བཞི་བ་ནི། སྡ་བྱསྱི ཏཱ་བར་བ་འབྲོ་གཅོད་པ་ནང་། ཕྱིར་ཐཅོས་འ་གཞུག་པའི་ཆེན་བུའོ། །ལྔ་བེཾ། བླིཊྲ་ཧན་དའ་གཞམ་བརྙོ་ས་བྱག་ཁ་ལནན་གཏུཉ་གྱི་ཌས་ 


































¡ དོན་གཏུར་ནི། ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅྩེད་འཇོ་འཆར་གཡང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོདཔ་བྱིད་པ་ལ་གནག་དོ་ནས་སྐོད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཅྱིར་འགྱིད་ནན་གཏུར་ནི། 
དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་པ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་སོགས་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་ལ་མཐོ་འཚམས་པས་བརྣས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མ་གཏོང་་” 
4. གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛའ་གཅུགས་དང་། དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་སྡིགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་་ 
_ )མའི་ལུང་བ་ཕྱིར་མི་བཅོས་པར་རྒྱུན་དུབྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་པའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་བསྲད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་” 
ཟེ ལྕུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། ལྕུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བཿ སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་འབད་པས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ལྡོག་ནཿ རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་ནཿ ' 
འབབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མི་གཏོང་ཞིང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པཿ དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་བདུན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་ད། ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་བསྡམས་པབ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་* | 

























































ˆ ༄༅། །དང་། མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཐབ་དཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་་” 
ལྡོག་ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞེ་བས་སོ། །འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
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ནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དབང་ཞིང་། སླར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་དང་པོར་བཟོད་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་མཐུན་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པས་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པར་སྔར་བཤད་པ་་ 
ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལ་གནས་དབྱུང་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་དབྱུང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་སྦོམ་པོ་ 
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དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ཕྱུང་བདུན་པོ་དེ་རེ་ཞིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མ་ཅིག་ཏུ་བཞུག་ནས་དགེ་སྐོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་”་ , 





























འབྱུང་ཤིང་དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ཡང་ཡོད་དོ། །རི་སྐད་དུ་ཚིག་ལེར། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མ་མོ་རྣམས། །མཁས་ཤིང་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསྐྲད་ཅིང་”་ [ 
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བཀུར་བར་འོས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་འདི་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རི་དྭགས་བསྒྲག་བྱེད་སེངྒའི་བུ། །འདེ་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོན་པའི་བློ་ཡིས་རབ་དད་བསྐྱེད། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
མཛེས་བྱེད་ཁུ་མཆོག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དེ་བས་འདི་དག་སྨད་ན་ནི། །རང་གི་བསྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ནན་གཏར་བཞི་ནི་གནས་དབྱུང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་ 
གནས་དབྱུང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྲད་པ་ནན་གཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་པ་ཡིན་གྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི། 

གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཡང་མི་བཞག་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་། བཟོད་པ་གསོལ་ན་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་ལེན་ཞིང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་”” 
བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེས་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །བསྟིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །འཆབ་མེད་ཡིན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡལ་བར་མི་་་””་ 
འདོར་བའི་ཐབས་མེད་དེ། དེ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མཚམས་མེད་བྱས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་”” 
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གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་བ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། དེས་སྦྱིན་པའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་* 
3 པར་མི་བྱ་བ་དང་། དེར་བསོད་སྟོམས་བསླང་བར་མི་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དེར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བཟེད་པར་མི་བྱ་བས་ན་ཁ་ཕུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནན་གཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ་་” 
ཧོ ནི། ནན་གཏུར་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱས་ནས་སླར་བཟོད་པ་འབུལ་དུ་བཞུགས་ཅིང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པ་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་ 
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, ཅུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྦྱིན་པས་ནན་གཏུར་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཉེས་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྱ་ལས་ཕྱར་ལྡོག་པ་བཟོད་༨། ། 
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པ་གསོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ། གང་ཟག །བསམ་པ། ཆོ་ག །དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། བསྒོ་བསྒུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་ནི། མཚམས་ནང་དེར་་་”་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་བཤགས་པ་དང་། ལྷུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་སམ ༡༡༡༠༡༧ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོས་པར་བྱ་ཞིང་སྨེ་དངགས་འདོན་པའི་རྣམ་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། བཤགས་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་་”” 
ལའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་དེ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་དང་ཞག་གཅིག་ཙམ་བྲལ་བར་བྱ་ 











སེ ར་འ 























བ་ཝོན་ནུ་བཏང་ཉེ་བཤགས་བྱ་བས་ནྭ་ུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འཛུར་ཏེ། ངི་སྐད་དུ།  སྤར་བ་ལས་ནི་སྲངཝ་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དཀེ་འདུན་ལྷག་མཧྲ་ཀ དེས་བའི་སྤོམ་ཁོ་ 
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༩ རུང་བར་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་ཚར་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བར་སློབ་པ་ན་བཤགས་ཡུལ་དེ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་”་ 

¦ བཤུགས་ཡུལ་མཆོག་ཡིན། དེ་འདྲ་མེད་ན་རང་གིས་གང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྷུང་བ་རིགས་མཐུན་དེས་མ་གོས་ན་བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་ཤིང་སྤང་ལྷུང་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ན་་ 

མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའོ། །སྡེ་ཚན་ལས་སོ། །མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞིང་། བྱང་བ་ལྟར་དྲན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྔི གསུམ་པ་བསམ་པ་ནི། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པར་འདོད་ཅིང་། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་དགོས་ཏེ། སྡོམ་སེམས་མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་་ 

རྨ ཏེ་། ལུང་ལས། ང་ནི་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་སྨྲའི། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ནི་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཆོ་ག་ནི། བཤགས་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 33 
ཏོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དགུ་བགྲངས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་མིན་བཞི་དང་བྲལ་ཅེས་བྲིས་པ་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཟེར་དགོས་རྒྱུ་ལ་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་པས་ནོར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 
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རེ 4 ° དརདི་སིྣིམིམསྣིསིོས་།ྣ།ྣིོིོྣྩྤྱྤྣྐྣིྤིྤཀ0སྤ6ཀྤ༨ཚཁ༨པ  ིྔྫྫྣ]]་ 
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༣༩ ¦$ 281»; 8 ® 


།གཞུང་ལས་ཀྱང་། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ། སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་བསྐོ་བའོ། ° །ཞེས་གསུངས་པས། 

གང་ལ་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དང་། བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་ བྲལ་བ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། བཤགས་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་ ར་ཏེ། ཉེས་པ་མི་་ 
འཕེལ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། བྲ ལ་ཁ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོ། ང་ལ་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅབ ་ 
པའི་ ་ཞག་གྲངས་དང་མ ཐུན་པ ར་དགེ་ འདུན་གྱི་གཡོཿ ག་ འབ འ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསོ: ལ་བཞིའི་ ་ལར་ སྦྱིན་པ་ནི་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ དང་། སྤོ་བ་དེ་བྱེད་པའི་རིང་ ལ་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ ་མའི་ ལྟུང་བ་རིག པ་མ ཐུན་བྱུང་ན་ སྔ རཿ ཞག་་་་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་བ་དེ་མི་བ གྲང་བར་གཞི་ནས་བསྐྱར་ཏེ་སྡོ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། ཡ ང་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་གསུམ་པ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་སྡོ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡང་སྡོ་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པའམ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཀྱང་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་ན་མགུ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ་བར་དུ་དགེ་འདུན་མཉེས་པའི་་ 


















































གག་པ གསོལ་བ་ནི ཐ་དད ལོག་གོ མོ བབ་པ །་ོམས་ནི་་ོཅོ་ད།།ཆསདང། ནོང 


བ་མ་ཕོག་པ་ལ་སྤོ་ལྡན་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ཚར་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མ་དབྱུང་པ་ནི་མགུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཅབ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚད་ནི། གང་་ 


གཉིས་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་རིང་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་། སླར་ཡང་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་བྱ་དགོས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་ 

















ཆང་པ་ཡོའབོས མཁོ་བ. རྔ ་རར ླྷླྷླགླྷགླསགགགྣས གག ར་གགགསས་་ི་ིསྣ རེ་ག ་སྲང་ད། ཞྲིན་ ་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་ 
ལ་ ང་བ་གོ་བར་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་སོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བརྡོད་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐུ་རེང་ཤར་བ་ན་ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཚན་ྱ་བུ ཨ་འ 
_  ་ །བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་དེའི་སེམས་མིན་པ་ཉིད་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ོ་བ་སགབད་འ་རངལྱ་བདགོསཔའིདག་འན་རིགསགདི ཇི་སྐད་དུ། ནང ! 
པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། མར་མེའི་ཀོང་བུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ ་རྐང་པ་བཀྲུའོ། །རྐང་པ་དག་བསྐྲའོ། །མི་འདོན་ན་སྣམ་དབུ་ལོ། །ཞེས་ 
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ོ།ད་སོ་ལམ་པརྱ་བུར་བས་ང་བོར་བཅོསཔལོ་ནི་ཉསཔ་མད་དོ། །ཞོསཔའི་བོ་ིོ་བན།ག་ཡོངདགོའོོ་ོག་མོ་མཤས་ཉད་དང། བཅབ་པའི་མམས་མ་ས་མོ་བཞགབསྭ་ལག་མོ 
ཤུ ༨ རར བསྙེན་འར་མ་རྡོགས་པའི་དགྲེ་ཚུལ་ཁམ་ཨོགསྲ་དང་། ཛ་བ 
༠༠༥ འི་ག ལཙ་དགེ་ལཊ ག་ལའི་།འགཅོ་མགི ཉར་འཅིར་དང་། ཤྲེག་ཀུང་འཁབ་བའི་ཅས་ཚོན་ནུ་ཁ་གཏུར་བའི ༢དང། ཉུང་བང་ས ` རར = 
5 ཉཉྲཔ་་ོག་སུང་ཚོ་ འད་ལུ འས ཉུས ་བུང་ཏུ། སླུར ཁྱ་བུགི་བདུད་འཇྱལ།འུའི་ན་ཁས ར་བཅོས་ཚག་བ བསྟེན་པར་མ་ 
ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབ་པའི་སེམས་མ་བཞག་པས་བརྡེད་པ་དང་། གྲྕ ཟེབ ཐུན ÷+ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས། དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་མེད་པར་བཞེད་པ་ནི འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ £: 
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འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དེ་གསང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་གཅིག་སོང་བ་ན་བཅབ་ཉེས་དངོས་གཞིར་་ 


༣ །སོགས་ཀྱི་ལུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། རིག་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་བཅབ་ཉེས་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདིར། ལྟུང་ 
བ་བཅབ་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེལ་ལོ། །དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ནི་ལྟུང་བ་རིགས་པར་བྱ་ཡུལ་དང་། བཤགས་པ་་ 






ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བཅབ་ཉེས་འབྱུང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་པ་ནི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་གསང་་ 





བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གོང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་དེ་དག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འོག་མ་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་་་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་བཤགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ནས་གནས་ནས་་ 














ད འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་སེམས་དང་འཆབ་པའི་ཉེ ས་པ་ནི་མི་ཅིག་ཅིང་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གསང་པའི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། བཅབ་ཉེས་ནི་ལུས་ངག་གར་རུང་གི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས 
༣ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཤད་དོ། ། 
འདི་ལྕུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་འབྱུང་ངོ་། །སྡིགས་སྨད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་་” 
འགྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ས་གཞན་ན་གནས་ལ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཆབ་པ་དང་ལྷུང་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། །། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཡིད་གཉིས་ ཟ་བཞིན་དུ་འཆབ་པའི་ཡུལ་ལ་བཅབ་ན་བཅབ་ཉེས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། | རབ 

བཅབ་པའི་ཞག་གྲངས་གསལ་པོར་མི་དྲན་ན་ཚོད་བྱས་པའི་ཞག་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བར་སྡོ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅབ་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཤུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱའོ། ཏུ 
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དྲ སོགས་དང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་དེ་བཅོས་པར་འདོད་ 


།སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞན་དྲན་ནས། དེ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་འདོད་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ཐ་དད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ལྟུང་བ་ཅིག་དེའི་སྤོ་བ་ 
པམ སྔོཿ པ་སྐྱེས་ ན་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་ ད་དོ། །ཅེས་སོ། །གཞི་འདི་ལ་ལུང་བར་སྡོམ་ལས། ཤ།ང་ 
ཟག་གི་གཞི་ཞེས་བཤད་ལ། མདོ་འདིར་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། 


ཕི །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་ན་འདི་ནི་ལྟུང་བ་བཅབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་མ་ཚར་ན་འདི་ནི་བཅབ་པ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞེ་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སྔར་རང་ལས་བསླབ་་ ཊཱ 








པ་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 


























ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་དེ་དག་མི་བྱ་་ 
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, ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། གོམ་པ་མཉམ་དུ་འདོར་བ་དང་། ཉལ་བར་ཡང་མི་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་” 
༣ པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་དུ་མི་ལེན་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་དག་མི་བྱ་ཞིང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷག་མའི་ཞུང་བ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་་"” ངོ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལའོ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་མི་བྱའོ། །གདམ་ངག་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གསོལ་བ་དང་། | 
བརྗོད་པ་དག་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ོ་་བུད་བཐོགས་ྱི་ལས་དངོས་དགེ་འདནསྱི་གཡག་བ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་"་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བ་རྣམས་བྱེད་དགོས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞི་འདི་ལ་ལུང་བར་སྡོམ་ལས། སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་” 
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- གླེང་བ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དངོས་པོ་གང་གླེང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྟ་བ། ཆོ་ག །འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་རུང་གླེང་བ་ཡིན་ཏེ། 























།། ཌཱུ །བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་སྤོ་བར་མ་ཟད་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ནན་གཏར་རྣམས་དང་། གནས་ཕྱུང་རྣམས་དང་། _བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། ལུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་སྦྱིན་པ་སོགས་ས་གཞན་ན་་” 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གཞི་བསྟན་པས། མདོ་འདིར། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ནི། གཞན་ལ་ལུང་བ་གླེང་བ་ན་གླེང་བྱའི་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་་ 


བར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལ་གླེང་བར་བྱའི། མ་གྲགས་པ་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། - མ་གྲགས་པའི་ 
ྲ ཚད་ནི། ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་བྱས་སོ་ཟེར་བའི་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་བདེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
. བྱུང་བར་མ་གྲགས་པས་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་གླེང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གླེང་ན་གཞི་མེད་དུ་གླེང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱས་པ་དང་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་་་” 


རིམ་ 









































བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། དྲ ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ལོངས་ 
ད་པ་རྣམས་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིའི་ནང་ནས་ལྟང་བ་གླེང་པ་གཙོ་ཆེ་བས། དེ་གླེང་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་མེ་བྱེད་ན་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
་སྐད་དུ། མི་དྲན་ན་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ཟེར་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་ན་གནས་དབྱུང་བྱེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་བ་གླེང་ཀྱང་དེའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་བྱེད་་ ; 
གོས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱིས། དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཡོད་*་ 
༈ །ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བཅས་བྱས་ཀྱང་སྐབས་མ་ཕྱེ་ན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལུང་འབོག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་མ་ཕྱེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་"་ 
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སོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་གཏུར་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གང་ཡིན་དུ་གསོ་དགག་བཞག་པ་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་དགག་གི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོ་དགག་བཞག་་ 















༄། །པའི། ལས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དུ། དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསོ་དགག་བཞག ཆི ད 
པས་དེས་སླར་ལྷང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གསོ་དགག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་དགག་བྱས་ན་དེས་བཟོད་པ་གསོལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་དང་མཉེན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཕུར་་”་”་ 
བཅས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་གནས་སམ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྟེན་པའི་ལྷུང་བ་ཅི་ཡོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་སྨྲས་ནས་ལུང་བ་དེ་ཁུར་དུ་བཀལ་ཞིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་་ 
བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཏོ་རླུ་རྒོད་ཀྱར་བ་ཏྐར་བཅས་བ་བཏང་ཁ་དང་ཞྭད་བུན་དེ་ཡང་ལུང་བའི་དྲི་མ་ཏཇ་ཁཅས་ཐཆ་བཏང་བ་ཡིན་བས་ཕུར་བ་དང་བཅས་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གནས་ནི། མཁན་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དང་། ཞེ་འགྲེས་པ་ལ་སོགས་བའི་མདུན་དུ་བླེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གར་དཱ་ན་གུནས་དབེན་པར་གླེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཕ་མ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཞི་འདི་ལ་ལུང་བར་སྡོམ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་གསོ་དགག་བཞག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་འདིར་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་། གླེང་ 
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¬ ༄༅། །མིན་སྤྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཟུར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མ་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཆོས་སྨྲ་ 
བ་དག་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་མིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་ནི་ལས་དེ་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལས་དེ་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་མི་གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

། སྐྱིད་ཚལ་བས། སྦྱོར་བ་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཟིན་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་་”་ བེ 
' སུ་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ། ་ཆོས་ཕྱོགས་པས་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱས་ནའང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་པར་མ་ངེས་ཤིང་། ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་བའི་་ 
. སེམས་ཀྱིས་ལས་མི་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །པང་ཆེན་གྱི་གསུངས་ལས། ཆོས་ཕྱོགས་པས་སྔ་མ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མཉམ་དུ་ལས་* 
- བྱས་ན་མི་ཆགས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ཆགས་པས་སྔ་མ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མདོ་སོགས་དང་མཐུན་པས་ཤིན་དུ་འཐད་ལ། ཡང་གསུངས་ལས། ཆོས་དང་་ 
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ཆོ་ོ་ྱ་ཤོཔ་རོ་་བ་དགོ་ོཡོོས་ོོགས་་ོངོ་དོ།ཐག་ཡོ་ོསོ་ོགོས་འས་ལོོོསོ་འོོ་ོགམ་གོ་འོོ་ོོང་ོ་ོས་ོདོགོ་ོང་ཕོགསས་ོས་་ིོཏའོ་ 
-( བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནེ་མདོ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་གསུང་རིགས་སྔ་མ་དང་ཡང་ནང་འགལ་ཞིང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་སོ། 
ྷ པས་མཚམས་ནང་ཅིག་ཏུ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་སོ་སོའི་རང་གི་ལས་ནི་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་ན་དེ་བྱས་པ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་་” 


2: རྔ 


¡-ཏཱ8; 


།དེ་ ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་“” 
པར་བྱས་པ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། 


བྷ ་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། 
ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ཡ ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ བྱེད་ན། དེ་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཆོས་སུ་་་ 




















། མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་མིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་་”” ` 
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༄༅། །འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ འ་འི་ཡལོ་ུ་ ི་ོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དབང་གིས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་འགྲེལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེས་ཤེས་ནུས་པ་ ན་ནོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་འགལ་ཏེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
རཾ བ་ནི་སྤོ་མགུ་དང་བཤགས་པ་བྱས་པས་འདག་ལ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་སྡིག་པ་ཤིན་དུ་ལྕི་བ་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་འདག་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་་ རེ 

“ དག ཞླ་བ་དན་གིགཏའ་ཨནི་འའ་བང་ རྒྲལི་བཚས་ཆད སྲ་བ མའིང་ད བ་པའི ག་ག་འསྱུངངག་བའས་སགི་ཆགུས་ད་བརྡ་བ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་ 

རོ མེད་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ལྡོག་བསྒོ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་པས་ལྡོག་བསྒོའི་ལས་བྱས་ན་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་པའམ་སྟེར་ཡང་ལས་མི་ཆགས་ན་མཚམས་མེད་ཅན་ལ་དབྱེན་ ་ལྷག་མ་འབྱུང་མི་སྲིད་་ 

དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅན་དང་། མཚམས་་་ 


ཇིང ® 
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| །སོལ་ན་བཟོད་ཁ་ིན་ཞིང་མཁུན་་དབ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་སྦྱིན་ནས་མ ཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་རྩེ་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ ཤུ 
¿. བསྡུས་པའི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པས་དབྱེན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ 
ག་བཞི་པ དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོན་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་འཁོར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ 


མེད་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེན་གྱི་རྒྱུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བྱ་འགྱར་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་མི་་* 
འའ" བའ དེས་ཚུར་གླེང་པ་ན་ཡང་ལན་ལོག་པ་མི་བྱ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ „ 


གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་། གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལ་བཟོད་པར་*” 
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]༄༅། །པ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཁྲ་དངས་ནས་དེ་དག་ལ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལྟ་བཅས་ནས་ལྷས་སྦྱིན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དགེ་འདུན་བྱིང་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་”“་] 











པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞག་གཅིག་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དག་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་མུར་དུ་འདུམ་བྱས་པས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་”” 
ཤོ ཞག་གཅིག་ལས་མ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་པང་ཆེན་གྱིས། ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀའི་དབྱེན་ཡིན་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དག་གིས་་ 


= 


| ཿ ༨༡༡༡ ༤ ངེ ་ ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་བྱེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་བྱེ་བས་རྟེན་དགེ་སློང་དག་བྱེ་བ་ནི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡིན་་”” 


ཞིང་། སྟོན་པ་ 


མི་བཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་བྱེ་བ་དང་། ལས་བྱེ་བ་ནི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་བྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་བྱིས་*་ 


_ པ་དགའ་བའི་བཤད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་ཆོས་བྱེ་བ་མདོ་ལུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་གསུངས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་་”་ 














563 













ད །དབྱེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེན་གསུངས་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་བྱིས་པའི་བློ་ངོར་མཛེས་མཛེས་འདྲ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དོ། །ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
རླ བསླབ་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་བསྒྲབ་ཁྲིམས་ལོག་པ་བཅས་པ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ལོག་ཁྲིམས་བཅས་པ་གཙོ་ཆེ་ན། ལྟ་བའི་་ 
1 ངོས་ནས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟུ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འད་འདུལ་བ་ 
ལས་མ་གསུངས་ཤིང་མངོན་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་གོ་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ངོས་བཟུང་པ། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞེ་བྱེད་ 

དང་འཇུག་པ་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུག་ལོངས་དང་རྩོད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུས་ 
| ངག་གི་ལས་སོ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གདམ་ངག་གི་ལུང་མི་འབོགས་པར་བཞག་པ་དང་། གླེང་བར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་་” 
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ཡིན་ཞིང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་སོ་སོར་བཟུང་ནས་རྩོད་པའོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་དང་། འདུལ་བ་དང་། 
བཤགྐས་བྱ་ནང། 


¥: 








འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་བསལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 







































› ཕྱིར་རྩོཿ ད་པ་ཞི་བར་བྱ 


( འདུས་སོ། །གཉིས་ 


རྨ པས་རྩོད་པ་དང་པོ་འདི་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་རྩོད་པར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་བཅས་ལྟུང་མེད་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་ ཙོམོ་ཁིམསྣཾནོམ་པར་གཏོན་ལོ་འབེབས 
' པཾ ངི ལྤ པ་རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་གང་འཇུག་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྒྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁར རྱེ 
„# བའ། །ཞཾས་རྩད་པ་ 


( འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་གི་གདམ་ངག་བཞག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ 





'པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྱུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པར་་ 

ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གསུངས་པ་ལས། རྒྱ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་དང་ཕྱོཿ །གང་མང་བྟརག་པའི་ཚལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་འཇུག་སེ། དེས་འགྱེད་་” ྭ 
གས་གང་མང་བརྟག་པའེ་ཚུལ ང་འབྲིམ་པ་འཇུག་སྟེ། དེས་འགྱེད་ ; 

ས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ག།གཾེིཾིེྲེིྲིྲིྲངིཾིིཾིགིཾགཀགཾཾ 
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དང་། བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་འཇུག་སྟེ། ཁས་བླངས་པས་ནི་གླེང་བྱེད་དང་གླེང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་རང་ཞི་དང་། ུངབ་རངགི་རོ་བོ་རྣམ་ ཁྲ 
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; གཟུ་པོའིཿ དགེ་འདུན་གྱི་ཞི་བའི 
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]¦ ལ་ཐུལ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་དེས་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་་” 
བསྐོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པས་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་བསྐོ་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་ལ་སྡེབས་གཅིག་དང་། ལྟག་པ་ལ་རྗེས་ 


568 


སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞེ ནྣ མཁས་ཤིང་ གཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔངས་ཕོས་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་མ་ཞི་ན་རྭོཿ ད་པ་དེ་དགེ་འདུན་་ 


སུ་བསྐོ་སྟེ། བསྐོ་བའི་ལས་ལན་གཉིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་གསལ་བའི་གསལ་བ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ལ་ཆེས་མཁས་པའི་་” 
, གེ་སངགཞན་བཟྐས་པསདེས་སརབཞིན་ཞིབར་བེད་པ། །དྲུག་པ་ནི་དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཐོན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་་” 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྐོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། 0 




















¡ ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ། བསྐོས་པ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་གང་ལ་འབྲིམ་པའི་དགེ་འདུན་་”” 
ོ རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་ཤུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མང་ན་མི་འབྲིམ། ཆོས་ཕྱོགས་མང་ན་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་སྟེ་འབྲིམ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་དེ་དག་་ 












































གོས་ཀྱཾས་གཡོགས་ནས་ལག་པ་གསོན་པས་བཟུང་སྟེ་འཐྲིམ། དེ་ནས་མཐར་ཆོས་ཕྩོགས་པ་མོང་བར་གུརནྭ་རོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སྭ་ཞིབརྦ་བས་ཏོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱོད་དོ། །ཅྩད་པ་གཉིས་པ་ཞི་བད་ལ་མངོན་། 
. སུམ་གྱི་འདུལ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དག་པ་སྦྱིནཔ་ནི་གླེངབྱ་དེ་ལ་ལྟང་བ་ཡེ་མ་བྱུང་བས་གཞི་མེད་པ་དང་། 


' ` ་ 


ལྷུང་བྱེད་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བ་དང་། ལྷུང་བ་བྱུང་བ་"” 
ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཅེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། སྒྱོ་བའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་མ་“་ 
› ཡིན་པ་བྱས་པ་དག །ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱས་པས། དེས་སྨྱོ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ན་མ་མྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བས་རྩོད་པ་ཞིའོ། ། 
( ཇི་སྐད་དུ། གླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ནེ་དག་པ་སྦྲིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། - །མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བས་་” 
ཞི་བྱའི་རྩོད་པ་ནི། ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དག་པ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བྱའི་རྩོད་པ་ནི་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཞི་བྱའི་རྩོད་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ ༠༤༠༧༠༧ 
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3༩ ༄༅ །བྱའོ། །པར་ཆེན་གྱིས། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ཞེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཆད་ལས་གང་རིགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་བརྟག་གོ ། 
































ལྟུང་ ར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གླེང་བྱ་དང་། གླེང་བ་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས། གཞན་དུ་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ནི། གླེང་བྱ་དེས་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཞིར་གྱུར་པས། དེའི་་ 


རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གླེང་བྱ་དང་། གླེང་བ་ཕོ་གཉིས་ཕོར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ ུ 


སུ་འབྲང་སྟེ ། ཉེ་ཚེ་བའི་རྩོཿ ད་པ་བྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒོལ་བ་དང་། དེ་ལ་ལན་གྱི་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་ བརྡོད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། གྭསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་་” 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་བྱུང་ན་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་བྱེད་དེ། རྭ དཔེར་ན་རྩ་སྔོན་གྱི་ཚོགས་པ་བཅང་པ་བཀྲམ་པ་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གླར་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
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ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། . འདི་ལ་མང་པོ་དགྲ་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ཐ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བུ་དྭག་ནི་གཅིག་གིས་བྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་ནུ་ཡང་ངོ་། །གུང་སིན་ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་། ཤེས་” 
ཿ པ་གནང་བར་བྱ་བས་སོ། །ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པ་དེ་དག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །པཊ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ཙྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བྱེད་ལ་གོ་དོན་ནི། གླེང་བྱེད་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལྟུང་བ་ 
/¿ གཅིག་གམ་མང་པོ་དག་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་སྤྲད་ནས་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་མདུན་དུ་རང་རང་ལ་ལྟུང་བ་ 
རྐ གང་བྱུང་བ་དེ་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་མང་པོའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། ཙྭྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་”” 
ཛུ བུའི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང། ུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་ཕྱིར་ལ་གོ་དོན་དེ་མི་འཛུག་སྟེ། དེཞི་བྱེད་ནི་སྡར་ 





























།ལུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཤིང་མི་བཅབ་པར་ཁོ་བོ་སྤྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བའི་རིགས་དང་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་པ་། 


འཐ འ་ཞེ་ཤོཾ་་ 
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 ཀུན་རྩད་པ་དེཉེབར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་གྱུར་པས། དཔེར་ན་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་ནས་རྩ་སྤྲད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས། ཅེ་གཅིག་ཉུ་མཐུན་པར་གྱུར་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །། ། 
ཟོང ལྟང་བ་གླེང་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་སླར་རྗེས་སུ་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིར་བཅོས་མི་བསྒྲབ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་ནས་སླར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་དེ་དགེ་སློང་ས་་ ། 
ཧུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མི་དྲན་ནོ་ཟེར་བ་འདི་ནི་བརྗེད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཆད་ལས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བའི" 


རང་བཞིན་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་དང་་བལ་བ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཁས་ ་ད་གསོད་ན་ངེས་པ་འཛིན་ད་བྱཅག་པའི་་་ 
ཿ ངོ ཆུ : འེ འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱད་དུ་གསད་ན་ངས་པ་འདན་དུ་བཅུག 
ཕྱིར་ཏེ པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་ནི། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཀ་ 
འཇུག་ པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་་”་ 
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ལྡན་བའི་ཁླུ་ཕྱེད་དང་དོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ནང་རོལ་ནས་དེ་བཅུ་དང་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་མཐའི་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་ཡ་མཐའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བློས་གཞལ་བ་ལས་ཚད་་* 







ཅ། 


ཁང་བཞེངས་པའི་ཚུལ། བཞེངས་ནས་རི་མོའི་བཀོད་པ་བྱ་བ། ལས་ཚན་གྱི་རིམ་པ་བསྐོ་བའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་གོང་མར་གནས་པ་སོགས་ལ་འོག་མར་གནས་པས་ཕྱག་བྱ་ཚུལ །ཆོད་རྟེན་གྱི་དྲང་དང་གཙུག་ལག་་” 
"7༥ * "7 ", 2 | དི ། སྒུ བྱ ཡི འ བྲ 

ཁང་གི སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན འཛུགས་ཚུལ ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དཤིྲིགིིིིགི༨ི༨ི༨ི༨ིྣ༨ྣ༨སྣ ཟོ སོག་ 
ཆགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ངའི་གནས་མ་ཡིན་པ། ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དག་པར་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཚད་དང་ 


།དང་། དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དོ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའོ། །དོ་ཉྟར་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དོགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པྲ་ནམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། ། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་བདེ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ནན  ་ པཿ | 



















ངེས་པ་ཅན་མ་བཤད་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྒོས་སོ་སོའི་ཁང་པའི་ཚད་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་ཆེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མ་དགོས་ཚ 
པར་རྙེད་ན་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་བའམ། ཡང་ན་ནེ་ཙོའི་ལྟ་བུའི་ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྡོང་བ་དང་། 
འབད་རྩོད་མེད་པར་མ་རྙེད་ན་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་བས་ཀྱང་ཆོག་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་་ 
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དང་། ནེའུ་གསིང་གི་གཞི་དགུ་ལ་ཡང་ནན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ཅིག་གི་དབུས་སུ་དི་གཙང་ཁང་བ། གཙང་ཁང་དེའི་མདུན་གྱི་དང་ཐད་ཀྱི་ངོས་ 
སུ་སྒོ་ཁང་རྩིག་པར་བྱ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་པ་བྱ། གྲུ་བཞི་ལ་ངོས་གསུམ་ནས་ཁྱམས་བཏགས་པ་ཡང་བྱ། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསུམ་པ་བྱེད་ན་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་། དེའི་ལོགས་གཉིས་” 











སུ་གནས་ཁང་གཉིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱམ་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། ། 











པཿ 
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༄༅། །མ་ནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞིར། 


























དཿ ཌོ རོ དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ། གང་ཟག་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཡོད་ན་དེས་རྡེས་སུ་གནང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དག་གི་སྒོ་གཏོད་པར་བྱའོ། །སྒོ་དེར་སྒོ་གླེགས་གཞུག །རྩིག་ངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ཁུང་་”་ 
གཏོད་། དཀར་ཁུང་གི་དབྱིབས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཞུམ་ལ། ནང་ལོགས་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཡངས་པའོ། །དཀར་ཁུང་ལ་དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་གཞུག་པར་བྱ། གནས་ཁང་གི་མདུན་རོལ་དུ་ཁྱམ་བྱ། 


ཞོག་གཞིའི་གཅལ་དུ་སོ་ཕག་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་གྱི་སྤང་ལེབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་འཛུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཞུའི་འདབ་མ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱམ ྦ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པས་བསླན་པར་བྱ། མི་ལུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་བཀན་དང་། =“ ༩ ༦༦ ལམ རཾ 
སྐད་དུ། གནས་ཁང་དག་གི་སྒོགདོང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཟེམ་ཀས་བའོ། །འོག་ཏུ་ར་ལས་བྱས་པ། བར་ནུ་ས་ལས་བྱས་པ། སྟེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་, 








པོ 























སྲོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཆོས་འཆད་པ་ཕོ་བ: ས་པའི་སྒེདའི་ཁྲི་གྲུ་ཁཞི་པ་བྱ་སྟེ། ཁྲི་དེའི་རྐང་པ་བཞི་དག་ལ་སེངྐེའི་གདོང་ལྟ་བུ་བྱ་བའམ། སྣེདའི་གཟུགས་བྲི་བར་བྱ། ཁྲི་དེར་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གཞུག: ། 
| སྟེང་དུ་བ་བི་གདགས་པར་བའོ། །ཇི་སྐད་ནུ།:- སེངྷེའིཁྲ་གྲ་བཞི་བྱའོ།: །རྐང་ཕ་དག་ལ་སྲེདྡེའི་གདོང་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། :།ཞེས་པ་ནས།: ° དེར་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གཞུག་གོ རད །ཞེས་གསུངཧྭ་སོ། ར། 
རླ ཟུན་བཟའུ་བ་ན་ཁྲ་དང་བིའུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕལ་ཛ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཁུམ་དག་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གནས་སིལ་་ 
' བཱརྭ་བ་བའི་ཕིར་ཁམ་གྱིཕྱི་རོལ་གྱིཅིག་པས་ཁསྐོར།-.ནང་དུ་ཀྲ་བའི་ཚར་དག་འཛུགས། ཁམ་དེའི་གློ་འབུར་ལ་དཀར་ཁུང་གཏོད།-“ དཀར་ཁུཛ་ལ་དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་དག་གཞུག་གོ- ཤགཞན་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་”་ 
རྨ སྟེ་རུང་ཁང་དང་།: ×མེ་ཁང་དང་།: :སྲོངས་དང་། འཆག་པའི་ཁང་པ་དག་བྱ་སྟེ། °ཇི་སྐད་དུ།- འཁོར་གྱི་ཁྱམ་ཀྱའོ། །གནས་བསེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་ཕ་ནས་ཟས་དང་། | 

མེ་དང་། སྲོང་ས་ཁང་། -་འཆག་ཕའི་ཁང་ཐ་དག་བྱ་ཐའོ།: །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་རྣམས་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ལ་སྲོ་བའི་སྲོ་ཁང་དང་ཆུའི་སྣོད་འཇོག་པའི་ཆུ་ཁང་དང་། ཤད་པ་སྡོད་བའི་ཇུང་བའི་ཁང་ཕ་ 
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༄༅། །དང་། བཤང་གཅི་དོར་བའི་ཆབ་ཁང་དག་ཀྱང་བཤད་ཅིང་དགོས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་དག་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་དར་བྱེད་པའི་ཁང་གཉེར་བ་དོག་ཀྱང་“ 


དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཁང་སྐྱོང་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཞེངས་པ་དེ་ལ་རི་མོའི་བཀོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ 


ལ་སོགས་པ་དག་བྲིའོ། །སྒོ་གང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔ་བར་བུའོ། །སྟེང་དུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླེང་བཞི་པོ་དག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཆུའི་ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་ཐུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་་” 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླའི་བུ་མོ་ཆུ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དག་གམ། མགོའི་ 
ཐོད་པ་དག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཌང་གི་སྐོར་གནོད་སྙྲིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བྲི་སྟེ། ཚིག་ལེར། རྩ་བའི་སྒོར་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 























ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཞེས་སོ། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་དང་བཅས་པ། ཇི་སྲིད་བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་གྱི་”་ 
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ཛུ 


| ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་གནང་། ཞེས་སོ། །སྤོང་བའི་ཁང་པར་གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དག་དང་། ྤྱི་རྫས་འཇོག་པའི་ལག་མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་སྟེ་ནེུལེའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་””་ 








བར་དུ་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཇིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བྱར་དུུག་བྲི། དེ་དག་གི་འབུར་སྐུ་བཞུགས་ཀྱང་ལེགས། དྲི་གཙོང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དག་བྲི།། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ངོས་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེར། ཁང་བཟང་དག་གི་ངོས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་་་ | 
ྔནགྱི་སྒེས་རབུས་བྲི། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་ནི། །ཟླ་འོད་བཟོད་པར་སྨྲ་ལ་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་འབུལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དད་འཕེལ་ཕྱིར། །རི་མོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་འདི། ། 


མང་པོ་སྒུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཐོགས་པ་དང་། སྲོ་ཁང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཐུམ་པ་དང་ཚྱུ་གུ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཁང་དུ་གྲུལ་ཐུམ་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་པ་”་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་། སྒོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་ཕོ་ཉ་དག་བྲིའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་སྲོ་ཌང་དུ་མེ་ལ་སྲོ་ཞིང་སྒུ་ལ་སྣམ་མཉེ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲུག་བྱེད་པ་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྲུང་མཁན་་ 
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ཆོག་ལེར། སྲོ་ཁང་ཁྲུས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །སྒོ་དྲུང་བསྲུང་མ་བཞག་བྱ་སྟེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཁྲུས་སྲོང་དག །བྱེད་པ་མ་དད་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལས་“”་ 









༡།༦ར 
གཅིག་ཏུ་བྱ། དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཅུང་ཞིག་བྲེལ་བས་མ་འཁོབ་པ་རྣམས་མངག་གཞུག་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་མངག་ག ་པ་བྱ་བ་ནི་ད 'བསྐོས་ཀྱི་འ བ་ལེ =: 
ཅིང་། དེའི་དོན་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བང་རིམ་ཞལ་ལྟ་བ་ནི། ལས ་ྣཾྣཾྣཾྣཾཾིྣཾ༽|ིགེིཾཾླ་ླ་ འོ 





ཏུ 


ཚན་གྱི་རིམ་པ་བསྐོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟས་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དག་འོང་བ་ལ་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་གནས་ 


ལི །བཞག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁང་བསྐོ་བ་ནས་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའི་བར་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འདི་ཀུན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ བྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྡེད་པ་དང་ 
འགྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱ། སྲ་རྐྱང་སྦེད་པ་བསྐོ་བ་ནི་སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་བསྐོ་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། ༤ རྩ = ༣: 





25 ཅི 
































པ་ལ། འོག་མར་གནས་པ་དག་གིས་ཕྱག་བྱ། བསླབ་ཚིགས་མཉམ་ན་སྔོན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བླང་བ་དེ་གཞོན་པ་ཡིན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིན་*་ 
དཱི ན་གཞོན་པས་རྒ ན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། དགེ་སློབ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །བསླབ་པ་འོག་མར་གནས་པས་གོང་མར་གནས་པ་ལ་ཕྱག ་བྱ་བ་ཡང་མཚན་* 
རཾ མཐུན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་པས་སོ། །མཚན་མི་མཐུན་ཡང་སྐྱེས་པ་བསླབ་ཚིགས་གོང་མར་གནས་པ་དང་། བསླབ་ཚིགས་་” 


༈ མཉམ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་དགོས། དགེ་ཚུལ་མས། དགེ་སྐོབ་མ་ལ་བྱ། དེ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 





























རོ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 


།༦། །དོར་གྱི་གནས་ལ་བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སྡོམ་པ་གོང་མར་གནས་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་སྟེ་བསླབ་ཚིགས་གོང་མར་གནས་་” 


༠ 
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གསར་བུ ལྔའསུ། དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གློ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་”་ 
+ བ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡངས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མདུན་ཕར་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། 
3 ཟན་བཟའ་བའི་གྲལ་ན་འདུག་པ་ལ་ནི། དགེ་སློང་མ་སོགས་སུས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་ 

། ཉལ་བ་དང་། སྟོམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 














ུ དང་མཐུན་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་ ཊཾ 
\ གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གུལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནང་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕཡང་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྔོན་འདས་པ་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་*་” 
ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཕྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སྔར་སྡོམ་རྒྱུན་དང་ཡུང་འབོག་པ་སོགས་ཞུས་པའི་སློབ་མས་ཕྱག་་ 
































ར་བ 


༦ 
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མ་སྦགས་པས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཅེར་ཐུར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། གཅེར་བུས་ཕྱག་མི་བྱ། གཅེར་བུས་གཞན་གྱི་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱ། གཅེར་བུ་ལས་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེ་བཞི་་ 
དང་། གོས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་གོས་གཅིག་པས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྦུགས་པས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྦགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །སྔགས་པ་ལས་མི་བྱའོ། ། 
སྦགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་བཟའ་བས་དང་། ཐ་ན་དེའི་སྭ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་མི་གཙང་བས་སོ། །འདི་ལ་གཅེར་བུ་ཉིད་དང་། གོས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྱག་་ 




















། །བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིདི་ལྟ་ཐུས་ཝ་ལྟ་ཐུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདས་པ་ན་ཕྱག་**། 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པ་དང་། ཐ་ན་མི་གཙང་བའི་སྭ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནི་མི་གཙང་བས་་”་་ 
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ཤྲ ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་འཚལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཛུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 











7 ལ་འཕྲོས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཕོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ན་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། འདབ་མ་དང་། བུམ་པ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། སྲོག་ཤིང་། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆར་ཁེབ་དག་གོ གྲ 
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གནས་གང་དུ་བྱ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་དུང་དང་ཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་སོ། ། 


[$ 











རྨ དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་བཞི་འཛུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སྙེྒེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནུ་སྲིན་གྱི་རྒྱུལ་མཚན་དང་། 
8 ཁུ་མཆོག གི་རྩལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་བཟུང་། གནས་ མལ་གྱི་གཞིའི་བར་གྱི་བརྗོད་བྱ་རགས་རིམ་མཐའ་དག་སྤྱིའི་ངག་གིས་མཐའ་ཆོད་“་ 
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༣ ༄༅། །པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་བློ་གྲོས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གོམ་པ་ལུར་བཱངས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་རང་དང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་པར་གྱུར་ན་””་ 

ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་ལེགས་པར་བཤུད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་དྲི་བསྲུང་དང་ལྡན་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་བརླིང་རྩ་བ་བརྟན། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཡལ་ག་འབུམ་མཛེས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྲེང་་”” 
ཅན། །གྲགས་སྙན་མེ་ཏོག་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲོ་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཡོན་ཏན་འོད་དེས་སྐྱོངས། །གཞུང་མང་འཆད་ལ་དྲེགས་ཆློམ་ཁེང་མཐོ་གཞུང་དོན་སྟིང་ 
པོར་འདོམ་མི་ནུས། །འགའ་དག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཟུང་ཡངས་ཀྱང་རང་བཟོའི་གོམ་སྟབས་དུ་མས་འབྱོར། ཁ་ཅིག་གོ་བདེའི་ངག་ཚིག་འཇམ་ཡང་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དབྱངས་སུ་ལེན། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ལྡེད་བྲལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་སམ་ཅི། །ཚད་ཐུབ་མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་ལྟ་བའི་མིག །ཡངས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་རྣོ་རྒྱུན་ཐིགས་པས་རྨོངས་པའི་དྲི། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་ རེ" 
ལེགས་པར་སྦྱངས། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་སྲ་བརྟན་འབྲས་བུའི་ཁུར། །རྣམ་མང་ལུང་གི་ཡལ་ག་སྟོང་གིས་བྲེས། །རྣམ་གནོན་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱ་ཕྱེ། །ཆོས་འདུལ་ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་འདི་ན་་”” 
























ན་ཀ ོོ 38:8༦ 
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པོ ཟོ ཞོའི ཚོགང་ཞ་བོད་ཆས་ོལ་ི་བལ་འཐོངབས་བོ། ོགས་ཏོདཀོརབ་ོ་ོའ མོ ལོབད་ོ་ོ་ོགསམ་ར།།ཆོོ་ནད་ཐོཤངཇོ་མཚངཆར་སོག་འམ་ཐད་༡། ] 
' དབང་པོའང་འདི་ན་ལྷགས། །དེ་སླད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་གྱུར་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་དབྱོད་སྦྲིམ་སྟེ་སྨྲས་ན་ཡང་། །ྱིས ལཿ 

' པའི་བློ་ཡིས་དོན་བྲལ་འགལ་པ་དང་། །མ་འབྲེལ་ཉེས་ཀུན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདིར་འབད་རབ་དཀར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་པ། །ཡོངས་ 3: 
' འཛིན་མཁས་བའི་ཚོགས་ལ་རྟག་ཉུ་འཛུལ། །མུཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བུང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཐར་པའི་རོ་ཁྲོ་བ། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་གུན་གྱི་བཙུད། །བསྟན་པའི་བད་ཚུལ་ 
, ཡངས་པའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །རྣམ་དཀར་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་སྤྱིའི་ངག་གིས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་” | ད 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་་” | 
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།བློ་ནུས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཕ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྩ་བ་བམ་པོ་དགུ་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ས་ག་་ 
ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བསོད་ནམས་སེངྐེས་མཛད་པའི་མདོ་རྩའི་ས་བཅད་དང་། 

བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་མདོ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་འོད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་་” 
སྤྱི་དོན་སོ་སོ་དང་། བསླབ་བྱ་དག་ལ་ཡང་བལྟ་རྟོག་བགྱིས་པས་ལེགས་པར་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་བསམ་གཏན་མཚན་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་གི་”་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་”” 
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གནས་པར་གྱུར་ཅིག །།སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཉི་གཞོན་གསར་པ་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ། ས་འདིར་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བའི་དཔལ་ལའང་མ་ཞེན་རྩྭ་རྩེའི་བདེ། །མཚུངས་མེད་ཚངས་སྤྱོད་བླ་གོས་་་ 
ལྕུར་བཞེས་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཏེར། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་མཚོའི་མཐར་སོན་སྐྱོབས་པ་ཉི་མོའི་མགོན་དེ་བསྔགས། །ཀྱེ་མ་ནོད་པས་ལྡོང་པའི་ལྔ་བདོའི་འགྲོར། །སྐྱོབས་པ་མཆོག་དེ་ཞི་བར་གཟིམས་རྗེས་སུའང་། ། 







-ཟླ 
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£2, ® 







8; 


: འདིར་ཆོས་འདུལ་ཉི་མ་ནམ་གནས་པ། །དེ་སྲིད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ནུབ་པ་མེད། རས ་་་ །གཟིགས་ཏེ་མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་འཕགས་བོད་གཞུང་། །ལེགས་གསུང་འདུལ་་”་ 
‹ །བའི་དགག་སྒྲུབ་བསླབ་བྱའི་གནད། །མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་ཉིང་ཁུའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ལུང་དྲི་མས་མ་གོས་གཟུ་བོར་གནས། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་ཞིང་། །རང་སྣང་ཁོ་ན་་་ 
ཚད་བཟུང་མི་འཛིན་པའི། །གསུམ་ལྡན་བག་ཡོད་ཅན་ལ་སྐྱེས་སུ་སྤེལ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཆེན་ཐུབ་ཚུལ་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་མགོན་གཤེགས་ལམ་མི་དགའ་བར། །དམར་སེར་གོས་བྲལ་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་་” 


ཅི 





/ སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་མེད་སྐལ་བཟང་མིག །བསླབ་གསུམ་ལམ་མཆོག་ཆོས་འདུལ་རིན་ཆེན་མཛོད། །དྲི་མེད་ཚངས་སྤྱོད་ལམ་བཞུགས་ཤེས་ལྡན་གང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་འགྲོ་མང་ཕྱག་འོས་གནས། །སྲིད་*་ འའ 
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།ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་གྲོང་གཉིས་ཕུང་བཞུགས་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་འོས་དམ་པའི་ལམ་བཟང་འདི། མི་ནུབ་སྤེལ་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བཟི་མཐུས། །བརྟན་འགྲོའི་མི་མཐུན་་ 
རྒྲུད་པ་ཀུན་གཞི་ནས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མུར་སྡིག་སྤྱོད་ཀླ་ཀློའི་”་ 


ར།༠། 


ཌཱ གནོད་འཚེ་དྲག་པོས་རྩ་མེད་དུ་བཅོམས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྱ་སྒུས་སྦྱོར་ངན་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཕེལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མོའི་” , 


ྲ སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་ཟད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་དག་སྒོ་ཀུན་ནས་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོང་བ། ཞར་བྱུང་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་དབང་་་ 
]‡ མོའི་དགོངས་རྫོགས་བཅས་དགོས་ཆེད་དུ་མར་དམིགས་ཐུན་ཕོའི་འཁོན་བཙུན་ཚེ་སྦྱིན་དབང་མོ་མཆོག་ནས་ཧིན་སྒོར་བདུན་བརྒྱ་བཞི་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དྲུང་རམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་་ 















































| སྒོར་སུམ་བརྒྱ། མཁྱེན་ལྷག་ཕུལ་ཕྱིན་ཕུན་གསོལ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནས་སྒོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་གསོལ་བསྩལ་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་་” 


591 


























གྲགས་ཀྱིས་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་སོ སོགས་འཕགས་བོད་ ཀྱི་ གཞུང་ལུགས ས་ཚད་ ཐུབ་རྣམས་ཁུངས་སུ་མཛད་ དེ་དགག ་སྤྲབ་ཊ ཀྱི་བསླབ་བྱ་ དངོས་ཤུགས་ མདོ་ལུང་ཕན་ཚུན་གྱི་གནད་འགག རྣམས་མཐའ་་ 
 དབྱད་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་དྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་འདི་ཉིད་དཔེ་རྒྱུན་རྩརླག་ཏུ་གྱུར་དོགས། རྡོར་གླིང་གུམ་ས་དགོན་ནས་འཁུར་ལེན་གྱིས་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་ ། 
' ཞུས་པ་བཞིན། གོང་གསོལ་ཡིད་སྨོན་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། ཆོས་འདི་དར་བར་གྱུར་ཅིག །།པར་ཆྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ།། ། 
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རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་ 


























༦། 


།འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིག་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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